
सुपारी 

Areca catechu L.    Family – Arecaceae 

विविध भाषाांमधील नािे:  

English: Areca palm, Betel nut palm, ह िंदी:  सुपारी, कन्नड: अहडके मारा, ताहमळ: पकु्क, सिं सृ्कत: पुगा, मराठी: 

सुपारी, मल्याळम: आडाक्का, चेंपालउक्का, तेलग:ू वाक्का 

वनस्पतीचे वर्णन: 

सुपारीचा वृक्ष हकिं वा पोफळी  ा मलेशियाचा रह वािी असून त्याचा हवस्तार हिटीि राजवट हकिं वा त्या काळाच्या अगोदरच्या 

काळात झाल्याचे मानले जाते. पोफळीची झाडे िेलाटी आशर् सरळसोट असून त्यािंची उिं ची २० ते ३० फूट इतकी असते.खोडाचा 

रिंग प्राथहमक अवस्थेत ह रवा असतो निंतर तो भुरकट राखाडी असतो.खोडाची रिं दी १ फूट असत.े वाळलले्या पानाच्या खोडावरील 

खुर्ा 'पेर' म्हर्नू ओळखल्या जातात.  ी पेरे वतुणळाकार आशर् थोडी उिं चावलेली असतात. हपसाच्या आकाराच्या कोवळ्या 

पानािंच्या खालच्या बाजूला सोपटाच्या खालच्या भागातून  ा फुलोरा उगवतो. फुलोरा नारळाच्या फुलोर्याप्रमार्ेच असतो. 

त्याला अनेक िाखा असतात. या िाखािंवर मािंसल दािंड्यात रतलेली मादी फुले असतात आशर् वरच्या भागात नर फुले असतात. 

पक्व फळे २-३ दयु्यम घडािंत हवभागलेली असतात. सिं पूर्ण घडात जवळपास २५० फळे असतात. फळात एकच बी तयार  ोत.े 

बी कठीर् असनू त्याच्या अिंतभाणगात पािंढर्या शिरा पसरलेल्या असतात. 

ब र येण्याचा कालावधी- हडसेंबर ते फेिुवारीमध्य े

औषधी उपयोग–  

सुपारी  ा हवड्याचे पानात टाकावयाचा एक पदाथण. सुपारी भोजनानिंतर तिीच फोडून ी खातात. सुपारी कातरण्यासाठी 

अडहकत्ता वापरला जातो. फळे धरण्याचा काळ १५ ते ४० वषाांचा असतो. दर द ा वषाांनी झाडाची उपज करून वृद्ध झालेल्या 

झाडाची कमतरता भरून काढावी लागते.त्यामुळेच सुपारीच्या बागेत झाडािंची गदी झाल्यासारखी हदसून येत.े समुद्रहकनार्याच्या 

प्रदेिात सिं पूर्ण कोकर्च्या हकनार्यावर सुपारीच्या हवपुल बागा आढळतात. केरळमध्य ेकाशलकत येथे भारत सरकारने यावरील 

सिं िोधनासाठी हविेष कें दे्र उभारली आ ेत. सुपारीत भरपूर प्रमार्ात टॅहनन असल्यामुळे हकत्येक हठकार्ी त्याचा वापर कापसाच े

कपडे रिंगहवण्यासाठी केला जातो. नाजूक खोड सुिं दर ह रवीगार पान ेआशर् फळे धरल्यावर हदसर्ारे सुफळ सिं पूर्ण स िंदयण यामुळे 

 े नाजुकसे झाड मुिं बईत सुपारीच्या लोभापेक्षा िोभसेाठीच जास्त लावले जात.े  

लागवड- हबयािंपासून रोपािंची लागवड केली जात.े 

 

 

 

 

 


