
शाल्मली 

Bombax ceiba L.          Family – Bombacaceae 

विविध भाषाांमधील नािे:  

इंग्लिश: Indian bombax, ह ंदी: शशमल, कन्नड: बुरागा, मल्याळम: एलव,ू मराठी: शाल्मली, सांवर, संसृ्कत: शाल्मली, 

ताहमळ: एलव ूमरम, तेलग:ू बुरूगा 

Morphology:  

It grows to an average of 20 meters, with old trees up to 60 meters in wet tropical regions. The 

trunk and limb bear numerous conical spines particularly when young, but get eroded when 

older. The leaves are palmate with about 6 leaflets radiating from a central point. An average of 

7-10 cm. wide, 13-15 cm in length. The leaf’s long flexible is up to 20 cm long.  Flowers are cup 

shaped – solitary or clustered, axillary or sub-terminal, fascicles at or near the ends of branches. 

Fruit reaches an average of 13 cm in length light-green coloured in immature fruits, brown in 

mature fruits. Seeds are numerous, long, ovoid, black or grey in colour and packed in white 

cotton. 

िनस्पतीच ेिर्णन:  

त्याचे आकारमान मध्यम असून उंची सुमारे १८–२४ मीटर असते. भारतात (गजुरात, खानदेश, पुणे, कोकण व उत्तर कारवारमधे्य 

जंगली अवस्थेत) बहुतके उष्ण भागांत तो आढळतो. अनेक हठकाणी रस्त्ांच्या दतुर्ाा हकंवा मंहदराजवळ तो लावलेला आढळतो. 

याचे खोड सरळ उभे असनू कोवळेपणी त्यावर ल ान शंकूसारखे बळकट काटे असतात. र्ांद्या शिहतज समांतर असतात. थंडीत 

पानगळ  ोते व उन्हाळ्याच्या आरंभी नवी पालवी यऊे लागते. तत्पूवी जानेवारी-माचामधे्य रु्ले येतात. त्यांचे लांब देठाचे झपुके 

पानांच्या बगलेत हकंवा र्ांदीच्या टोकाला लोबंतात. संदले पाच, जाड, शचवट व ह रवी प्रदले (पाकळ्या) पांढरी, पाच, तळाशी 

जुळलेली व संदलांच्या दपु्पट मोठी पाच केसरदलाचंा एक जुडगा तळाशी जळुलेला असतो. र्ळ (बोडं) लाबंट, गोलसर, शचवट, 

तडकून त्याची पाच शकल े ोतात. त्यात अनेक काळ्या हबया असून त्या रेशमी कापसात हवखरुलले्या असतात. एहप्रल - म ेमधे्य 

बोडं रु्टल्यावर कापसासकट हबया वाऱ्याद्वारे सवात्र पसरहवल्या जातात. 

बहर  यणे्याचा कालािधी : रे्ब्रुवारी त ेमे   

औषधी उपयोग:  

शाल्मलीच्या िृक्षापासनू गर्ण लाल व ांक वमळतो. तो बाजारात ‘हवतआना गोांर्’ म्हर्ून ओळखला जातो. कोिळी पान ेउपशामक 

असतात. मळेु मूत्रल (लघिी साफ करर्ारी) असतात. कच्ची फळे स्तांभक ि शामक आणर् मुळाांचा रस मधुमेहािर रे्तात. 

सालीपासनू हलक्या प्रतीचा िाख वमळतो. फळातील रेशमी कापूस गाद्या, उशा भरण्यासाठी िापरतात. त्याचे सूच कातनू चटया, 

पटे्ट िगैरे बनवितात.  वबयाांचे तेल सरकीच्या तेलासारखे असनू त्याच्या पें ीचा जनािराांना खुराक रे्तात. लाकू  हलके, पाांढरे ि 

मऊ असून वकरकोळ िस्तूांसाठी िापरतात. पाला जनािराांना खाऊ घालतात.    

लागि  :  

जमीन व  वामान: चांगला हनचरा  ोणारी,  लकी, मध्यम, रेताड, जमीन लागवडीस हनवडावी.  ी वनस्पती उष्ण, तसचे 

समशीतोष्ण  वामानात चांगली वाढते. प्रहतकूल  वामानात, सुसावस्थते रा णारी  ी वनस्पती अनुकूल  वामान हमळताच पनु्हा 

रु्टू लागते. 

हबयाणे: शतावरीची लागवड हबया टोकून हकंवा गड्याच्या रु्टव्यापासनू प्रतीनुसार त्यांची हकंमत प्रहत हकलो दीड ते तीन  जार 

रुपय ेआ े. 

रोपांची लागवड: सुरुवातीला उन्हाळ्यात तीन-चार वेळा पाऊस झाल्यानंतर पावसाळ्याच्या सुरुवातीस तयार केलले्या जहमनीत 

६० x ६० सेंमी अंतरावर साधारण १० त े१५ सेंमी उंच रू्ट आलेली रोपे लावावीत. पह ल े३-४ हदवस  लके पाणी द्याव.े 

त्यानंतर एक हदवसाआड दोन वेळा पाणी द्याव.े नंतर गरजेप्रमाण े८-१o हदवसाचं्या अंतरान ेपाणी देण ेगरजेच ेआ े. उन्हाळ्यात 

झाडांचे संरिण करण्यासाठी, वेलीच्या बुध्याभोवती चर हकंवा खड्ड्ांवर पालापाचोळा हकंवा गवत टाकून आच्छादन कराव.े 

त्यामुळे पाण्याचे बाष्पीभवन कमी  ोईल. 

काढणी व उत्पादन: शतावरी लागवडीनंतर १८ ते २0 मह न्ांनी काढावयास येते. प्रहत वर्षी  ंगामात शतावरीच्या झुपक्यान े

वाढणा-या मुळ्या खणनू काढाव्यात व वेलीचे खोड तसेच ठेवावे. काढललेी मुळे स्वच्छ करून लगेच मुळांवरची बारीक साल 

काढून १०-१५ सेंमी लाबंीचे तुकडे करावेत. तसेच मुळामधील शीर ओढून काढावी म्हणजे वाळहवण्याची प्रहिया लवकर  ोते. 

चांगली काळजी घतेल्यास प्रहत वर्षी प्रहत  ेक्टर १२ त े१५ हवंटल मळु्या हनघतात. भारतातील सवा र्ामासीमध्य ेशतावरीच्या 

मुळ्या हवकत घेतल्या जातात. केवळ आयुवेहदकच नवे्ह, तर अॅलोपॅशथक आशण  ोहमओपॅशथक और्षधहनहमातीसाठी  ी शतावरीच्या 

मुळ्या लागतात.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


