
ल िंब ू

Citrus limon (L.) Osbeck          Family: Rutaceae 

विविध भाषाांमधील नािे:  

इिंग्रजी: Lemon, मराठी: ल िंब,ू कानडी: ननिंब,े ल िंबे, गुजराथी: ननिंबू, खटल िंबू, सिं सृ्कत: आम्लसार, ननम्बु, ननम्बकु, रोचना, 

ल म्पका, शोधना, न िंदी: कागजीननिंबू, ननिंब,ू नबेू, ल िंबू,  ेब ू

Morphology: 

The lemon (Citrus limon) is a species of small evergreen trees in the flowering plant. The 

tree's ellipsoidal yellow fruit is used for culinary and non-culinary purposes throughout 

the world, primarily for its juice, which has both culinary and cleaning uses. 

वनस्पतीचे वर्णन: 

ल िंबाच्या झाडा ा ल िंब नकिं वा ननिंब म्हर्तात.  े झुडुप असते. पान जेथे देठा ा लचकटत.े देठा ा   ान काटे असतात. पानाच्या 

बेचक्यात फू  आलर् फळ येत.े ल िंबाच्या अनेक जाती आ ेत, म ाळुिंग, ईडल िंबू, जिं बीर, कागदील िंबू, वगैरे. कागदी ल िंबू  े 

भारतीयािंच्या अन्नात रोजच्या वापरात अस  ेे एक आिंबट चवीच ेफळ आ े.  े फळ कचे्च असताना न रव ेव नपकल्यावर 

नपवळ्या रिंगाच े ोते. ल िंबाचे ईडल िंबू आलर् कागदी ल िंबू अस ेदोन मखु्य प्रकार आ ेत.  

ब र येण्याचा का ावधी- वर्णभर 

और्धी उपयोग:  

 ठ्ठपर्ा कमी करण्यासाठी दररोज सकाळी उपाशीपोटी गरम पाण्याबरोबर ल िंबूसेवन केल्यास अनतररक्त चरबी कमी ोते.नपत्त 

झाल्यास रोज ल िंबाचे सरबत घेतल्यास भकू वाढत.े अन्न पचते व शौचास साफ  ोते. वाळ  ेे ल िंबू मधात घा ून चाटर् 

म्हर्ून घेतल्यास उचकी तसेच ओकारी थािंबण्यास मदत  ोते. अिंगा ा किं ड सुटत असल्यास ल िंबाचा रस खोबरे  ते ात 

नमसळून अिंगास चोळतात व गरम पाण्याने स्नान करतात. .नायटे व डोक्याती  खवडे यावर ी ल िंबाचा रस चोळल्याने चािंग ा 

पररर्ाम  ोतो. 

 ागवड पद्धत:   

 

 

 

 

 

 


