
ब्राम्ही/ ब्राह्मी 

Bacopa monnieri (L.) Pennell      Family – Scrophulariaceae  

विविध भाषाांमधील नािे:  

इंग्लिश: Indian Pennywort, मराठी: ब्राम्ही, काररिणा, सां सृ्कत: मां डुकपणी, माांडुकी, ब्राम्हो, खड्ब्राम्ही, ब्रम्हमाांडूकी, 

आसामी: ब्राह्मीसक, ह ंदी: नीर-ब्राह्मी, मल्याळम: ब्राह्मी, ताहमळ: हनरहिराहम 

Morphology:  

It is a perennial, creeping, non-aromatic herb. The leaves of this plant are succulent, oblong and 4 

– 6 mm thick. Leaves are oblanceolate and are arranged oppositely on the stem. The flowers are 

small, actinomorphic and white, with four to five petals. It can grow in slightly brackish 

conditions. 

िनस्पतीच ेिणणन:  

ब्राम्ही  ी िररचित, नाजूक औषधी वनस्पती श्रीलंकेत व भारतात सववत्र िसरलेली असून १,८६० मी. उंिीिरं्यत आढळते. उष्ण व उिोष्ण कहिबंधातं इतरत्र ी ओलसर जागी  ी 

आढळते. खोड जहमनीवर सरििणारे (धावते) व लाबं कांड्ांिे असून िेऱ्र्यािासून खाली आगंतुक मळेु व जहमनीवर १ – ३ मूत्रहिंडाकृती, सोििणव, लांब देठांिी, दातेरी 

कडांिी २ – ४ साधी िाने र्येतात. ल ान िवरीसारख्या फुलोऱ्र्यावर [िुष्पबंध] मे ते नोव्हेंबर मधे्य हफकि गलुाबी, ल ान फुले र्येतात. शुष्क फळ अंडाकृती व कठीण (४ 

हममी. लाबं) असते. फुलािंी संरिना व इतर सामान्य शारीररक लक्षणे अंबेललेीझ मधे्य (िामर गणात) वचणवल्याप्रमाण ेअसतात. ह ला िूवी  ार्यडरोकॉिील एचशर्याहिका अस े

शास्त्रीर्य नाव  ोते. 

बहर  यणे्याचा कालािधी : ऑक्टोबर त ेनोव्हेंबर     

औषधी उपयोग:  

ब्राह्मी आरोग्य िनुःस्थािक असून त्विाहवकार व कुष्ठरोग र्यांवर उिर्युक्त असत ेतंहत्रका तंत्र (मज्जा संस्था) व रक्त र्यांच्या हवकारांमधे्य  ी िौहिक व शहक्तवधवक आ े. िानांिी 

िूड दधुातनू घतेल्यास बलवधवक व स्मरणशक्तीिी वाढ  ोण्यास उिर्यकु्त असते. का ी त्विा हवकारांत बा ेरून लेि लावल्यास व रस िोिात हदल्यास गुणकारी आ े. का ीचं्या 

मते ब्राह्मी  े नाव फक्त नीरब्राह्मीकररता वािरून प्रस्ततु वनस्पतीस ‘काररवणा’ म्हणाव.े ब्राह्मीिा रस तलेात हमसळून केशवधवक तेल ेबनहवतात. िानांिा रस मधातून सकाळी 

घेतल्यास िौहिक असतो. कढी, सार, आमिी इत्यादीतं िानांिा उिर्योग भाजी प्रमाणे करतात. िाचणनीच्या अिाध्यार्यीत (इ. स. िू. ६ वे शतक) व सुश्रुत संह ते मधे्य (इ. स. 

३ रे शतक) मंडूकिणी असा ह िा उल्लेख आलेला आ े. 

लागिड :  

खोडाचे ५ ते १० सेंमी. लाांबीचे तुकडे लागिडीसाठी िापरले जातात. पािसाळ्यामधे्य ब्राम्ही च्या झाडाांची सिाणधधक िाढ होत.े 

वबया खूप लहान  असनू त्या ऑक्टोबर - नोव्हेंबर मवहन्यामधे्य तयार होतात. 

 

 

 

 

 

 

 


