
पेरू 

Psidium guajava Linn.        Family – Myrtaceae 

विविध भाषाांमधील नािे:  

इंग्लिश: Gauva, मराठी: पेरू, ह ंदी: अमरूद, जाम, मल्याळम: कोय्या 

Morphology:  

It is an evergreen tree. It is a shrubby evergreen tree up to 10 meters in height. The stem is hard, 

woody and reddish brown in color. The bark scales off.  It bears white flowers and numerous 

pear-shaped fruits that are edible by animals, birds, and humans. It is a shrub-like small tree that 

spreads by branching in various directions. It is a shady tree and provides shelter to many birds 

and insects. 
 

िनस्पतीच ेिर्णन:  

पेरू  े एक आंबट-गोड फळ आ े. याची झाडे हिषुििृत्तीय ि उष्ण  िामान असलेल्या भागात िाढतात.  े आतून पांढरे अथिा 

लालसर असते. कच्चा पेरू िरून ह रिा तर हपकल्यािर हपिळ्या रंगाचा असतो. नंतर गर हबयाळ असतो. चि गोड असते. पेरू 

अनेक पक्ष्ांचे ह  खाद्य आ े. कच्चा पेरू हपकल्यािर मउ  ोतो. खूप िषाापिूी  े फळ दक्षिण अमेररकेमधनू भारतात आणल.े 

सध्या भारतभर पेरूची मोठ्या प्रमाणािर लागिड केली जाते. 

बहर  यणे्याचा कालािधी : मे त ेजनू   

औषधी उपयोग:  

आिळ्याच्या खालोखाल भरपूर ‘क’ जीिनसत्व देणारे  े फळ असनू, पािसाळाच्या ि थंडीच्या हदिसात हनरहनराळ्या 

व्हायरसपासून संरिण हमळिून देणारे आ े. आंबट खाल्ल ेहक सदी-खोकला  ोतो, असा एक खूप मोटा गैर-समाज जन-माणसात 

रुजलेला आढळतो. त्यामळेु सामन्यात: मुलांना क्षचंच, आिळा, पेरू यापासनू दरू ठेिण्याकडे कल असतो. शकेडो माणसात 

एखाद्याला आंबट पदाथा स न  ोत ना ी ि त्याचा त्रास  ोतो. परंतु म्हणून सिाांनाच या पौहिक फळापासून दरू करण ेअयोग्य 

आ े. हनयहमत पेरू खाणायाा लोकांमधे्य लो ाची कमतरता (अनहेमया) हनमााण  ोत ना ी. कारण त्यातील ‘क’ जीिन्सत्व  े 

लो ाचे शोषण करण्याच मदत करते. पेरूपासून आईसक्रीम ि गोळ्या बनिल्या जातात. 

लागिड :  

 िामान: पेरुची लागिड प्रामुख्यान ेउष्ण ि समशीतोष्ण कहटबंधात केली जाते. कमाल तापमान किा असणा-या प्रदेशात  े 

पीक चांगल ेयतेे. जास्त पािसाच्या तसेच दमट  िामानाच्या प्रदेशात देिी या रोगाचा प्रादभुााि  ोण्याची शक्यता अक्षधक असते. 

जमीन: पाण्याचा उत्तम हनचरा  ोणारी,  लक्या त ेमध्यम प्रतीच्या जहमनीत या हपकाची लागिड करािी. जहमनीची खोली 

हकमान दोन फूट असािी.जहमनीचा सामू साधारणतः ६ ते ७.५ या दरम्यान असािा. चुनखडीयुक्त हकंिा पाण्याचा हनचरा न 

 ोणा-या जहमनीत या हपकाची लागिड करण ेटाळािे. 

१) पारंपररक पध्दत: या पध्दतीमधे्य जहमनीची 

आखणी करून ६ x ६ मी. अंतरािर ६0 x ६0 x ६0 सें. मी. आकाराच ेखडे ध्यािेत.  े खडे भरतांना १५ ते २0 हकलो चांगल े

कुजलेल ेशेणखत, ५o0 गॅ्रम क्षसंगल सुपर फॉसे्फट, ५ गॅ्रम फॉलीडॉल पािडर आक्षण माती या हमश्रणान ेखडु भरून घ्यािेत ि 

रोपाची लागिड करािी. 

२) घन लागिड: या पध्दतीत ३ × २ मी.अंतरािर ५o × ५o × ५० सें.मी. आकाराच ेखडे घ्यािेत. यामधे्य साधारणतः ५ ते १० 

हकलो चांगल े कुजललेे शणेखत, अधाा हकलो क्षसंगल सुपर फॉसे्फट, २.५ गॅ्रम अॅझोटोबॅक्टर, २५ गॅ्रम पीएसबी, २५ गॅ्रम 

टरायकोडमाा पािडर आक्षण ५ गॅ्रम फॉलीडॉल पािडर पोयटा मातीत हमसळून या हमश्रणान ेखडे भरून घ्यािेत ि रोपाची लागिड 

करािी. 

 

 

 

 

 

 


