
पानफुटी 

 

Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken.   Family. – Crassulaceae 

 

विविध भाषाांमधील नािे:  

सां सृ्कत: पननबीज, रक्तकुसमु; मराठी: पानफुटी, व ांदी: अमर पोई; इांग्लिश: कॅथडे्रल बेल्स, ड् ांकी इयसन प्ाांट 

 

Morphology:  

The plant grows to about 3-6 feet tall. Stem erect, thick, succulent; leaves large, fleshy, 

each with 3 or 5 oval leaflets with round-toothed edges. Young plantlets develop along 

the margins of the mature leaves; flowers attractive, in drooping blooms borne on large panicles, purple or yellowish-white tinged 

calyxes and reddish corollas. 

 

िनस्पतीच ेिर्नन:  

 ी िनस्पती भारतात सिनत्र आढळते. याची उां ची साधारर्परे् २ - ३ फूट असते पाने जाड्, दाते्रदर, अांड्ाकृती, मोठी असतात. फुले िनस्पतीच्या टोकाला तुऱयाांमधे्य येतात.  

 

ब र  यणे्याचा कालािधी :वड्सेंबर ते फेब्रुिारी 

 

औषधी उपयोग: आयुिेदात पानफुटी चा उपयोग वकड्नी आणर् मूत्राशय सां बां धी विकाराांमध्ये केला जातो. पानफुटीच्या पानाांचा िापर अनेक आरोग्य समस्ाांिर केला जातो. 

पोटासां बधी विकार, मूत्राशयासां बधी समस्ा, वकड्नीस्टोन, मुळव्याध, जखमा बऱया करण्यासाठी पानफुटीच्या पानाांचा िापर केला जातो. याणशिाय वत्रदोष आणर् रक्तशदु्धी 

इत्यादी अनके रोगाांमध्ये ी पानफुटी उपयोगी आ े. पानफुटी िनस्पती तमु्ही तमुच्या घरी कुां ड्ीत देखील लािू शकता. ज्यामुळे कधी ी या िनस्पतीचा िापर तुम्हाला करता 

येईल. 

 

लागिड्:  

पानफुटी  ी एक घरामधे्य वकां िा बागेमधे्य शोणभिां त िनस्पती म्हरू्न लािली जाते. याची लागिड् पानाचा वकां िा पानाांच्या  छोट्या रोपाांचा उपयोग करून  केली जाते. 

उष्णप्रदेशामधे्य ि पाण्याचा वनचरा उत्तम  ोर्ाऱया जवमनीमधे्य या िनस्पतीची िाढ चाांगल्या प्रकारे  ोते. 

 


