
जेष्ठमध 

Glycirrhiza glabra  L.                                                                      Family – Fabaceae  

विविध भाषाांमधील नािे:    मराठी: जषे्ठमध, यविमध;ु सां सृ्कत: यष्ठीमधुह, मधकुा; 

वहांदी: मुलेठी, जोतीमध; इांग्लिश: liquorice.  

 

Morphology:  

A perennial shrub, about 2.5 m. Leaves compound, 4-7 pairs, oblong,   

elliptical or lanceolate leaflets. Flowers papilionaceous, in axillary spikes,  

lavender to violet. Fruit compressed pod, glabrous, pitted, seeds 3-5 brown,  

reniform. 

िनस्पतीचे िर्णन:  

जेष्ठमधाचे झुडूप ३ ते १० फूट उां च िाढते. पाने सां युक्त, वहरिीगार असतात. पर्र्णकेच्या ४ - ७ जोड्या असतात. फुल ेजाांभळ्या रांगाची, मोठ्या दाांड्यािर यतेात. शेंगा चपट्या,  

लाांबट, वफकट तपवकरी असतात. वबया २ - ५, गळुगुळीत, गोलाकार, चौकोनी असतात. 

बहर  यणे्याचा कालािधी : जून त ेजुल ै

औषधी उपयोग: 

सदी खोकला ि कफ कमी करण्यासाठी जेष्ठमध चा उपयोग केला जातो. जेष्ठमध, पािडर ि झाडाचे मळू या रूपात उपलब्ध असते. कफामुळे जर नाक ि छाती मध्ये जळजळ 

होत असेल तर जेष्ठमधाचे चाटर् घ्यािे. मोठ्या व्यक्तीसाठी ज्यषे्ठमधाची  पािडर िापरािी ि लहान मुलाांना जेष्ठमधाचे मूळ पाण्यासोबत उगाळून पाजािे. जषे्ठमध स्मरर्शक्ती 

िाढिते.  जेष्ठमध हलके असल्यान ेखाल्लेल ेअन्न पचिण्यासाठी उपयुक्त आहे. पोटाच्या समस्ाांमधे्य जेष्ठमध गुर्कारी आहे. माईगे्रन ि तीव्र डोकेदखुी मधे्य जेष्ठमधाचा िापर 

केला जातो. यासाठी जषे्ठमध पािडर मध मधे्य वमळिून नाकात दोन थेंब टाकािे. केसाांसाठीही जेष्ठमध उपयुक्त आहे. यासाठी जेष्ठमध पािडर मै्हशीच्या च्या दधुात वमसळून 

केसाांना लािािी. अस ेकेल्याने केस गळर् ेथाांबते.  

लागिड:  

जेष्ठमध ही बहुिषाणयू िनस्पती असून वतची लागिड फेबु्रिारी वकां िा जुलै मवहन्यात केली जाते. याची लागिड खोडाच्या १५ - २५ सेमी. लाांब तकुड्याांपासून केली जाते. गादी 

िाफ्यािरती रोपे तयार करून त्यानांतर जवमनीमधे्य ९० x ४५ से.मी. अांतरािर लािली जातात. या वपकाला खताांची गरज नसते. जवमनीचा पोत चाांगला नसेल तर लागिडपूिण 

मशागत करताना शेर्खत वकां िा गाांडूळखत याांचा िापर करािा. साधारर्परे् अडीच िषाांनी याचे उत्पादन घेता येते. चाांगल्या दजाणचे औषधी घटक वमळविर्ेसाठी नोव्हेंबर 

वकां िा वडसेंबर मधे्य उत्पन्न घ्यािे. काढर्ी नांतर मुळे सूयणप्रकाशामधे्य िाळिनू नांतर त्याांची  प्रतिारी करािी ि हिाबां द कां टेनर मध्ये साठिून ठेिािे. 

 


