
जासं्वद 

Hibiscus rosa-sinensis L.           Family – Malvaceae 

विविध भाषाांमधील नािे:  

इंग्लिश: China rose, आसामी: रोकता जोबा, चायनीज: हिहबसकस, हिंदी: गुढ़ल, कोकंणी: दोग्लणण फुल, मराठी: जासवंद, 

ताहमळ: अंपुरुक्म, तेलगू: दासाना चेटू्ट   

Morphology:  

Hibiscus rosa-sinesis is a bushy, evergreen shrub or small tree growing 2.5-5m tall, with glossy 

leaves and solitary flowers in summer and autumn. The five petaled flowers are 10 cm in 

diameter with orange tipped red anthers. Cultivars and hybrids have flowers in a variety of 

colors like red,white to pink,orange, peach, yellow and purple. Root is a branched, tap root. Stem 

is aerial, erect, cylindrical and branched. Leaves are simple with alternate phyllotaxy. Leaves are 

stipulate. 

िनस्पतीच ेिर्णन:  

भारतातील जासं्वदी िी बहुधा झुडुपस्वरूपात असते. जासं्वदीच्या फुलानंा सुगंध नसला, तरीिी ती वनस्पती बरीच लोकहिय आिे. 

सािजजकच िे फुलझाड अनेक घरांच्या सभोवताली हदसून येते. जासं्वदीची श्वेत, लालबुं द, पीतरंगी, भगवी, गुलाबी हकंवा 

जांभळी फुल ेसाववजहनक उद्यानातं उठून हदसतात. जासं्वदीच्या फुलाचे बाह्यस्वरूप आकर्वक असते. मधमाश्‍या, फुलपाखरे आजण 

कािी पक्षी या फुलाकडे आकहर्वत िोतात. पण िे फूल फार काळ हिकत नािी. सकाळी िविवीत स दंयव उधळणारे िे फूल 

संध्याकाळी मलूल हदसते. 

बहर  यणे्याचा कालािधी : मे ते सप्टेंबर 

औषधी उपयोग:  

आयुिेदानसुार अर्ुणनाची साल हृदयरोगािर गुर्कारी आहे. तसेच  त्याच्या  फुलाांपासून  उत्तम नेत्ाांर्न  बनते. अर्ुणनासि ि 

अर्ुणनाररष्ठ औषध ेसालीपासुन बनितात. अर्ुणनची  साल दधुासोबतही खूप गरु्कारी आहे पर् ती िैद्ाांच्या सल्ल्याने घ्यािी. 

मुकामार, हाड तुटर्े याच्या सालीचा िापर होतो . कमी झाललेा रक्तदाब िाढण्यासाठी ि हृदयाचेआकारमान िाढले असल्यास 

अांतणसालीचा िापर करािा. 

जासं्वदीच्या फुलांचा उपयोग केस धणु्यासाठी िोतो. जासं्वदीचा अकव  घातलेले केशतेल जबाकुसुम म्हणून िजसद्ध आिे. शाम्पूमधे्य 

एक घिक म्हणून जासं्वदीच्या पाना-फुलांच्या अकावचा समावेश िोतो. इजजप्तमधे्य त ेलघवी साफ िोण्यासाठी डाययुरेहिक (मूत्रल) 

म्हणून वापरतात. इराणमधील वैद्य रक्तदाब हनयंत्रणात ठेवण्यासाठी एक घिक म्हणून त्याचा वापर करतात. िी वनस्पती एक 

स म्य रेचक म्हणनूिी उपयोगात आिे.पोि साफ करण्यासाठी, तर कािी देशांमधे्य चक्क भाजी करण्यासाठी त्याचा उपयोग 

करतात. अनके महिला फुलांमधील नानाहवध रंग सरबतांसाठी हकंवा जाम-जलेीसारख्या  खाद्यपदार्ाांमधे्यिी वापरतात. कािी 

फुलांचा रंग उकळत्या पाण्यात बािेर पडतो. मेग्ल‍‍सकोमध्य ेतर जासं्वदीच्या वाळलेल्या फुलांपासून एक चहवष्ट खाद्यपदार्व तयार 

केला जातो. 

जासं्वदीचा समावेश असलले्या चिाच्या हडप-हडप पडु्या िा एक फार मोठी जागहतक बाजारपेठ लाभलेला व्यवसाय आिे. चिाला 

लालसर हकंवा हपवळसर रंग िाप्त व्हावा म्हणून वेगवेगळ्या रंगांच्या फुलांचा वापर केला जातो. याचे रंगीत पेय िे शीत हकंवा 

गरम पेय म्हणून वापरता यतंे. या गरम पेयामाफव त सकू्ष्म िमाणात लोि, ताम्र, जस्त (जझंक), ब-१, ब-२ आजण क िी जीवनसत्त्त्व े

शरीराला हमळू शकतात. या पेयाच्या सेवनामुळे अपायकारक लो डेग्लििी कोलसेे्टरॉल कमी िोत ेआजण हितकारक िाय डेग्लििी 

कोलेसे्टरॉल वाढते. तसेच रक्तशकव रा, रक्तदाब हनयंत्रणात रािण्यासाठी मदत िोते. िे पेय पाचक आिे. ज्याला तीव्र उदासीनतेची 

बाधा झाली आिे, त्यांच्यासाठी जासं्वदयुक्त चिा गुणकारी असल्याच ेहनष्कर्व िाप्त झालेल ेआिेत. जासं्वदीच्या फुलांचे असे कािी 

गुणधमव आधीपासूनच माहिती झालेल ेअसले, तरी त्यासंबंधीचे सखोल संशोधन चालूच असते. जासं्वदीमुळे चिाला लाल हकंवा 

हपवळसर रंग येण्याचे कारण म्हणजे फुलात असललेी फ्ल्ल्याओनाईड, डेग्लिहनहडन, सायहनहडन, अन्थोसायहनंस िी सेंहिय िव्य.े. 

शरीरातच तयार िोणारी फ्री-रॅहडकलवगीय रसायने हनष्प्रभ करण ेगरजेचे असते. त्याकररता हिहबस्कसच्या चिात जे िोिोकॅिेचुइक 

आम्ल असते, त ेॲजि-ऑग्ल‍‍सडि म्हणून उत्तम कायव करते. 

लागिड :  

या झाडाच्या फांद्यांपासनू कलम करून नवीन रोपे तयार केली जातात. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


