
कॉफी 

Coffea  arabica  L.    Family - Rubiaceae 

विविध  भाषाांमधील  नाि:े कॉफीला तकुी भाषते ‘काहवे्हह’ (Kahveh) म्हणतात, त्यािरून अरबी ‘काहिाह’ (Qawah, Kahvah) सां सृ्कतात ‘कटु’ म्हणतात.  ‘करूआ’ हा 

शब्दही वहांद ांच्या िापरात आहे. उदा., चिनी : कैफी (Kai-fey) जपानी : कीही (kehi) रचशयन : कोफे (Kophe) पचशियन : कीह ्‌व्ही (qehve) लॅवटन : कॉवफया . 

Morphology:  

Large erect shrubs; young branches pubescent. Leaves elliptic,  

opposite, margin undulate, shiny on upper surface and paler  

on lower surface. Flowers axillary. Seeds planoconvex. 

िनस्पतीिे िणिन:्‌ 

कॉफी या्‌ सदाहररत्‌ लहान्‌ िृक्षािी्‌ िा्‌ झुडपािी्‌ उां िी्‌ ४-६्‌ मी.्‌ पयतं्‌ असत;े परांत्ु‌

त्यािी्‌उां िी्‌मदु्दाम्‌४्‌मी.्‌पेक्षा्‌कमी्‌ठेितात.्‌पान्े‌गदि्‌वहरिी, समोरासमोर, साधी्‌ि्‌

िकिकीत्‌असतात.्‌पानाांच्या्‌मधे्य्‌झुपक्याने्‌पाांढरी्‌सुिाचसक्‌फुले्‌येतात.्‌कॉफीिी्‌

मृद ्‌ फळे्‌अांडाकृती, मध्यभागी्‌खाि्‌असलेली्‌अस न्‌ साधारण्‌ १-५्‌सेंमी.्‌ लाांबीिी्‌

असतात.्‌ फळे्‌ कच्ची्‌ असताना्‌ वहरिी्‌ ि्‌ वपकल्यािर्‌ वपिळ्या्‌ रांगािी्‌ वदसतात.्‌

सुकल्यानांतर्‌ती्‌वकरवमजी्‌होऊन्‌नांतर्‌काळी्‌पडतात.्‌फळे्‌वपकण्यास्‌साधारण्‌७्‌त्े‌

९्‌मवहने्‌लागतात.्‌फळात्‌प्रत्येकी्‌दोन्‌वबया्‌असतात.्‌वबयाांिी्‌एक्‌बाज ्‌सपाट्‌तर्‌

दसुरी्‌फुगीर्‌असते.्‌ 

वबया्‌भाजतात्‌ि्‌त्या्‌दळ न्‌प ड्‌बनवितात.  हे्‌एक्‌पेय्‌आहे.्‌कॉफी्‌हे्‌जगभर्‌खप्‌

असलेले, तरतरी्‌आणणारे, खास्‌िि्‌आचण्‌स्वाद्‌असलेले्‌एक्‌उत्तजेक्‌पेय्‌आहे.्‌

रुवबएसी्‌ कुलातील्‌ कॉवफया्‌ प्रजातीमधे्य्‌ असलेल्या्‌ िृक्षाांच्या्‌ फळाांतील्‌ वबयाांपास न्‌

कॉफीिी्‌भुकटी्‌बनवितात.्‌या्‌जाती ांिी्‌लागिड्‌जगाच्या्‌विविध्‌भागाांत्‌होते.्‌ 

 

बहर्‌्‌येण्यािा्‌कालािधी:  फेब्रुिारी्‌आचण्‌मािि 

औषधी्‌उपयोग: 

वबयाांमधील  कॅफीन घटक तरतरी आणण्यास उपयकु्त ठरतो, असे कालाांतरान ेसांशोधकाांनी चसद्ध केले. अवतररक्त िरबी जाळण्यासाठी कॉफीिा उपयोग होतो. कॉफीमधील 

कॅफीन या अल्कलॉइडामळेु मज्जासांस्था उत्तेचजत होते. या उत्तेजनामुळे श्वासोच्छिास, रक्ताचभसरण, ियापिय ि उत्सजिन याांिा िेग िाढतो. म्हण न या पेयाच्या सेिनामळेु 

तरतरी आल्यासारख ेिाटत.े पण काही ांच्या बाबतीत कॉफीमुळे बद्धकोष्ठतसेारख ेविकार उद्भितात. अफ , अल्कोहॉल आचण इतर मादकपदार्ांमुळे झालेल्या विषबाधेिर  कडक 

कॉफी एक प्रभािी इलाज आहे. 

 

लागिड:  

कॉफी्‌िी्‌लागिड्‌वबयाांपास न्‌केली्‌जाते.्‌रोपिावटकेमधे्य्‌तयार्‌केलेली्‌रोपे्‌उां ि्‌बाांधाांिर्‌लािली्‌जातात.्‌चजर्े्‌वदिसात न्‌ठरािीक्‌िेळ्‌स यिप्रकाश्‌जवमनीिर्‌पडतो्‌अशा्‌

अर्ाित्‌पन्नास्‌टके्क्‌ऊ्‌न्‌सािली्‌असलेल्या्‌वठकाणी्‌कॉफीिी्‌रोपे्‌दोन्‌रोपाांमध्े‌पाि्‌फ ट्‌अांतर्‌ठेि न्‌दोन्‌फ ट्‌बाय्‌दोन्‌फ ट्‌आकारािा्‌खड्डा्‌घेऊन्‌लागिड्‌करािी.्‌बाांधािर्‌

स्थस्थरािल्यानांतर्‌अांदाज्‌आचण्‌अनुभि्‌घेऊन्‌मखु्य्‌शतेात्‌कॉफी्‌लागिड्‌करता्‌येईल. कॉफीिी्‌रोपे्‌लािल्यापास न्‌तीन्‌िषांत्‌उत्पादन्‌सुरु्‌होते.्‌सुरुिातीला्‌एका्‌रोपापास न्‌

दोनश्े‌ते्‌पािशे्‌गॅ्रम्‌वबयाणे्‌वमळते.्‌झाडािी्‌िाढ्‌होत्‌जाईल्‌तसे्‌उत्पादनही्‌जास्त्‌वमळत्‌जाते. 


