
कापूर तुळस 

 

Aerva lanata (L.) Juss. ex Schult.    Family – Amaranthaceae 

 

विविध भाषाांमधील नािे:  

सां सृ्कत : गोरक्षगाांजा, अश्मभेद; मराठी : कापरू तळुस, कापरूमाधरुी, शतकभेदी, पाषाणभेदी ; पांजाबी : भूईकलतोां; कोांकणी : ताांडलो 

; इांग्लीश:मौटाईन क्नोत ग्रास ; तवमळ : चिरुबुल्ल े; कन्नड : वबली व ांदी: सोप्प ू 

 

Morphology:  

Herb, erect, branched, pubescent or woolly- tomentose; leaves elliptic or obovate, entire, pubescent 

above, more or less white with cottony hairs beneath; flowers greenish white, very small, closely 

crowded and forming globose clusters.  

 

िनस्पतीि ेिणणन:  

तुळशी सारखे िाढणारे एक छोटे झाड आ े. यािी पाने भुरकट व रिी असतात. पानाांिर  लि असते. याच्या उभ्या फाांद्ाांना लि असते. तळुशी प्रमाणे याला तुरे असतात. फुल े

मृद ूवफक्कट जाांभळी ल ान ि तुऱ्यानी यतेात. फुलामधे्य एक बी असते. मुळास ि पानास कापरूसारखा सुगांध येतो. याच्या वबयाांिे तेल काढतात.  

 

ब र  यणे्यािा कालािधी : सप्टेंबर – जानेिारी 

 

औषधी उपयोग:  

परमा, पोटदखुी, अपिन, विषमज्वर, अश्मरी, मुत्रकृच्छ, दमा इत्यादी आजाराांिर उपयोगी आ े. सां पूणण झाडािा काढा करून का ी  

वदिस प्राशन केल्यान ेवकडनी स्टोन पूणणपणे विरघळतो.  

 

लागिड :  

कापूर तुळशीिी लागिड वबयाांपासनू सप्टेंबर मव न्यामधे्य केली जाते. प्रत्येक दोन झाडाांमधे्य अांदाजे ३० सेंमी अांतर ठेिले  

पाव जे.  झाडाच्या योग्य िाढीकररता सूयण प्रकाशािी गरज असते.  

 

 

 

 

 

 

 

 


