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àñVmdZm

{dÚmWu {_Ìm§Zmo !

"H$mì`emó' `m Aä`mgn{ÌHo$Mr ñd §̀AÜ``Z nwpñVH$m Amnë`m hmVr XoVmZm AmZ§X hmoVmo

Amho. ^maVr` H$mì`emó Aä`mgmMo joÌ XmoZ hOma df© BVHo$ àmMrZ Agco Var ^m_h, XÊS>r,

dm_Z, éÐQ>, AmZ§XdY©Z, Hw§$VH$, _å_Q>, {dídZmW, OJÝZmW `m H$mì`emñÌmÀ`m Aä`mgH$m§Zr

Ho$coco {ddoMZ _ycJm_r d àË``H$mar Amho.

nm¡dm©Ë`, nmíMmÎ` d AmYw{ZH$ "H$mì`à`moOZ', H$mì`{Z{_©VrMr CËnmXH$ d OZH$ "H$mì`H$maU',

eãXeŠVr, ag{dMma, H$mì`mZ§X_r_m§gm d Ac§H$ma, N>§X Am{U d¥Îmo… ñdê$n {deof `m KQ>H$m§Mm

Aä`mg {dÚmÏ`m©g H$mì`emómV ê$Mr CËnÝZ H$aUmam Amho.

`m KQ>H$m§_YyZ g¡Õm§{VH$ ñdê$nmMr AmoiI, H$mì`emó{df`H$ emór` nÕV g_Ooc d gm{hË`

Aä`mgmgmR>r Cn ẁŠV Ñ{îQ>H$moZ {dÚmÏ`m©V {Z_m©U hmoB©c.

`m Aä`mgn{ÌHo$À`m Aä`mgm_wio AmnUmg nm¡dm©Ë`, nmíMmÎ` d AmYw{ZH$ H$mì`emñÌmMr

AmoiI hmoB©c, H$mì`mMr cjUo Am{U à`moOZo g_OVrc, Ë`m~amo~a gm{hË`mMr {Z{_©Vr à{H«$`m

g_Ooc, Ë`m_wio AmñdmXj_Vm dmT>oc, dmL²>_`rZ Ñ{îQ>H$moZ {dH${gV hmoB©c d Vw_Mr A{^ê$Mr

g_¥Õ ~Zoc. H$mì`emó AmnUmg gm{hË`mH$S>o nmhÊ`mMr EH$ {d{eîQ> ÑîQ>r XoVo. gm{hË`mMo {d{dY

àH$ma, CÎm_ d A{^OmV gm{hË`mMr AmoiI, gm{hË` åhUOo Zo_Ho$ H$m`? `m àH$maMr

g_rjmÑîQ>r `m gdmªMr AmoiI AmnUmg H$mì`emóm_wio hmoVo. H$mì`mMo JwU, Xmof, Ac§H$ma

g_OVmV. H$mì`mMm AmñdmX H$gm ¿`mdm `mMm n[aM` hmoVmo. ^maVr` ŷ_rV {dH${gV Pmcoë`m

`m H$mì`emómV A{^OmV gm{hË`H¥$VrMr CXmhaUo òVmV. g§ñH¥$V ^mfm AmO dmnamV Zgcr Var

ho gmao H$mì`emó _amR>r ^mfoVyZ AmnU g_OmdyZ KoD$ eH$Vmo.

AmnUmg hr nwpñVH$m {ZpíMVM Cn ẁŠV _mJ©Xe©Z H$aoc `mMm {dídmg dmQ>Vmo.

"H$mì`emñÌ' `m Aä`mgn{ÌHo$À`m Aä`mgmVyZ Amnë`m A{^ê$MrnyU© ì`{ŠV_ÎdmMm {dH$mg

ìhmdm hrM eŵ oÀN>m!

- g§nmXH$

(v)
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n {dÚmÏ`mªZm gyMZm

àË òH$ KQ>H$mMr gwédmV C{ÔîQ>m§Zr hmoB©c. C{ÔîQ>o {XemXe©H$ Am{U nwT>rc

~m~r ñnîQ> H$aUmar AgVrc.

1. KQ>H$m_Ü ò H$m` {Xcoco Amho.

2. Vw_À`mH$Sy>Z H$m` Ano{jV Amho.

3. {d{eîQ> KQ>H$mdarc H$m ©̀ nyU© Ho$ë`mZ§Va Vwåhmcm H$m` _mhrV hmoÊ`mMr

Anojm Amho.

ñd §̀ _yë`_mnZmgmR>r àíZ {Xcoco AgyZ Ë`m§Mr Ano[jV CÎmaohr XoÊ`mV

Amcocr AmhoV. Ë`m_wio KQ>H$mMm Aä`mg `mo½` {XeoZo hmoB©c. Vw_Mr CÎmao

{chÿZ Pmë`mZ§VaM ñd §̀ AÜ``Z gm{hË`m_Ü ò {Xcocr CÎmao nmhm. hr Vw_Mr

CÎmao (qH$dm ñdmÜ`m`) Am_À`mH$S>o _yë`_mnZmgmR>r nmR>dm`Mr ZmhrV. Vwåhr

`mo½` {XeoZo Aä`mg H$amdm, ̀ mgmR>r hr CÎmao "Aä`mg gmYZ' (Study Tool)

åhUyZ Cn ẁŠV R>aVrc.

{à` {dÚmWu,

ho ñd §̀AÜ``Z gm{hË` `m nonagmR>r EH$ nyaH$ Aä`mggm{hË` åhUyZ

Amho. Ago gy{MV H$aÊ`mV `oVo H$s, {dÚmÏ`mªZr 2015-16 nmgyZ V`ma

Ho$cocm ZdrZ Aä`mgH«$_ nmhÿZ Ë`mà_mUo `m nonaÀ`m gImoc Aä`mgmgmR>r

g§X ©̂nwñVHo$ d BVa gm{hË`mMm Aä`mg H$amdm.
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1.0 C{ÔîQ>o

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, `m KQ>H$mMm Aä`mg Ho$ë`mZ§Va AmnUmg;

l àmMrZ H$mì`emókm§À`m J«§Wm§Mr d H$mcI§S>mMr AmoiI hmoB©c.

l àmMrZ ^maVr` H$mì`emómMo ñdê$n cjmV òB©c.

l àmMrZ ^maVr` H$mì`emókm§Zr gm§{JVcoë`m H$mì`cjUm§Mo AmH$cZ hmoB©c.

l H$mì`mMm AWdm gm{hË`mMm {demc AmdmH$m Vw_À`m cjmV òB©c.

l H$mì`m_Ü ò AgUmè`m {d{dY KQ>H$m§Mm n[aM` hmoB©c.

l {d{dY H$mì`cjUm§À`m AmYmao gm{hË`mMr ì`m»`m H$aVm òB©c.

1.1 àmñVm{dH$

cmImo dfm©nydu n¥ÏdrMr {Z{_©Vr Pmcr Am{U n¥Ïdrda gOrd g¥îQ>r AmH$mamcm Amcr. gd©
àm{U_mÌm§_Ü ò _mZdmcm ~wÕrMm A§e A{YH$ Agë`m_wio Ë`mZo {ZgJm©da _mV H$am`cm gwédmV
Ho$cr. Vmo H§$X_wio ^mOyZ-{eOdyZ ImD$ cmJcm. Ë`mVyZ {nH$m§Mm emoY cmJcm. Ë`mZo ZXrH$mR>r eoVr
{nH${dcr. VoWoM amhÊ`mgmR>r Ka ~m§Yco. Kam§Mo Jmd Pmco. JmdmVyZ g_mO AmH$mamcm Amcm.
{dMma{d{Z_`mgmR>r _mZdmZo ^mfoMr {Z{_©Vr Ho$cr. D$Z, W§S>r, nmD$g, dmè`mÀ`m ÌmgmnmgyZ
~MmdmgmR>r doJdoJir dóo dmnê$ cmJcm. àdmgmgmR>r Ë`mZo dmhZm§Mr {Z{_©Vr Ho$cr. Varhr
_mZdmMr gwIm~ÔcMr BÀN>m AV¥ßVM hmoVr. earamÀ`m V¥ßVr~amo~a _mZ{gH$ gwImg_mYmZmgmR>r,
^mdZoÀ`m V¥ßVrgmR>r Vmo ^m{fH$ OwidmOwid H$ê$ cmJcm. _Zmcm {Z }̂i AmZ§X XoÊ`mgmR>r,
g§doXZerc _ZmÀ`m Am{dîH$mamgmR>r Ë`mZo eãXg¥îQ>r {Z_m©U Ho$cr. EH$m öX`mMr ^mfm Xþgè`m
öX`mcm {^Sy>Z EH$ {Z_©i AmZ§X`k gwê$ Pmcm. Ë`mcmM AmnU gm{hË` åhUVmo. na_oûdamZo
_mZdmgmR>r g¥îQ>r {Z_m©U Ho$cr. _mZdmZo _mZdmÀ`m _mZ{gH$ gwIm-g_mYmZmgmR>r gm{hË`mMr
à{Vg¥îQ>r {Z_m©U Ho$cr. åhUyZM AmnU gm{hË`{Z{_©H$m§Zm "eãXg¥îQ>rMo B©ûda' åhUyZ g§~moYV
AgVmo.

""dmpë_H$s F$fr A§KmoirgmR>r ZXrH$mR>r Joco AgVm Ë`m§Zm PmS>mda _¡WwZmV _½Z Agcoco
H«$m¢M nú`mMo OmoS>no {Xgco. VodT>çmV Odinmg Cä`m Agcoë`m EH$m {ZfmXmZo Ë`m OmoS>ß`mn¡H$s

gÌ nmMdo

KQ>H$ : 1

H$mì`cjU (nm¡dm©Ë`)
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Zamcm ~mUmZo _maco. OI_r Pmcoë`m Am{U doXZm§Zr VS>\$S>Umè`m {à`H$amcm nmhÿZ Ë`mMr njrU
àò gr H$éU ñdamV AmH«$moe H$ê$ cmJcr. Vo Ñí` nmhÿZ dmpë_H$s AñdñW Pmco. Ë`m§À`m _ZmV
àM§S> H$éUm XmQ>cr. Ë`m§À`m _wImVyZ ghOñ\y$V© ^mdZmoX²Jma ~mhoa nS>co. "_m {ZfmX !' "ho
{ZfmXm, Á`mAWu H«$m¢M OmoS>ß`mn¡H$s H$m__mohrV Pmcoë`m EH$m {ZanamY nú`mMm Vy AH$maU dY
Ho$cm Amhog Ë`mAWu Vwcm øm OJmV H$Yrhr à{Vð>m {_iUma Zmhr.' nU ho ghOñ\y$V© CX²Jma
Zoh_rÀ`m nÕVrZo Cƒmaco Joco ZmhrV. Vo A{^Zd Aem dH«$mopŠVnyU© N>§Xmo~Õ ñdê$nmMo hmoVo. IaoVa
hmM n¥Ïdrdarc H$mì`mMm OÝ_ hmoVm. Xodm§Zr VmËH$mi nwînd¥îQ>r H$ê$Z AZwîQw>^ d¥ÎmmVrc H${dVoMm
OÝ_ gmOam Ho$cm. nU Amnë`m CX²JmamÀ`m A{^Zd Aem N>§Xmo~ÕVoZo Amü ©̀M{H$V Pmcoë`m
dmpë_H$s¨Zr àý Ho$cm. "_r CÀMmaco Vo H$m` Amho?' dmpë_H$s¨À`m N>§Xmo~Õ CX²JmamZo H${dVoMm
Am{U "ho H$m` Amho?' øm àýmZo g_rjoMm OÝ_ Pmcm Am{U Vmohr cJoMM. gm{hË` Am{U g_rjm
øm§Mo Ago OwionUmMo ZmVo Amho. _mUyg ZwgVo gO©Z H$ê$Z Wm§~V Zmhr. Vmo Ë`mZo _mo{hV hmoVmo.
Amü ©̀M{H$V hmoVmo Am{U ho H$m` Amho? hm àý {dMmê$ cmJVmo. eVH$mZweVHo$ øm àým§VyZ
gm{hË`ñdê$nmMm doY KoÊ`mMm J§̂ ra à`ËZ Pmcm Am{U nwT>o hmoV am{hcm. Zì`m n[apñWVrV
AmUIr Zdo àý øm emoY`mÌocm {_iVmV Am{U gm{hË``mÌm nwT>o OmV amhVo.'' Ago {dMma
"gm{hË`doY' `m J«§WmVrc àñVmdZoV Á òîR> g_rjH$ Ho$. a§. {eadmS>H$a `m§Zr ì`ŠV Ho$co AmhoV.
H$mim~amo~a gm{hË`hr ~XcV AgVo. Ë`m~amo~a gm{hË`{dMmahr ~XcV OmVmV. Zì`m-OwÝ`m
gm{hË`{dMmam§Mo AmH$cZ gm{hË`mÀ`m Aä`mgH«$_mcm AgUo _hÎdmMo R>aVo.

1.2 {df`{ddoMZ

{dÚmWu {_Ìhmo! AmnU AmVm H$mì`emómMm WmoSŠ`mV n[aM` H$ê$Z KoUma AmhmoV. ho
H$mì`emó àmMrZ-^maVr` Amho. H$mì`emómdarc g§nyU© MMm© g§ñH¥$V ^mfoVyZ Pmcr Amho. g§ñH¥$V
hr _amR>rMr OZZr Amho. _amR>rVrc gm{hË`MM}Mm S>mocmam àmMrZ H$mì`emómda C^m am{hcm Amho.
_amR>rMm Vmo nm`m Amho. g§ñH¥$V H$mì`emókm§Mr n[a^mfm OwZr, AdKS> dmQ>V Agcr, Var
{VÀ`mVrc gm{hË`{dMma OwZm Pmcocm Zmhr. AmOÀ`m _amR>rVrc gm{hË`{dMmamMm {dH$mg Oar
nmümÎ` gm{hË` {dMmamÀ`m AZwf§JmZo Pmcm Agcm Var _yiÀ`m ^maVr` gm{hË` {dMmamMo AmnU
AmH$cZ H$ê$Z KoVco nm{hOo.

n àmMrZ H$mì`emómMo ñdê$n

gm{hË`mdarc emór` {ddoMZmcm AmO AmnU "gm{hË`emó' åhUVmo. àmMrZ H$mimnmgyZ
Ë`mcm "H$mì`emó' åhUyZ AmoiIco OmVo. na§Vw Ë`mMo OwZo Zmd "Ac§H$maemó' Ago Amho.
Ac§H$ma `m eãXmMm AmOMm AW© AZwàmg-Cn_m{XH$ `m§À`mnwaVmM _`m©{XV Pmcocm Amho, nU
OwÝ`m H$mir Ë`mMr ì`mßVr A{YH$ hmoVr. ag, arVr, JwU, dH«$moŠVr BË`m{XH$m§Mm A§V^m©dhr
"Ac§H$ma' `m eãXmVM hmoV Ago. Ac§H$ma åhUOo gm¢X ©̀ Ago Ë`m§Mo åhUUo Amho. "gm¢X ©̀_²
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Ac§H$ma:' åhUOo gm¢X ©̀àVrVr, gm¢X ©̀{Z{_©Vr. ho gm¢X ©̀ H$drÀ`m d¡{eîQ>çnyU© eãXmW© `moOZo_wioM
gmH$ma hmoVo. hmM H$drMm à{V^m ì`mnma åhUyZ AmoiIcm OmVmo. gm¢X ©̀ Zgoc Va H$mì` Zrag
R>aVo. `mgmR>r Ë`m§Zr Ac§H$mamMo dM©ñd _mZco Amho. H$mì`MM}darc àmMrZ J«§Wm§À`m ZmdmH$S>o ÑîQ>r
Q>mH$cr Var Vo Amnë`m cjmV òB©c. ^m_hmMm "H$mì`mc§H$ma', XÊS>rMm "H$mì`mXe©', CX²̂ Q>mMm
"H$mì`mc§H$magmag§J«h', dm_ZmMm "H$mì`mc§H$ma gyÌd¥{V', éÐQ>mMm "H$mì`mc§H$ma' ho J«§W Ac§H$mamcmM
àmYmÝ` XoUmao AmhoV.

àñVwV J«§WmV Ho$di Ac§H$mamMrM MMm© Zmhr. VËH$mcrZ gm{hË`{df`H$ gd©M A§Jmonm§JmMr
MMm© Ë`m§Zr Ho$cr Amho. ^m_hmZo H$mì`Ý`m`, eãXewÕr, dm_ZmZo arVr, Va éÐQ>mZo ag{df`H$ MMm©
Ho$cr Amho. XÊS>rMm AndmX gmoS>ë`mg gdmªZr Amnë`m J«§Wmg "H$mì`mc§H$ma' AgoM Zmd {Xco
Amho. H$mì`MM}Vrc EImÚm {d{eîQ> A§JmMo {ddoMZ H$aUmè`m J«§Wm§Zm Ë`m-Ë`m {df`mdê$Z Zmdo
{Xcocr AmT>iVmV. AmZ§XdY©ZmMm ÜdZrMr MMm© H$aUmam Vmo "ÜdÝ`mcmoH$', Hw§$VH$mMm "dH«$mopŠVOr{dV',
jo_|ÐMm "Am¡{MË`{dMmaMMm©', {dûdZmWmMm "gm{hË`Xn©U', OJÞmWmMm "agJ§JmYa' `m{edm`
ì §̀OZoMr narjm H$aUmam Vmo "ì`pŠV{ddoH$', agmñdmXmMr à{H«$`m gm§JUmam J«§W "öX`Xn©U',
Am¡{MË`mMr {ddoMZ H$aUmar "Am¡{MË`{dMma MMm©' Aer J«§Wm§Mr Zmdo Ë`m-Ë`m {df`mcm AZwgê$Z
{Xcocr AmT>iVmV.

"gm{hË`' hm eãX éÐQ>mZ§Va ê$T> hmoV Jocm. B. g. 900 À`m gw_mamg "gm{hË`' hm eãX
"H$mì`_r_m§goMo emó' qH$dm "{dÚm' `m AWu ê$T> Pmcm. Z§VaÀ`m H$mimV éæ`H$mZo "gm{hË`_r_m§gm',
Va {dûdZmWmZo "gm{hË`Xn©U' hoM ñnîQ> Zmd {Xco. åhUOo H$mì`mc§H$ma `m g§koMr OmJm
H$mì`{ddoMZ emó `m AWm©Zo gm{hË`emó åhUyZ éT> Pmco. H$mì`mc§H$ma, H$mì`emó, gm{hË`emó
`mà_mUoM H$mì`cjU Agohr H$mì`MM}Mo EH$ Zmd hmoVo Ago {XgVo.

àmMrZ ^maVr` H$mì`emóm_Ü ò ^aVmÀ`m "ZmQ>çemó' (B. g. nyd© 200 Vo 200) nmgyZ
Vo OJÞmWmÀ`m "agJ§JmYa' (B. g. 1620 Vo 1650) n ª̀V AZoH$ J«§W {c{hco Joco. Ë`m_YyZ
H$mì`emómda {dnwc MMm© KS>dyZ AmUcr. H$mì`mÀ`m {d{dY A§Jmda Ë`m§Zr àH$me Q>mH$cm.
eãX, AW©, Ac§H$ma, dH«$moŠVr, Am¡{MË`, arVr, JwU{dMma, {ZXm}fVm, ÜdZr, ag BË`mXr
H$mì`cjUm§Mr MMm© H$ê$Z Ë`mVyZM "gm{hË`{eën', "gm{hË`coUo' V`ma hmoVo Ago gm§{JVco. `m
H$mì`cjUm~amo~aM H$mì`mMo à`moOZ, H$mì`H$maU, AW©{dMma Am{U eãXeŠVr, H$mì`mZ§X_r_m§gm,
ag{dMma, Üd{Z{dMma, ar{V{dMma, Ac§H$ma {dMma, H$mì`àH$ma, H$mì` Am{U nÚ `mdahr {dnwc
MMm© Ho$cr. hr MMm© åhUOoM H$mì`emó hmò . H$mì`emómdarc hr OwZr MMm© AmOÀ`m gm{hË`{df`H$
{dMmamcm nmofH$ R>aUmar Amho.
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n àmMrZ H$mì`emó : J«§WH$ma, J«§WZm_, J«§WH$mc

A.Z§. J«§WH$mc J«§WZm_ J«§WH$mc

1. ^aV ZmQ>çemó B. g. nyd© 200 Vo B. g. 200

2. ^m_h H$mì`mc§H$ma B. g. 600 Vo 700

3. XÊS>r H$mì`mXe© B. g. 600 Vo 700

4. CX²^Q> H$mì`mc§H$magmag§J«h B. g. 800

5. dm_Z H$mì`mc§H$magyÌd¥{Îm B. g. 800

6. éÐQ> H$mì`mc§H$ma B. g. 850

7. AmZ§XdY©Z ÜdÝ`mcmoH$ B. g. 850

8. amOeoIa H$mì`_r_m§gm B. g. 900 Vo 925

9. Hw§$VH$ dH«$mopŠVOr{dV B. g. 925 Vo 1025

10. A{^Zd JwßV ÜdÝ`mcmoH$cmoMZ B. g. 970 Vo 1025

11. ^moO gañdVr H§$R>m^aU B. g. 1015 Vo 1050

12. jo_|Ð Am¡{MË`{dMmaMMm© B. g. 1025 Vo 1060

13. _å_Q> H$mì`àH$me B. g. 1100

14. ho_M§Ð H$mì`mZwemgZ B. g. 1150 Vo 1172

15. {dûdZmW gm{hË`Xn©U B. g. 1300 Vo 1350

16. _YwgwXZ gañdVr ^pŠVagm`Z B. g. 1550

17. OJÞmW agJ§JmYa B. g. 1620 Vo 1650

1.2.1 "H$mì`' AWdm "gm{hË`' g§km : ñdê$n Am{U ì`mßVr

àmMrZ gm{hË`emókm§Zr ì`mnH$ AWm©Zo gm{hË`mcm "H$mì`' åhQ>co Amho. H$mì` åhUOo
H$m`? Ë`mMr cjUo H$moUVr? `mMo {dñV¥V {ddaU Ho$co Amho. ^maVr` H$mì`emómVrc hr MMm©
_wc ŷV ñdê$nmMr Amho. `m H$mì`MM}daM AmOMo _amR>rMo gm{hË`emó C ô Amho. ^maVr`
H$mì`emókm§Zr gm§{JVcoë`m H$mì`cjUm§Mm AmnU AmVm {dMma H$aUma AmhmoV.

gm{hË`mMo ñdê$n {demc Ago Amho. AmnU "gm{hË`' eãXmMm dmna AZoH$ AWm©Zo H$aV
AgVmo. ì`dhmam_Ü ò gm{hË` åhUOo gm_wJ«r (Material) Agm AW© dmnaV AgVmo. Ë`mdê$Z
IoimMo gm{hË`, à`moJmMo gm{hË`, ñd §̀nmH$mMo gm{hË` Ago doJdoJio eãXà`moJ H$aV AgVmo.
"eãXmW©`mo: g{hV`mo: ^md:' `m dMZmdê$Z eãXmWm©Mm `WmdËgh^md åhUOo gm{hË`. _mZdr
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^mdZmË_H$ AZŵ dmMm Á`m eãXm§VyZ Am{dîH$ma Pmcocm AgVmo Ë`mcm AmnU gm{hË` åhUVmo.
H${dVm, H$Wm, H$mX§~ar, EH$m§{H$H$m, ZmQ>H$, M[aÌ, AmË_M[aÌ, AmË_H$WZ, c{cVcoI `m
gdm©cm {_iyZ "gm{hË`' hr g§H$ënZm dmnacr OmVo. Á`mV gm{hË`_yë ò AgVmV, Ë`mg "gm{hË`'
åhQ>co OmVo. eãX d AW© `m§Mo g{hVËd AgUmao åhUyZ Ë`mcm gm{hË` åhQ>co OmVo. "H$do: H$_©&'
åhUyZ Ë`mcm H$mì` åhUVmV. Am{U dmUrÀ`m _mÜ`_mVyZ Vo ì`ŠV hmoVo, åhUyZ Ë`mcm dmL²>_`
Agohr åhUVmV. gmañdV, gm{hË`, H$mì`, dmL²>_` ho Ë`mMoM àm§V AmhoV.

AmVm {dH$grV OZOrdZ, àgma _mÜ`_o, nwT>macocr ^mfm `m_wio gm{hË`mÀ`m H$jm IynM
é§Xmdë`m AmhoV. àmMrZ H$mir gm{hË`mÀ`m H$jm IynM _`m©{XV hmoË`m. g§ñH¥$V hr ^mfm àJë^
ñdê$nmMr hmoVr. Ë`m_Ü ò {c{hcoco am_m`U, _hm^maV Am{X gm{hË`hr loîR> XOm©Mo hmoVo. Ë`m_wio
gmh{OH$M àmMrZ H$mì`emókm§Zr gm{hË`mda {dnwc MMm© Ho$cr. Ë`m§Zr gm{hË`mcm "H$mì`' Ago
ì`mnH$ AWm©Zo åhQ>co Amho. ZmQ>H$mgmaIm JÚ dmL>_`àH$mahr "H$mì`' `m g§koV JUcm Amho.
"H$mì òew ZmQ>H§$ aå`_²' hm ícmoH$ ZmQ>H$ H$mì`mV òVo ho Xe©dVmo. åhUOo nÙ_` ^mJmgM Vmo cmJy
Zmhr. A{cH$S>o Oo nÚmV Zmhr Vo H$mì` Zìho Aer Or nÕV nS>cr Amho Vr àmMrZ Q>rH$mH$mam§Mr
ZìhVr. H$mì`mÀ`m H$moUË`mhr cjUmV Ë`m§Zr nÚmMm H$moR>oM g_mdoe Ho$cm Zmhr. CcQ> JÚmg
nÚmBVHo$M _hÎd {Xco Amho. `mdê$Z H$mì`mV ZmQ>H$, H$mX§~ar, H$Wm, H${dVm, _hmH$mì` `m§Mm
g_mdoe hmoVmo. ZmQ>H$H$ma, H$WmH$ma, H$mX§~arH$ma, nÚcoIH$ Aer {Za{Zamir Zmdo ì`dhmamV
gmò rMr dmQ>cr, Var `m gdm©g "H$dr' åhQ>co OmB©. åhUOo "H$dr' `m eãXmV gd© àH$maMo
c{cVcoIZ H$aUmam coIH$, gm{hpË`H$ hmM AW© A{^àoV Amho.

AmO Á`mcm AmnU "c{cV gm{hË`' åhUVmo, Ë`mcmM àmMrZ Q>rH$mH$mam§Zr ì`mnH$ AWm©Zo
"H$mì`' åhQ>co hmoVo. ^aV_wZr ZmQ>H$mcm "Ñí`H$mì`' Va ZmQ>çoVa c{cV gm{hË`mcm "lmì`H$mì`'
åhUVmV. amOeoIaZo Va gm{hË`mMo dJuH$aU "dñVw{Z~§YZ' d "à{V^mg {Z~§YZ' Ago Ho$co Amho.
dñVw{Z~§YZmV OgoÀ`m Vgo dU©Z AgVo. Va à{V^mg {Z~§YZmV H$drÀ`m M_ËH¥$VrnyU© àH¥$VrMo
gm¢X ©̀nyU© Xe©Z KS>Vo. nmümÎ` gm{hË`emómVhr gm{hË`mMo dJuH$aU ^mdZmË_H$ Am{U d¡Mm[aH$
Ago Ho$co Amho. åhUOo ^mdZm d cm{cË`mMm Am{dîH$ma hmoVmo Vo c{cVgm{hË` hmò . Á`mVyZ
emór` kmZ {Xco OmVo Ë`mcm c{cVoVa gm{hË` åhUVmV. c{cV gm{hË`mV ì`pŠV_Zmcm
^mdcoë`m ^mdZmË_H$ gË`mMm Am{dîH$ma AgVmo. H$cmË_H$Vogh AWm©À`m AZoH$ N>Q>m Ë`mVyZ
ì`ŠV hmoVmV. {VWo gm¢X ©̀ àVrVr _hÎdmMr AgVo. c{cVoVa gm{hË`mV gË`mcm ~mYm òUma Zmhr,
Aer kmZmË_H$ AZŵ dmMr VH©$ewÕ _m§S>Ur Ho$cocr AgVo. c{cVoVa gm{hË`mV gË`mcm _hÎd
AgVo. Vo gË` n[adV©Zr`hr Agy eH$Vo. AnyU© dm AgË`hr Agy eH$Vo. c{cV gm{hË`mV
H$cmË_H$ gË`mcm _hÎd AgVo. Vo {Ma§VZ AgVo. _mUgmcm gm_Ï`m©Mr àoaUm XoUmaoM AgVo.
{edm` c{cV gm{hË`mV gË`m^mgmcm _hÎd AgVo. c{cV gm{hË` ho ì`pŠV{ZîR>, ^md_`,
H$ënZm{ZîR>, à{V^m{Z{_©V, gm¢X`m©~amo~aM Ame`m~m~V d¡{eîQ>çnyU© AgVo.
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1.2.2 H$mì`mMr ì`m»`m : H$mì`eara Am{U AmË_m

H$mì`{df`H$ MMm© H$aVmZm Zo_Ho$ H$mì` H$emcm åhUm`Mo? H$_rV H$_r eãXmV V§VmoV§V
{ddaU H$aUo _hÎdmMo R>aoc. CXm. nmÊ`mMo n¥W:H$aU H

2
O Zo H$aVmo. H$_rV H$_r eãXmV Ë`mMo

gmaVÎd gm§JVmo. emóm_Yrc {H$VrVar nXmWmªÀ`m ì`m»`m AmnU _moOŠ`m eãXmV gm§JV AgVmo.
gm{hË` ho _mZdr ^mdOrdZmer {ZJS>rV Agë`m_wio Agm Zo_Ho$nUm ì`m» òV òD$ eH$cm Zmhr.
`mg§X^m©V crcm Jmo{dcH$a åhUVmV, "H$mì`mMr ì`m»`m H$aUo åhUOo eãXm§À`m Omiçm_Ü ò
H$mì`H$coÀ`m M§ÐmMo Mm§XUo nH$S>Ê`mMm Ioi H$aUo hmò . Mm§XUo OmUdVo, nU eãXm§À`m Am|OirVyZ
Ë`mMo H$mhr {deof JiyZ OmV AgVmV.' Varhr emór` {ddoMZ H$amd`mMo åhUyZ H$mì`mMr ì`m»`m
H$aV AgVmo. H$maU emómcm ì`m»`m§Mr JaO AgVo. Zo_Ho$nUm hdm AgVmo. na§Vw H$mì`mMr ì`m»`m
H$aUo ho H$m_ gmono Zmhr. H$mì`mMo H$_rVH$_r eãXmV gmaVÎd gm§Jm`Mo. Ë`mV Aì`ŠVr Zgmdr.
A{Vì`mßVr Zgmdr. Vr Ac§H$m[aH$ Zgmdr Am{U A^mdmË_H$hr Zgmdr. ñdê$n, _yë`{deof,
JwUY_© d d¡{eîQ>ço Ë`mVyZ A§V ŷ©V Pmcr nm{hOoV.

H$mì`mMo gmao {deof EImÚm ì`m» òV ~m§YUo ho AdKS> H$m_ Amho; ho _mhrV AgyZhr
H$mì`emókm§Zr H$mì`mÀ`m ì`m»`m H$aÊ`mMm ZmX gmoS>cocm Zmhr. H$maU gm{hË`mMr AmoT> OodT>r
gZmVZ VodT>rM gm{hË` åhUOo H$m` ho g_OyZ KoÊ`mMr AmoT>hr gZmVZ Amho. àmMrZ H$mì`emókm§Zr
H$mì`mMr ì`m»`m H$aVmZm H$mì`mcm _mZdr XohmMr Cn_m XoD$Z Ho$cr Amho. åhUOoM H$mì`eara
H$ënyZ eara Am{U AmË_m `m n[a^mfoV H$mì`VÎdmMo dU©Z Ho$co Amho. H$moUË`mhr dñVyMo eara ho
àË`j, OS>, ñWyc AgVo, åhUyZ Vo AmH$cZ hmoÊ`mgmaIo AgVo. CcQ> Ë`mMm AmË_m gyú_,
AàË`j, OS>^mda{hV d ghO cjmV Z òÊ`mOmoJm AgVmo. àmMrZ H$mì`emókm§Zr eãXmcm eara
d AWm©cm AmË_m g§~moYyZ ì`m»`m Ho$coë`m {XgVmV. eãX Am{U AW© {_iyZ H$mì`eara hmoVo.
gm{hË`mVrc eãX Ho$di dmÀ`mW© àH$Q> H$aV ZmhrV. AWm©À`m {d{dY N>Q>m Ë`mVyZ àVrV hmoVmV.
{d{dY agm§Mr, gm¢X`m©Mr CYiU Ë`mVyZ hmoV AgVo Am{U Ë`mnmgyZ a{gH$mcm AmëhmX {_iV
AgVmo. hoM  gm{hË`mMo AmË_ ŷV VÎd Amho. AmVm AmnU H$mì`emókm§Zr gm§{JVcocr H$mì`cjUo
g_OmdyZ KoD$.

n ^m_h

eãXmWm£ g{hVm¡ H$mì`_² &

eãX Am{U AW© `m§Mo g{hVÎd åhUOo H$mì` hmò .

^m_h hm gmVì`m eVH$m_Ü ò hmoD$Z Jococm g§ñH¥$V H$mì`emók hmò . Ë`mZo B. g. 600
Vo B. g. 700 `m H$mim_Ü ò "H$mì`mc§H$ma' J«§W {c{hcm. `m J«§WmV Ë`mZo H$mì`mMo darc cjU
gm§{JVcoco Amho. ^m_hmcm eãX Am{U AW© XmoÝhrhr A{^àoV AmhoV. H$drÀ`m A§V:H$aUmVrc
^md àH$Q> H$aÊ`mg g_W© ~Zcocm eãX _hÎdmMm AgVmo, Agm eãX H${dì`mnmamVyZM AdVaV
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AgVmo. Aem eãXmVyZ ì`ŠV hmoUmam AW© hm Ho$di eãXmW©, dmÀ`mW© amhmV Zmhr. Ë`mcm agê$n
n«mßV Pmcoco AgVo. agm{edm` H$moUVmhr AW© àd{V©V hmoV Zmhr. ^m_hmZo {Xcoë`m cjUmVrc
eãX Am{U AW© `m§Mm Ame` A{YH$ ì`mnH$ Amho. H$drÀ`m à{V^mñnem©Zo Anyd© ê$n YmaU
H$ê$Z àJQ> hmoUmam eãX Am{U Ë`mVyZ A{^ì`ŠV hmoUmam M_ËH¥${VnyU© AW© åhUOo eãXmWm©Mo
gm{hË` hmò . gm{hË`mVrc eãX d Ë`m eãXm§_YyZ ì`ŠV hmoUmè`m ^mdÀN>Q>m `m§Zm AcJ H$aVm
òV Zmhr. "Mm§XUo qe{nV Omer & MmcVm Vy M§Mcom&' `m eãXaMZoVyZ ì`ŠV hmoUmam ^md Ë`mM

AWm©Mo Xþgao eãX `moOyZ àH$Q> hmoD$ eH$V Zmhr. "g{hVm¡'_Ü ò hoM gmhM ©̀, EH$ê$nVm qH$dm
EH$Ord hmoUo A{^àoV Amho, eara d AmË_m `m§À`m EH$ê$nVoà_mUoM BWo eãX Am{U AW© `m§Mr
EH$ê$nVm J¥hrV Yacr Amho.

n XÊS>r

eara§ Vmd{XîQ>mW© ì`dpÀN>Þm nXmdcrm&

BîQ> AWm©Zo ẁŠV Agcocr nXmdcr åhUOo H$mì`eara.

XÊS>rZo B. g. 600 Vo 700 Xaå`mZ {c{hcoë`m "H$mì`mXe©' J«§WmV àñVwV H$mì`cjU
gm§{JVco Amho. ^m_hmÀ`m H$mì`cjUmnwT>Mm {dMma XÊS>rZo gm§{JVcm Amho. dmŠ`mMo eara ho
nXmdcrV ~Õ Agco nm{hOo d nXmdcrVrc eãXm§Mm AWm©er g_Ýd` Agcm nm{hOo; Agm
XÊS>rMm H$mì`aMZo~m~VMm AmJ«h Amho. ^m_hmÀ`m "g{hVm¡'Mr CH$c XÊS>rÀ`m "BîQ>mW©'Zo Ho$cr.
AmnU ì`dhmamV gwIXþ:ImMo {H$VrVar AZŵ d KoV AgVmo. nU Vo gm{hË` Zìho. hoM AZŵ d Ooìhm
H$dr H$cmË_H$nUo eãXm§VyZ ì`ŠV H$aVmo; Ë`mcmM AmnU gm{hË` åhUVmo. Ë`m gm{hË`mVyZ ì`ŠV
hmoUmam AW© ZwgVmM BîQ> ZgVmo. Vmo AmZ§XXm`H$ AgVmo. gm¢X ©̀nyU© AgVmo. eãXmWm©Mr AW©̀ wŠVVm
agnyU© AWm©V XS>cocr Amho. BîQ> åhUOo Mm§Jcm, A{ZîQ> åhUOo dmB©Q>; EdT>mM Ë`mMm _`m©{XV
AW© Zmhr. H$drÀ`m _ZmVrc AZŵ yVrcm Zo_Ho$nUmZo A{^ì`ŠVr XoUmam eãX qH$dm nX~§Y åhUOo
BîQ>mW©. åhUOoM a_Ur` AW©. Hw$gw_mJ«Om§À`m "JOm© O`O`H$ma, H«$m§VrMm JOm© O`O`H$ma',
Ho$edgwVm§À`m "EH$ VwVmar Úm _O AmUwZr \w§$H$sZ Or _r ñdàmUmZo', gwaoe ^Q>m§À`m "Cf:H$mc hmoVm
hmoVm H$miamÌ Pmcr & Aao nwÝhm Am ẁî`mÀ`m noQ>dm _emcr &' `m H${dVmVyZ XoemMr VËH$mcrZ
pñWVr, Xoeào_, n[adV©ZmMr AmH$m§jm `m gd© ~m~r gy{MV hmoVmV. Ë`m nX~§YmÀ`m AmdmhH$ËdmZo
AmnU ^mê$Z OmVmo. BîQ>mWm©Vrc AmZ§XmZo, gm¢X`m©Zo AmnU  _mohrV hmoVmo.

n dm_Z

H$mì §̀ J«mø§ Ac§H$mamV²m& gm¢X ©̀_² Ac§H$ma:m&

H$mì` ho Ac§H$mam_wio J«mø hmoVo, gm¡X ©̀ hmM Ac§H$ma hmò .

ar{VamË_m H$mì`ñ`, {d{eîQ>m nXaMZm ar{V:m&
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arVr hmM H$mì`mMm AmË_m AgyZ d¡{eîQ>çnyU© nXaMZm åhUOoM arVr.

dm_Z `m H$mì`emókmZo B. g. 800 À`m Xaå`mZ "H$mì`mc§H$magyÌd¥{Îm' `m J«§WmV darc
XmoZ H$mì`cjUo gm§{JVcr. n{hë`m cjUmV Ë`mZo Ac§H$mamcm _hÎd {Xco Amho. Ac§H$mam§Zr
H$mì`mcm emô m òVo. Ac§H$mamdmMyZ H$mì` Zmhr Aer Ë`m§Mr g_OyV hmoVr. "gm¢X ©̀_² Ac§H$ma' Ago
Ë`mMo {Z:g§{X½Y _V hmoVo. VÎdkmZ, B{Vhmg, emó BË`mXr {dMmaàYmZ dmL²>_`mnmgyZ H$mì`mMo
{^ÞËd Ho$di gm¢X ©̀VÎdm_wioM XmI{dVm òVo. hr d¡{eîQ>çnyU© eãX`moOZm åhUOoM Ac§H$ma. "{VMo
Vm|S> gw§Xa Amho' Ago gmYonUmZo åhUÊ`mEodOr "hr Va gmjmV M§Ð_wIr !' qH$dm "hm M§Ð_m
ŷdarMm H$s Z^rMm' Ago AmnU åhUVmo; Voìhm gmÜ`m åhUÊ`mg gm¢X ©̀ àmßV hmoVo. hoM H$mì`mMo

àmU ŷV VÎd Amho. ho gm¢X ©̀ _mYẁ m©Xr JwUm§Zr àmßV hmoVo. gm¢X ©̀ ho A§J ŷV Amho. g§wXa órMo cmdÊ`
hm {VMm {ZË`JwU hmò . nU {VZo earamda KmVcoco Xm{JZo ho gm¢X ©̀ A{YH$ IwcdUmao ~møCnMma
hmoV. H$mì`mMrhr hrM AdñWm Amho. àgmX, _mYẁ ©, AmoO Ago JwU ẁŠV H$mì` hoM loîR H$mì`
hmò .

dm_ZmZo Xþgè`m ì`m» òV "arVr'cm H$mì`mMo àmU ŷV VÎd _mZco Amho. d¡{eîQ>çnyU© nXaMZm
åhUOo eãXmWmªMr gm¢X ©̀nyU© `moOZm. H$mì` ho àgmX, _mYẁ ©, AmoO, gwpícîQ>Vm Aem JwUm§Zr ẁŠV
Agco nm{hOo; Ë`m{edm` gm¢X`m©Mm Am{dîH$ma hmoUma Zmhr. ho JwU coIZmV Agco VaM H$mì` hmoVo
ZmhrVa Vo JÚM amhVo. {df` VmoM Agcm Var Vmo gm§JÊ`mÀ`m nÕVrZo Ë`mcm H$mì`ñdê$n àmßV
hmoVo. JÚmMm Am{U nÚmMm ôX `m nÕVrV Amho. "H$m¡eë` Amho aMZoV _moR>o' AgoM dm_Zmcm dmQ>V
hmoVo. Ac§H$ma d JwU `m§À`m `moOZocmM Vmo arVr ho Zmd XoVmo. AWm©V ho eãXmWm©Mo JwU hmoV. eãXmW©
åhUOo H$mì`eara hmò . Jm¡aH$m§Vr, aoIrd ~m§Ym, Ho$eg§̂ ma `m_wio ór gw§Xa {Xgcr Var Vo gm¢X ©̀
AmË_ ŷV VÎd hmoD$ eH$V Zmhr. {edm` {VMo JwU A§VamËå`mMo Agco Var Vo AmË_m H$gm hmoUma
? EH§$XarV dm_ZmZo "H$m` gm§Jmd`mMo' `mnojm "H$go gm§Jmd`mMo' `mdaM A{YH$ ^a {Xcm Amho.
Ë`mMm ar{V{dMma åhUOo H$mì`mMm ~mhçm§JmMm {dMma hmò .

n éÐQ>

ZZw eãXmWm£ H$mì`_²m&

IamoIa eãX Am{U AW© åhUOoM H$mì`.

éÐQ>m§Zr B. g. 850 _Ü ò "H$mì`mc§H$ma' hm J«§W {c{hcm. H$mì`cjU gm§JVmZm Ë`m§Zr
^m_hmà_mUo eãX Am{U AW© `m§Zm àmYmÝ` {Xco Amho. ^m_h eãX Am{U AWm©Mo g{hVÎd
ñdrH$maVmo, Va éÐQ> eãX Am{U AW©M H$mì`mMo à_wI hmoV Ago _mZVmo. "ZZw' `m eãXmVyZ Ë`mZo
eãX Am{U AW© ho gm{hË`mV {H$Vr _hÎdmMo AmhoV Vo gm§{JVco Amho. Ë`mZo AWm©À`m earaËdmcm
_hÎd {Xco Amho. H$mì`mMo VÎd eãXmWm©nojmhr gyú_ d Ë`mnmgyZ ~aoMgo ñdV§§Ì AgVo. Á`m
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AWm©À`mÛmao Ë`m H$mì`VÎdmMr àVrVr AWdm AZŵ d òVmo; Vmo dmÀ`mW©hr VwcZoZo ñWycVa d
A{YH$ àË`j R>aVmo. EH§$XarV gmè`mM AWm©Mm dmhH$ Ogm eãX hmoVmo, Vgm H$mì`mWm©Mm dmhH$
gmYm eãXmW© R>aVmo. H$mì`mMo eara ho eãX Am{U AW© `m XmoÝhr_wio ~ZVo.

H${d_ZmVrc AZŵ dmMo a§J, ê$n `m eãXm§_YyZM ì`ŠV hmoVo. `m eãXm§VyZ eãXmÀ`m
n{cH$S>Mm ^mdmW© Vmo ì`ŠV H$aVmo. "\w$camUr', "ào_ Am{U _aU', "n¥ÏdrMo ào_JrV' `m Ho$di
{ZgJ© H${dVm Z amhVm Ë`m _mZdr OrdZmVrc CÎmw§J ào_^mdmMo Xe©Z KS>{dVmV. gm{hË`mVrc
eãXm§Zm AWm©nmgyZ doJio H$mT>VmM òV Zmhr. nmÊ`m~mhoa H$mT>coë`m _mgirà_mUo Vo cJoM {ZOud
~ZVmV. eãX Am{U AWm©Mr EH$ê$nVm BWo _hÎdmMr Amho.

n AmZ§XdY©Z

H$mì`ñ` AmË_m Üd{Z:m&

ÜdZr hmM H$mì`mMm AmË_m Amho.

AmZ§XdY©ZmZo B. g. 850 _Ü ò "ÜdÝ`mcmoH$' hm J«§W {c{hcm. Vmo Üd{Z_VmMm AZẁ m`r
hmoVm. H$mì` ho BVa emómà_mUo Ho$di eãXm§À`m dmÀ`mWm©da A{Y{îR>V ZgVo. eãXmWm©VyZM Ë`mcm
Xþgao H$mhrVar gwMdm`Mo AgVo. hm gy{MV AW© åhUOo ÜdZr hmò . H$mì`mV ì §̀½`mWm©cm åhUOoM
Üd{ZV AWm©cm _hÎd AgVo. dH«$moŠVr, Ac§H$ma, JwU `m gdmªMr `moOZm H$dr Amnë`m _ZmVrc
ì §̀½`mW© gy{MV H$aÊ`mgmR>r H$aVmo. H$mì`m_Ü ò ì §̀OZoÀ`m gy{MV H$aÊ`mÀ`m eŠVrcm _hÎdmMo
ñWmZ Amho. H$m` gm§{JVco Amho `mnojm H$m` gwM{dco Amho `mda H$mì`gm¢X ©̀ Adc§~yZ AgVo.
àË`j gm§JÊ`mnojm gm§JVm òÊ`mÀ`m ncrH$S>Mo Ago "H$mhr' Var gwMdy nmhmVo. AmZ§XdY©ZmÀ`m
_Vo, ag ho àË`j VÎd ZgyZ eãXmWm©Xr KQ>H$m§À`mÛmao Üd{ZV hmoUmao VÎd Amho. `mcmM Vmo
agÜdZr åhUVmo. hm ag BVa gmYZm§À`mÛmaoM Üd{ZV hmoV AgVmo. "gỳ © AñVmcm Jocm' `m dmŠ`mV
g¥îQ>rì`mnmamMo dU©Z Amho. hm `m dmŠ`mMm dmÀ`mW© hmò ; nU Ë`mMo g§X^m©à_mUo {^Þ-{^Þ AW©
Üd{ZV hmoVmV. EImÚm {dÚmÏ`m©g "AmVm Aä`mgmcm ~gmdo' Ago dmQ>oc. EImÚm ^Q>Orcm "AmVm
gm §̀nyOoMr doi Pmcr' Ago dmQ>oc. qH$dm EImÚm Mmoamg "AmVm MmoarÀ`m V`marcm cmJm`cm hdo.'
Aer H$ënZm òB©c. EH$m gmÜ`m dmŠ`mg a_Ur`Vm òVo, Vr Aem gy{MV AWdm Üd{ZV AWm©Zo.
Üd{ZdmÚm§Zm ag hm H$mì`mMm AmË_m Amho ho _mÝ`M Amho na§Vw Ë`m§À`m _Vo, ag hm dmÀ` ZgyZ
Vmo ì §̀OZmì`mnmamVyZM Üd{ZV hmoVmo. dmQ>ë`mg `mg "agÜdZr' åhUmd`mg haH$V Zmhr.
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n Hw§$VH$

eãXmWm£ g{hVm¡ dH«$H${d ì`mnmaem{cZr &

~ÝYo ì`dpñWVm¡ H$mì §̀ V{ÛXmèhXH$m[aUr &&

H$drÀ`m {dX½Y AWdm dH«$moŠVrnyU© nX~§Ym_Ü ò `moOcoco Am{U göX` a{gH$m§Zm AmëhmXXm`H$
H$aUmao eãXmW© åhUOo H$mì` hmò .

Hw§$VH$ `m H$mì`emókmZo B. g. 925 Vo 1025 `m H$mcI§S>mV "dH«$mopŠVOr{dV' hm J«§W
{c{hcm. àñVwV J«§WmV darc H$mì`cjU gm§{JVco Amho. dH«$moŠVr åhUOo "dH«$, gai Zgoc Ago
~mocUo', "{VMo _wI gw§Xa Amho' Ago gmYo gai Z ~mocVm "Vr M§Ð_wIr Amho' Aem dH«$ ~mocÊ`mcm
dH«$moŠVr åhUVmV. gd©gm_mÝ`m§hÿZ doJir Aer ~mocÊ`mMr nÕVr åhUOo dH«$moŠVr AWdm {dX²½YmoŠVr
hmò . Ë`mcmM A{Ve`moŠVrhr åhUVmV. H$drMr dmUr cmoH${dcjU, d¡{MÍ`nyU© AgVo. H$drMm
hñVñne© hmoVmM _mVrMohr gmoZo hmoVo. `mMm AW© gmYo eãXmW©hr H${dà{V ôZo COiyZ {ZKVmM
agËdmMr à{MVr XoVmV. H${dì`mnmamÀ`m _wimer dH«$moŠVr hoM VÎd Amho. ^m_h, XÊS>r d _å_Q>
`m§Zr Hw§$VH$mÀ`m dH«$moŠVrcm A{Ve`moŠVrMo ñdê$n {Xco Amho. A{Ve`moŠVrZo Ac§H$ma gmYVmo
åhUyZ dH«$moŠVr H$m` qH$dm A{Ve`moŠVr H$m` Ë`m§À`m AWm©V \$magm \$aH$ Zmhr. _mÌ dH«$moŠVr ho
H$mì`mMo _w»` VÎd Amho Ago _mZco Joë`m_wio dH«$moŠVr H$mì`VÎd åhUyZ cjUmÀ`mÑîQ>rZo AnyU©
R>aVo.

n jo_|Ð

Am¡{MVñ`-agOr{dV ŷVñ`

Am¡{MË` ho agmMo Or{dV Amho.

jo_|Ð hm Am¡{MË` {dMmamMm nwañH$Vm© AgyZ Ë`mZo "Am¡{MË`{dMmaMMm©' hm J«§W B. g.
1025 Vo 1060 _Ü ò {c{hcm. Ë`mZo "H$m` gm§{JVco Amho' `mnojm "H$go gm§{JVco Amho' `mcm
_hÎd XoD$Z Amnë`m cjUmMo g_W©Z Ho$co. Ë`m§À`m _Vo, Am¡{MË` ho agmMo Or{dV Amho d
Ë`m_wio H$mì`mg gm¢X ©̀ àmßV hmoVo. H$moUVrhr JmoîQ> C{MV Agoc Va Vr gw§Xa {XgVo, ZmhrVa gmam
{dag hmoVmo. H$moUË`mhr H$mì`mV ho AË §̀V Amdí`H$ Ago Amho; Ë`mdmMyZ ^mJUma Zmhr. AZwê$n,
gmOoer JmoîQ> åhUOo C{MV JmooîQ> hmò . Vr Ver AgUo åhUOo Am¡{MË` hmò . `mcmM AmO AmnU
gwg§JVVm Ago åhUVmo. gm{hpË`H$ àË òH$ H$cmH¥$VrMo ñdV§Ì {dûd eãXm§À`m _XVrZo C ô H$aV
AgVmo. Ë`mMr aMZm, _m§S>Ur Ë`mÀ`m _ZmV Oer V`ma hmoVo Ver Vmo H$Wm, H$mX§~ar, ZmQ>H$ AWdm
H${dVoVyZ Amncm AZŵ d ì`ŠV H$aVmo. Ë`mMr _m§S>Urhr AZŵ dmer gwg§JV AerM ìhm`cm hdr.
`mo½` AWdm g_n©H$ eãXm§Mr `mo½` {R>H$mUr _m§S>Ur ìhm`cm hdr. `mo½` eãX, `mo½` H$ënZm, `mo½`
ì`pŠV{MÌU, `mo½` {ZdoXZ `m gd© JmoîQ>r C{MVM hì`mV; åhUOo gd© Mm§Jco KQ>H$ Ë`m
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gm{hË`H¥$VrÀ`m AZŵ d{dûdm_Ü ò gwg§JV AgVrc VaM {VÀ`m AmñdmXmV agdÎmm AmUy eH$VmV;
{VÀ`m gm¢X`m©V ^a Kmcy eH$VmV. jo_|ÐmÀ`m _Vo; H$mì`mV dU©, eãX, AW©, AW©g§X ©̂, N>§X,
{df`, g§H$moM, {dñVma, Ac§H$ma, JwU `m gd©M JmoîQ>r_Ü ò Am¡{MË` AgUo Amdí`H$ Amho.

n _å_Q>

VXXmofm¡ eãXmWm£ gJwUm¡ AZc§H¥$Vr nwZ: Šdm{nm&

Xmofa{hV, JwU ẁŠV, Šd{MV ñ\w$Q> Ac§H$maa{hV eãXmW© åhUOo H$mì`.

_å_Q> hm H$mpí_ar n§{S>V H$mì`emók. Ë`mZo B. g. 1100 À`m Xaå`mZ "H$mì`àH$me' hm
J«§W {c{hcm. Vmo Üd{Z_VmMm AZẁ m`r AgyZhr Ë`mZo eãXmWmªZmM _hÎd {Xco Amho. H$mì`mVrc
eãXmW© ho Xmoofa{hV, JwU ẁŠV d Šd{MV ñ\w$Q> Ac§H$maa{hV AgmdoV Ago åhQ>co Amho. H$mì` ho
{ZXm}f (AXmof), JwUnyU© (gJwU) d Šd{MV AZc§H¥$V (Agco, Var ~hþYm Ac§H¥$V) Ago eãXmW©
åhUOo H$mì` Ago Ë`m§Mo _V Amho. `mV AmËå`mMm qH$dm earamMm ñnîQ> CëcoI ZmhrM; {edm`
ÜdZr AWdm agmMmhr CëcoI Zmhr. Varhr Ë`mcm eãXmWm©nojm ÜdZrMo Am{U agmMo H$mì`mV
A{YH$ _hÎd _mÝ` hmoVo. AWm©V eãXmW© ho {ZXm}f AgmdoV qH$dm gJwU AgmdoV; `m JmoîQ>r
cjUmV gm§JÊ`mBVŠ`m _hÎdmÀ`m ZmhrV. Amdí`H$ Ë`m àmU ŷV JmoîQ>rMm CëcoI Zmhr d
AZmdí`H$ Ë`m JmoîQ>rMm CëcoI Agm Xþhoar Xmof `m cjUmV Amho. H$dr {H$Vrhr à{V^md§V Agcm
Var EImXm ~marH$-gmarH$ Xmof Ë`mÀ`m H$cmH¥$VrV amhÿZ OmVmo. _J Ë`m H$mì`mcm H$mì` åhUm`Mo
Zmhr H$m ? _mÌ EH§$XarV _å_Q>mÀ`m `m cjUmMm ì`mnH$ AWm©Zo {dMma Ho$ë`mg dmL²>_` ho VrZ
àH$maMo AgVo. (1) eãXàYmZ (doXmXr), (2) AW©VmËn ©̀ àYmZ (B{Vhmg, nwamU) d (3)
H$mì`eãXAW©Jm¡U àYmZ (H$mì`ì`mnmamVyZ hmoUmao agàYmZ) A{^Ym, cjUm Am{U ì §̀OZm `m
VrZhr eŠVtZr ẁŠV Ago eãXmW© Ooìhm agmnH$f©H$ Xmof Q>miyZ agmMm CËH$f© gmYUmè`m JwUm§Zr
_§{S>V hmoVmV Am{U AWm©Mo {d^mdZ H$aUmè`m, Ë`mcm AmñdmÚ ~ZdUmè`m Ac§H$mam§Zr g§ñH$m[aV
hmoVmV VoìhmM Vo Iao H$mì` AgVo.

n {dûdZmW

dmŠ §̀ agmË_H§$ H$mì`_²m&

ag ẁŠV dmŠ` åhUOo H$mì`.

àmMrZm§n¡H$s _hÎdmMm H$mì`emók åhUyZ {dûdZmWmH$S>o nm{hco OmVo. B. g. 1300 Vo
1350 `m H$mcmdYrV Ë`mZo "gm{hË`Xn©U' hm J«§W {c{hcm. Ë`mZo àñVwV cjUmV H$mì`mMm AmË_m
ag Amho ho ñnîQ> Ho$co. {dûdZmWmÀ`m nydu {H$Ë òH$ eVHo$ ^aVmZo aggyÌ gm§{JVco hmoVo. na§Vw ^aV
hm ZmQ>çMMm© H$arV hmoVm. H$mì`mMo _w»` VÎd H$moUVo `mMo Vmo {ddoMZ H$arV ZìhVm. _mÌ ^aVmMo
ag{df`H$ gyÌ VÎd `m ZmË`mZo {dûdZmWmZo gdmªnwT>o AmUco. dm_Z, XÊS>r, ^m_h `m§Zr
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eãXmWmªZm, arVrcm _hÎd XoVmZm n`m©̀ mZo agmcm àmYmÝ` {Xco. ^moO, éÐQ>, amOeoIa `m§Zrhr
H$drÀ`m eãX`moOZoVyZ Am{dîH¥$V hmoUmao gm¢X ©̀ ho agmË_H$VoV Amho ho ñnîQ> gm§{JVco.

ag åhUOo ^mdZm. H$mì`dmMZmZo a{gH$mÀ`m _ZmV ^mdZm OmJ¥Vr hmoVo. e¥§Jma, dra, hmñ`,
H$éU BË`mXr ^mdZm§Mm Vmo AZŵ d AgVmo. Ë`m ^mdZm§Mr OmJ¥Vr Ë`mÀ`m _ZmV hmoVo. Vr Ë`mcm
gwIXm`H$, AmëhmXXm`H$ dmQ>Vo; åhUyZ H$mì` a_Ur` hmoVo. a{gH$m§À`m _ZmV ^mdOmJ¥Vr hmoÊ`mg
Ë`m-Ë`m ^mdZm§Mo gmjmV {MÌ C ô H$aÊ`mg eãXmW© H$maU hmoVmV; Ago eãXmW© åhUOo H$mì`.
cm¡{H$H$ nmVirdarc ^mdmZŵ d Ooìhm H$drÀ`m à{V^mgm_Ï`m©Zo Acm¡{H$H$ ~ZyZ a{gH$m§À`m
{MÎmd¥ÎmrÀ`m {R>H$mUr AmñdmX {Z_m©U H$aVmV; VoìhmM Ë`m§Zm agËd àmßV hmoVo. Ë`mnmgyZM
a{gH$m§Zm Anyd© Agm AmZ§X {_iVmo. hmM agmñdmX hmò . gd©M H$cm§Mo C{ÔîQ> agàVrVr AWdm
gm¢X ©̀àVrVr hoM Agë`mZo ag hm H$mì`mMm AmË_m ho VÎd gd©_mÝ` Pmco.

n OJÝZmW

a_Ur`mW© à{VnmXH$: eãX: H$mì`_²:&

a_Ur` AWm©Mo à{VnmXZ H$aUmao eãX åhUOo H$mì` hmò .

OJÝZmWmZo B. g. 1620 Vo 1650 `m H$mcmdYrV {c{hcoë`m "agJ§JmYa' `m J«§WmV darc
H$mì`cjU gm§{JVco. ^m_h, XÊS>r, éÐQ> `m§À`mà_mUoM OJÞmWmZo eãX _hÎdmMo _mZco AmhoV.
eãX H$go AgmdoV Va, Vo a_Ur` AW© ì`ŠV H$aUmao AgmdoV. a_Ur`Vm åhUOo Acm¡{H$H$ AmZ§X
{Z_m©U H$aUmè`m kmZmMm; åhUOoM {d{eîQ> ^mdZoMm Am{dîH$ma hmò . Agm Am{dîH$ma AWm©VyZ
ñnîQ>nUo OmUdVmo. Vmo Üd{ZV hmoVmo Am{U Vmo eãXmVyZM ì`ŠV hmoVmo. BWo eãXmcm àmYmÝ` {Xco
Amho. AmnU {H$Ë òH$Xm "H$mì` dmMco nU AW© H$icm Zmhr' Ago åhUVmo. `mdê$Z eãX dmMco
AgmM H$mì`mMm AW© {ZKVmo; Ago OJÞmWmMo _V Amho. H$mì` åhUOo eãX Aer Ë`mMr YmaUm
Amho. a_Ur`mW© ho A§Va§J d eãX ho ~møm§J Ago Ë`mcm gwMdm`Mo Agoc. OJÞmWmZo a_Ur`Vm
agmZo òVo H$s Üd{ZVmWm©Zo ho ñnîQ> Ho$co Zmhr. _mÌ göXmÀ`m {R>H$mUr Acm¡{H$H$ AmZ§XmMr {Z{_©Vr
AgUmè`m-H$aUmè`m ^mdZmË_H$ AZŵ yVrMm Am{dîH$ma Á`m eãXm§VyZ ì`ŠV hmoVmo Vo eãX åhUOo
H$mì` hmò  AgoM OJÞmWmcm ñnîQ>nUo gm§Jmd`mMo Amho.

1.2.3 àmMrZ H$mì`emókm§À`m H$mì`cjUm§Mm nam_e©

^aV_wZr Vo _YwgyXZ gañdVrn ª̀VÀ`m H$mì`emókm§Zr H$mì`mda {dnwc MMm© Ho$cr. Ë`m§Zr
gm§{JVcoë`m H$mì`mÀ`m cjUm§Mo ñdê$n AmnU nm{hco. H$mì`mMo Zo_H$o Am{U V§VmoV§V cjU
H$moUmcmhr gm§JVm Amcoco Zmhr. àË òH$mZo _m§S>cocm H$mì`{df`H$ {dMma hm gm{hË`mMo EH$-EH$
A§J åhUyZ Amnë`mcm nhmdm cmJoc. Ë`m gm{hË`mVrc _hÎdmÀ`m ~m~r AmhoV. AmËå`mMm
Am{dîH$ma Á`mà_mUo earamÀ`mÛmao hmoVmo; Ë`mà_mUo H$mì`gm¢X`m©Mm Am{dîH$mahr eãXmWmªÀ`mÛmaoM



13

hmoVmo. VgoM H$mì`mVrc Ame` Am{U Am{dîH$ma ho Vgo A{^ÞM AgVmV. H$drÀ`m à{V^mñnem©Zo
gd© H$mì`m§JmMo EH$mË_H$ agm`Z hmoD$Z H$mì`mMm Am{dîH$ma hmoV AgVmo. EImÚm ì`ŠVrÀ`m
_wImdarc _Ywa hmñ` Am{U Vo hmñ` àH$Q> H$aUmar Ë`m AmoR>m§Mr a_Ur` hmcMmc `m XmoÝhr JmoîQ>r
{^Þ H$em H$aVm òVrc? åhUyZM {ed Am{U nmd©Vr `m§À`m AÛ¡Vmà_mUo Ame` Am{U A{^ì`ŠVr
AWdm eãX Am{U AW© `m§Mo AÛ¡V (g{hVËd) gm{hË`mV gmYcoco AgVo Ë`mcmM Iao H$mì`
åhUVmV.

nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§Mr H$mì`cjUo nwT>rc AmH¥$VrVyZ XmIdVm òVrc.

nm¡dm©Ë` H$mì`cjUo

^m_h, éÐQ dm_Z Hw§$VH$ _å_Q> jo_|Ð AmZ§XdY©Z {dûdZmW

XÊS>r, OJÞmW

eãX + AW© Ac§H$ma dH«$moŠVr A{Ve`moŠVr Am¡{MË` ÜdZr ag^mdZm

eãXmW© gm¢X ©̀, arVr

EH§$XarV nm¡dm©Ë` H$mì`cjUm§Mo AÜ``Z Ho$ë`mg Ë`m§Zr gm§{JVcocr H$mì`cjUo åhUOoM
Iao H$mì` Aer Ë`m§Mr g_OyV hmoVr. BWo gmV Am§Yio Am{U hÎmrMr H$Wm AmYmamcm KoVm òB©c.
EH$m Am§YiçmÀ`m hmVmcm hÎmrMm nm` cmJcm; Ë`mZo hÎmr Im§~mgmaIm Amho Ago gm§{JVco,
Xþgè`mÀ`m hmVmcm H$mZ cmJcm; hÎmr gwnmgmaIm Amho Ago Ë`mZo gm§{JVco, {Vgè`mÀ`m hmVmcm
nmR> cmJcr; hÎmr O{_ZrgmaIm, Mm¡Ï`mÀ`m hmVmV gm|S> cmJcr; hÎmr _wgimgmaIm, nmMì`mÀ`m
hmVmV eonyQ> cmJcr; hÎmr IamQ>çmgmaIm Amho Ago Vmo åhUmcm. AerM AdñWm nm¡dm©Ë`
H$mì`cjUmMr Pmcr Amho. Ho$di gm|S> åhUOo hÎmr Zìho; AWdm nm` åhUOo hÎmr Zìho. gm|S>,
nm`, H$mZ, nmR>, eonyQ>, {_iyZ `m gd© Ad`dm§Zr hVr ~ZVmo. VX²dVM eãXmW©, Ac§H$ma,
dH«$moŠVr, A{Ve`moŠVr, arVr, Am¡{MË`, ÜdZr Am{U ag {_iyZ H$mì` ~ZVo. `m gd© A§Jm§Zr
AWdm gd© cjUm§Zr {_iyZ gm{hË` AmH$mamcm òVo. nm¡dm©Ë` H$mì`cjUm§À`m AmYmao H$mì`mMr
AWdm gm{hË`mMr ì`m»`m AmnUmg nwT>rcà_mUo H$aVm òB©c.

"dH«$moŠVr, Am¡{MË` Am{U A{Ve`moŠVrÀ`mÛmao Ac§H$ma ẁŠV, Üd{ZnyU©arVrZo a_Ur` Ago
ag^md àH$Q> H$aUmè`m eãXmWmªZm gm{hË` åhUmdo.'
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1.3 eãXmW©

Am¡{MË` : `mo½`, AZwén, gmOoer JmoîQ>; à{V`_mZ : gy{MVmW©,

Oo C{MV Vo Am¡{MË`. H$mì`mVyZ OmUdcocm AW©.

dH«$moŠVr : dH«$, gai Zgoc Ago. dñVw{Z~§YZ : OgoÀ`m Vgo dU©Z,

`mcmM {dX½Y åhUVmV. dñVw{ZîR> dU©Z.

à{V^mg {Z~§YZ : à{V ôVyZ ñ\y$acoco AÛ¡V : EoŠ`, g{hVÎd.

M_ËH¥$VrnyU©, gm¢X ©̀nyU© dU©Z.

1.4 ñd §̀AÜ``ZmgmR>r àý Am{U CÎmao

`mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. H$mì`emómdarc g§nyU© MMm© H$moUË`m ^mfoVyZ Pmcr Amho ?

(_amR>r/àmH¥$V/g§ñH¥$V)

2. H$mì`emómMo OwZo Zmd H$m` ?

(Ac§H$maemó/gm¢X`©emó/gm{hË`emó)

3. H$mì`mcm AmO ì`mnH$ AWm©Zo H$m` åhUVmV?

(c{cVoVa gm{hË`/c{cVgm{hË`/JÚ-nÚ)

4. gm¢X ©̀_² Ac§H$ma Ago H$moUmMo _V hmoVo ?

(^m_h/éÐQ>/dm_Z)

5. arVrcm AmO AmnU H$moUË`m ZmdmZo g§~moYVmo?

(e¡cr/Ame`/nÕVr)

CVa : 1. g§ñH¥$V 2. Ac§H$maemó 3. c{cVgm{hË` 4. dm_Z 5. e¡cr.
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XrKm}Îmar àý

àý 1 : nm¡dm©Ë` H$mì`cjUm§À`m AZwf§JmZo Am¡{MË`, ÜdZr Am{U ag `m H$mì`VÎdm§Mo
_hÎd {deX H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : g§ñH¥$V gm{hË`{dMmamV "H$mì`' hm eãX ì`mnH$ AWm©Zo dmnacm Amho.
g§nyU© gm{hË`mcm CÔoeyZ "H$mì`' g§~moYë`m_wio ZmQ>H$gmaIm JÚ dmL²>_`àH$mahr Ë`mV A§V ŷ©V
hmoVmo. ^d ŷVrgma»`m ZmQ>H$H$mamcm _hmH$dr åhQ>co OmB©. nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§Zr H$mì`mda
Ho$coë`m MM}cmM AmnU H$mì`emó åhUVmo. AmOÀ`m _amR>rVrc gm{hË`emómMm Vmo nm`m Amho.
H$mì`emómVrc AmÚ{dMma åhUOo H$mì`cjU hmò . XÊS>rnmgyZ Vo OJÞmWmn ª̀V H$mì`emókm§Zr
AZoH$ H$mì`cjUo gm§{JVcr. H$mì`mÀ`m _wc ŷV VÎdm§Mm {dMma gm§{JVcm. nm¡dm©Ë`m§Zr gm{hË`m~m~V
Ho$cocm hm {dMma AmOhr CX²~moYH$ R>aVmo. gm{hË` åhUOo H$m`m? ho Ë`mVyZ ñnîQ> hmoVo.
gm{hË`mVrc _hÎdmÀ`m KQ>H$m§Mm {dMmahr Ë`mVyZ ñnîQ> hmoVmo.

 {ddoMZ : nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§Zr H$mì`mMr cjUo gm§JV AgVmZm H$mì`mMo eara d AmË_m
H$ënyZ cjUo gm§{JVcr AmhoV. ^m_h `m H$mì`{__m§gH$mZo H$mì`mMr ì`m»`m eara{df`H$ Ho$cr
Amho. eãX Am{U AW© `mÛmaoM H$mì` ~ZVo. _mÌ ho eãXmW© g{hVÎd hdoV Ago Vmo AmdOy©Z
gm§JVmo. H$Yr-H$Yr H$mì` dmMco; nU AW© H$icm Zmhr Ago hmoVo. Ë`m_wio ^m_hmZo AWm©cm
_hÎd {Xco Amho. dm_ZmZo H$mì` eara d AmË_m `m XmoÝhtMmhr CëcoI Amnë`m cjUmV Ho$cm
Amho. Ë`mZo "gm¢X ©̀_² Ac§H$ma' _mZyZ eãXmWmªZm àmYmÝ` {Xco Amho. eãXmWm©cmM Vmo H$mì`mMo eara
_mZVmo, na§Vw H$mì`mMo AmË_VÎd _mÌ gm§JV Zmhr. H$mì` earamÀ`m ~m§Ü`mcmM Vmo AmË_m g_OVmo.
^m_hmÀ`m nwT>o OmD$Z éÐQ> "IamoIaM eãX Am{U AW© åhUOo H$mì`' Ago åhUVmo. X§S>rZo "BîQ>
AWm©Zo ẁŠV Agcocr nXmdcr åhUOo H$mì`' Ago åhQ>co Amho. Vmo BîQ>mWm©cm àmYmÝ` XoVmo.
OJÞmWmZo Va "a_Ur` AWm©Mo à{VnmXZ H$aUmao eãX åhUOo H$mì`' Ago åhQ>co Amho. _mÌ
_å_Q>À`m cjUmV "{ZXm}f, JwUnyU© d Šd{MVñ\y$Q> Ac§H$marH$ eãXmW© åhUOo H$mì`' Ago ñnîQ>
Ho$co Amho. EH§$XarV ^m_h, dm_Z, éÐQ>, OJÞmW, _å_Q> `m§À`m H$mì`cjUmnojm jo_|Ð,
AmZ§XddY©Z Am{U {dûdZmW `m§À`m H$mì`cjUmVrc Am¡{MË`, ÜdZr Am{U ag `m H$mì`VÎdm§Mo
H$mì`mVrc _hÎd cjUr` AgoM Amho.

1. Am¡{MË`

jo_|Ð hm Am¡{MË` {dMmamMm nwañH$Vm© hmoVm. Ë`mZo "Am¡{MË`{dMma MMm©' (B. g. 1025 Vo
1060) hm J«§W {c{hcm. "Am¡{MVñ`-agOr{dV ŷVñ`' Ago Ë`mZo H$mì`cjU gm§{JVco. Am¡{MË`
ho agmMo Or{dV Amho; Aer Ë`mMr YmaUm. Am¡{MË`m_wioM H$mì`mg gm¢X ©̀ àmßV hmoVo. H$moUVrhr
JmoîQ> C{MV Agoc Va Vr gw§Xa {XgVo; ZmhrVa gmam {dag hmoVmo. H$moUË`mhr H$mì`mV ho AË §̀V
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Amdí`H$ Amho. Am¡{MË` åhUOo `mo½`, AZwê$n, gmOoer JmoîQ>; åhUOo Oo C{MV Voo Am¡{MË`.
AWm©V H$moUVr JmoîQ> C{MV Amho Am{U H$moUVr JmoîQ> C{MV Zmhr ho R>adm`Mo H$go? Am{U H$moUr?
H$mì`mVrc ag n[anmof hmoÊ`mgmR>r Am¡{MË`mMr JaO AgVo. Am¡{MË` Zgoc Va ag §̂J hmoB©c; Ago
_V AmZ§XdY©ZmZohr _m§S>co Amho. na§Vw Ë`mZo jo_|ÐmBVHo$ Am¡{MË`mMo AdS>§~a _mO{dco Zmhr. BVa
H$moUrhr Am¡{MË`mcm _hÎd {Xco Zmhr.

jo_|ÐmZo Amnë`m J«§WmV nX, dmŠ`, à~§YmW©, JwU, Ac§H$ma, ag, Xoe, H$mc `m~amo~a
{H«$`m, H$maH$, qcJ, dMZ, CngJ© `m§Mohr H$mì`ÑîQ>çm Am¡{MË` Am{U AZm¡{MË` H$go AgVo,
`mMr gmoXmhaU MMm© Ho$cr. `m gd© JmoîQ>r_Ü ò Am¡{MË` AgUo Amdí`H$ Amho. CXmhaUmW©;
H$éUagmV AmoOñdr eãXaMZm XrK© g_mg, Ac§H$mamMr {dnwcVm ho AZw{MV Amho. Ë`mZo ag §̂J
hmoVmo. gmoß`m, gai eãXmZo AWdm Ac§H$m[aH$ Agm_m{gH$ eãXaMZoZo H$éUagmcm CR>md {_iocM
Ago Zmhr. eãXmW© agmZwHy$c AgUo BWo _hÎdmMo AgVo. "S>md _m§Sy>Z ^m§Sy>Z _moSy> ZH$mo' `m
AmoirVrc eãX gmono AmhoV. Agm_m{gH$ AmhoV. nU Ë`mOmJr "Ioi _m§Sy>Z-^m§Sy>Z' hr Xþgar gmonr
Agm_m{gH$ eãXaMZm Ë`m AZŵ dm_Ü ò Am¡{MË`nyU© R>aUma Zmhr.

2. ÜdZr

AmZ§XdY©Z hm ÜdZr_VmMm AZẁ mB© hmoVm. Ë`mZo "ÜdÝ`mcmoH$' (B. g. 850) J«§WmV ÜdZr
{dMmamMo {ddaU Ho$co Amho. AmZ§XdY©ZmÀ`m _Vo, H$mì`mcm XmoZ àH$maMm AW© AgVmo. EH$ dmÀ`
Am{U Xþgam àVr`_mZ åhUOoM gy{MVmW©. n{hcm H$icm H$s, Ë`mZ§Va Xþgam AW© H$iVmo. hm Xþgam
AW© åhUOo gyMH$Ëd. _hmH$dtÀ`m H$mì`mV Vmo {XgyZ òVmo. VmoM H$mì`mMm AmË_m Amho.
H$mì`mVmÜd{ZV AW© AgVmo åhUyZ Vo H$mì` AgVo. Vo Iao a_Ur` hmoVo. Üd{ZV AW© dmÀ`mWm©nojm
doJim AgVmo. qH$~hþZm Ë`mnojm {déÕhr Agy eH$Vmo. dmÀ`mWm©dê$Z Vmo g_OVmo. nU Ë`mnojm Vmo
gyú_ AgVmo. g§X^m©à_mUo Vmo ~XcVmo. "gỳ © AñVmg Jocm' ho gmYo dmŠ` KoVco Var doJdoJiçm
cmoH$mg§X^m©V doJdoJim AW© gy{MV hmoB©c. Jwam»`mcm "Jwao KamH$S>o ZoÊ`mMr doi Pmcr', ~«måhUmg
"g§Ü`mnyOoMr doi Pmcr', {dÚmÏ`m©g "Aä`mgmg ~gÊ`mMr doi Pmcr', Mmoamg "MmoarÀ`m V`marcm
cmJm`cm hdo', ZddYycm "nVr Kar òÊ`mMr doi Pmcr' Ago ì`pŠVnaËdo AW© ~XcVrc. EH$m
gmÜ`m dmŠ`mg a_Ur`Vm òVo Vo gy{MV AWm©Zo. hm H$mhr Am¡{MË`mgmaIm ZwgVm JwUY_© Zìho qH$dm
eãX dm dmÀ`mW© Zìho. eãXmWm©VM gy{MVmW© Agë`m_wio Vmo ~møñdê$nmMm ZgyZ AmË_ ŷVVÎdmMm,
{df`mÀ`m ñdê$nmMm Amho. åhUyZ Ë`mg AmË_m åhUmd`mg hdo. "H$mì`ñd AmË_m Üd{Z:' Ago
åhQ>co Vo `mM AWm©Zo.

H$mì`mV ì §̀½`mW© åhUOo gy{MVmWm©cm _hÎdmMo ñWmZ AgVo. H$m` gm§{JVco Amho `mnojm
H$m` gwM{dco Amho `mda H$mì`gm¢X ©̀ Adc§~yZ AgVo. H$dr eãXm§VyZ àË`j gm§JÊ`mnojm gm§JVm
òÊ`mn{cH$S>Mo gwMdV AgVmo. ~mcH$dtMr Am¡X§þ~a hr H${dVm AdKr Xhm AmoitMr; na§Vw Ë`m
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H${dVoVyZ {^Þ-{^Þ AmR>-Xhm AW© gy{MV hmoV AgVmV. ZQ>g_«mQ> _Yrc "Vma Kamn ª̀V nmohmoMVo.
_Zmn ª̀V Zmhr!' ho {dYmZ nwT>o KS>Umè`m KQ>Zm§Mo gyMH$Îd ñnîQ> H$aVo. {ZdS>H$ VnercmÀ`m AmYmao
coIH$ AZoH$ JmoîQ>tMo gyMZ H$aV AgVmo. gm{hË`mV Aem H$moè`m gmoS>coë`m OmJm Iyn AgVmV.
dmMH$mcm Ë`m dmMVm Amë`m nm{hOoV. H$cmd§V H$cmH¥$Vrg {ef©H$ XoV AgVmZmhr {dMmanyd©H$ XoV
AgVmo. "_¥Ë ẁ§O`', " ẁJ§Ya', "lr_mZ`moJr', "dmS>m {Mao~§Xr', " §̂S>ma^moJ', "Pm|~r', "Zm§JaUr',
"Kaq^Vr', "JmoVmdim' `m H$cmH¥$VtMr Zmdo doJimM AW© gy{MV H$aVmV. H$mì`mVrc ÜdÝ`mW©/
gy{MVmW© hm ^mdZmË_H$, {dMmamË_H$, H$ënZmË_H$ AWdm {MÌmË_H$ Agm H$gmhr Agcm Var
Ë`m_YyZ Or AmZ§XXm`H$ àVrVr hmoVo Ë`mg ÜdZr Ago åhUVmV.

3. ag

H$mì`cjUmV agmMm C„oI H$aUmam EH$_od H$mì`emók åhUOo {dûdZmW. Ë`mZo "gm{hË`Xn©U'
(B. g. 1300 Vo 1350) J«§WmV "dmŠ §̀ agmË_H§$ H$mì`_² &' Ago H$mì`cjU gm§{JVco. AmÚ
gm{hË`-{d_e©H$ma ^aV_wZr `m§À`mnmgyZ ^m_h, éÐQ>, dm_Z, _å_Q>, AmZ§XdY©Z, A{^ZdJwßV
BË`mXr gdmªZm H$mì`mMo àmUVÎd ag Agë`mMo OmUdco hmoVo. na§Vw {dûdZmW dJiVm agVÎdmMm
CëcoI _mÌ H$mì`cjUmV H$moUrhr Ho$cm Zmhr. ag åhUOoM ^mdZm. H$mì` dmMë`mZo dmMH$mÀ`m
_ZmV H$mhr ^mdZm OmJ¥Vr hmoVo. e¥§Jma, dra, H$éU BË`mXr ^mdZm§Mm Vmo AmñdmX AgVmo. hr
^mdZmOmJ¥Vr gwIH$maH$ AgVo. Agm AmñdmX XoÊ`mMr H$mì`mÀ`m {R>H$mUr AgUmar j_Vm "ag'
`m g§koZo ñnîQ> hmoVo. ^mdZm§Mr eãXmWmªZr H$mT>cocr {MÌo H$mì`mV AgVmV. ^mdZm§Mo {MÌ _y{V©_§V
S>moiçmnwT>o C ô H$aUmao eãXmW© Ë`mcm H$maU hmoVmV. Ago eãXmW© åhUOoM H$mì`.

agmcm H$mì`mMm àmU Ago åhQ>co Amho. H$mì`aMZm H$aVmZm eãX `moOZm, AW© gm¢X ©̀,
nXcm{cË` `mZo AmH$f©H$Vm òVo. nU `m gdmªÀ`m OmoS>rcm ag Zgoc Va Vo H$mì` ì`W© R>aVo.
H$mì`mVrc eãX, eãXm§Mr aMZm hr BVH$s gOrd AgVo H$s, Ë`m§À`m àË òH$ KQ>H$m-KQ>H$mVyZ
{dcgUmao M¡VÝ` hoM ag{Z{_©Vr H$Yr H$ê$Z OmVo ho H$iV Zmhr. eãX Am{U AW© EH$_oH$m§er BVHo$
EH$ê$n AgVmV H$s, Ë`m§Mo doJionU emoYUo ho gm¢X`m©Mo ed{dÀN>oXZ H$aÊ`mgmaIo R>amdo. ag hr
_ZmMr A{Zd©MZr` ^mdpñWVr Amho. AmZ§X_`Vm ho {VMo ñdê$n Amho. ì`mdhm[aH$, cm¡{H$H$
gwIg§doXZonojm AJXr doJir Aer _ZmMr CÀM_` AdñWm agm_wio hmoV AgVo. hr pñWVr
ageãXmZohr VodT>rer ñnîQ> hmoV Zmhr. eãXm§Mr nm`dmQ> AmZ§XmÀ`m gmJamn ª̀V OmD$Z ñdV:M
Zmhrer hmoVo. eãXm§Zr H$moUVohr gm¢X ©̀ àH$Q>Vo. ho gm¢X ©̀ à{V`_mZ AgVo. EImXr gm¢X ©̀g§nÝZ éndVr
gw§Xa Agë`mMm àË`` òVmo. Vo gm¢X ©̀ {VÀ`m A§Jm-A§JmVyZ, earamÀ`m àË òH$ Ad`dmVyZ,
ZOaoVyZ, MmcÊ`m-~mocÊ`mVyZ, {d «̂_mVyZ ì`ŠV hmoVo. nU àË`j gm¢X ©̀ ho {d{eîQ> Ad`dmV dm
g_yhmV Z amhVm H$mhrVar doJioM OmUdVo. Ë`mà_mUo H$mì`mVyZ ì`ŠV hmoUmam AmZ§X hm EH$
doJimM à{V`_mZ AgVmo. Ë`mcmM agÜdZr åhUVmV. EH§$XarV ag hoM H$mì`mMo AmË_VÎd Amho
Ago nm¡dm©Ë` gm{hË`emókm§Zr åhQ>co Amho.
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g_mamon : nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§Zr gm§{JVcoë`m H$mì`cjUm§n¡H$s Am¡{MË`, ÜdZr Am{U ag
hr H$mì`mMr àmU ŷV cjUo AmhoV, Ë`m§Mo H$mì`mVrc _hÎd cjUr` Ago Amho.

àý 2 : nm¡dm©Ë` H$mì`cjUm§À`m AZwf§JmZo eãXmW©, Ac§H$ma, dH«$moŠVr `m H$mì`VÎdm§Mo
_hÎd {deX H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : àmMrZ H$mì`emókm§n¡H$s X§S>r Vo {dûdZmW `m§À`mn ª̀VÀ`m H$mì`emókm§Zr
H$mì`cjUmda {dnwc MMm© Ho$cr. àË òH$mZo _m§S>coco H$mì`VÎd ho H$mì`mMo _hÎdmMo KQ>H$ Amho.
gm{hË`mMo EH$-EH$ A§J åhUyZ Vo Amnë`mcm nhmdo cmJVo. `m gd© A§JmZrM H$mì`eara
AmH$mamcm òVo. H$mì`cjU hm H$mì`emómVrc AmÚ{dMma Amho. H$mì` H$emcm åhUm`Mo `mMr
Ë`mV {dñV¥V MMm© Ho$cr Amho. nm¡dm©Ë`m§Zr gm{hË`m~m~V Ho$cocm hm {dMma AmOhr CX²~moYH$ R>aVmo.
_amR>rMmM Zìho Va ^maVr` gm{hË`emómMm nm`m åhUOo nm¡dm©Ë` H$mì`emó hmò .

{ddoMZ : nm¡dm©Ë` H$mì`Q>rH$mH$mam§Zr H$mì`cjUo gm§JV AgVmZm H$mì`earamMo ê$nH$
`moOco. eara d AmË_m H$ënyZ Ë`m§Zr H$mì`cjUo gm§{JVcr. eara d AmË_m `mn¡H$s _hÎdmMo
H$m`? AWm©V XmoÝhrhr. earamV AmË_m Zgoc Va eara {ZaW©H$. na§Vw AmË_m dgm`cm eara hdoM
H$s! Ë`m_wio H$mì`mMo AmË_VÎd-~møVÎd Aem JmoîQ>tMmhr H$sg nmS>cm Jocm. na§Vw cjUm§_Ü ò
gm§{JVcocm gd©M H$mì`{df`H$ {dMma _hÎdmMm Amho. H$maU `m gd© H$mì`{dMmamVyZ H$mì`
AWdm gm{hË` hr g§H$ënZm {gÕ hmoV AgVo.

1. eãXmW©

^maVr` nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§Zr eãX, AW©, eãXmW© `m H$mì`VÎdmMr {dnwc MMm© H$ocr.
^m_h "eãX Am{U AW© `m§Mo g{hVËd åhUOo H$mì`' Ago åhUVmo. Vmo eãX Am{U AWm©Mo g{hVËd
pñdH$maVmo. Va éÐQ>mZo "IamoIa eãX Am{U AW© åhUOoM H$mì`' Ago cjU gm§JyZ eãX Am{U
AW©M H$mì`mMo à_wI KQ>H$ AmhoV Ago gm§{JVco. XÊS>rZo "BîQ> AWm©Zo ẁŠV Agcocr nXmdcr
åhUOo H$mì`' Ago gm§§{JVco. Va "a_Ur` AWm©Mo à{VnmXZ H$aUmao eãX åhUOo H$mì`' Ago
OJÞmW åhUVmo. ^m_h, éÐQ>, XÊS>r, OJÞmW `m§Zr eãXmWm©cm _hÎd {Xcooco Amho. gm{hË` hr EH$
c{cVH$cm Amho. ZmQ>`, A{^Z`, g§JrV, {eën, {MÌ `m c{cVH$cm§Mo Ü ò̀  gm¢X ©̀ {Z{_©Vr
AgVo. g§JrVH$ma Amncm AZŵ d ÜdZrÀ`m _mÜ`_mVyZ ì`ŠV H$aVmo. ZQ> Amncm AZŵ d _wÐm,
hmd^md `mVyZ ì`ŠV H$aVmo. {eënH$ma YmVy, nmfmUmVyZ Amncm AZŵ d ì`ŠV H$aVmo. {MÌH$ma
a§Jaofm `m _mÜ`_mVyZ AZŵ d ì`ŠV H$aVmo. gm{hpË`H$ Amncm AZŵ d eãX `m _mÜ`_mVyZ ì`ŠV
H$aVmo. BVa c{cVH$cm§Mm gm¢X`m©Zŵ d hm Acm¡{H$H$ Agcm Var Vmo H$moUË`mVar B§{Ð` g§doXZm§À`m_m\©$V
¿`mdm cmJVmo. {MÌH$coMm AZŵ d ¿`m`Mm Agë`mg ÑîQ>r Agmdr cmJVo. g§JrV EoH$Ê`mgmR>r H$mZ
hdoV. gm{hË`H$cm hr Ë`m AWm©Zo AqV{Ð` H$cm Amho. B§{Ð`m ncrH$S>o AgUmao _Z hoM c{cV
gm{hË`mMo gmYZ d gmÜ`hr Amho. ì`mdhm[aH$ÑîQ>çm gm{hË`mMo _mÜ`_ eãXmW© hoM Amho. Amnco
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_Z AJmoMa AgVo. eãXmWm©À`m gm{hË`mZo Vo JmoMa ~ZVo. c{cVH$cm d gm{hË` `m§À`mV {XgUmam
à_wI ôX åhUOo eãXmW© hmò . BVa c{cVH$cm§Zm eãXmWmªMr JaOM ZgVo. na§Vw eãXmW© ZgVrc
Va H$mì`mMo ApñVÎdM g§noc. åhUyZ eãXmW© hoM H$mì`mMo à_wI d¡{eîQ>ç Ago ^m_h, éÐQ>, XÊS>r
d OJÞmW `m§Zr gm§{JVco.

2. Ac§H$ma

Ac§H$ma {dMmamcm nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§Zr IynM _hÎd {Xcoco Amho. eãX Am{U Ë`mMm
dmÀ`mW© {_iyZ H$mì`eara Pmco, Var Vo AmZ§X XoD$ eH$VrcM Ago Zmhr. c{cVoVa gm{hË`mV
R>am{dH$ eãXm§Zm Am{U {ZpüV dmÀ`mÏ`m©cm _hÎd AgVo. Ë`mnmgyZ kmZmZ§X {_ioc; nU
H$mì`mZ§X {_iUma Zmhr. H$mì`mVrc eãXm-eãXm§VyZ gm¢X ©̀ à{VV hmoVo. ho gm¢X ©̀M Amnë`m
öX`mcm AmZ§X XoD$Z OmVo. dm_ZmZo "H$mì` ho Ac§H$mamZo J«mø hmoVo Am{U gm¢X ©̀ hmM Ac§H$ma
hmò ' Ago H$mì` cjU gm§{JVco. gm¢X ©̀ hoM H$mì`mMo àmU ŷV VËd Amho Ago Ë`mMo åhUUo. ho
gm¢X ©̀ eãXmVrc àgmX, _mYỳ ©, AmoO Aem JwUm§Zr ẁŠV hmoVo. eãXmWm©Mr gm¢X ©̀nyU© aMZm Agoc
VaM H$mì` loîR>  R>aVo. dm_Zm~amo~aM ^m_h, XÊS>r, CX²̂ Q> `m H$mì`emókm§Zr Ac§H$mamMo _hÎd
gm§{JVco. AWm©V Ac§H$mamcm `mn¡H$s H$moUrhr ñnîQ>nUo H$mì`mMm AmË_m åhQ>co Zmhr. Varhr
Ac§H$mamdmMyZ H$mì` Zmhr Ago Ë`m§Mo _V hmoVo. eãXmc§H$ma, AWm©c§H$ma, nXcm{cË` `mZo
H$mì`mcm emô m òVo. H$mì`mMo gm¢X ©̀ dmT>Vo Am{U AmZ§Xhr {_iVmo. "VwPo _wI gw§Xa Amho' hm gmYm
dmŠ`mW© "Vo M§ÐmgmaIo Amho', "M§Ð gH$c§H$ Amho, Va VwPo _wI {ZîH$c§H$ Amho', "Vo _wI Amho
H$s M§Ð_m hm g§̂ «_ nS>cm' BË`mXr àH$mam§Zr gm§{JVcm AgVm AmëhmXXm`H$ hmoVmo. gmYm AW©
gm§JÊ`mMo ho {Za{Zamio àH$ma åhUOo AWm©c§H$ma. hoM H$mì`mMo Am{U emór` dmL²>_`mMo doJionU
Amho. åhUyZ Ac§H$ma hoM H$mì`mMo _w»` VÎd  dmQ>Uo gmh{OH$M Amho.

3. dH«$moŠVr

Hw§$VH$mZo dH«$moŠVrcm _hÎd XoD$Z H$mì`cjU gm§{JVco. "göX` a{gH$m§Zm AmëhmXXm`H$
Aem H$drÀ`m {dX½Y AWdm dH«$mopŠVnyU© nX~§Ym_Ü ò `moOcoco eãXmW© åhUOo H$mì`', Aer
Ë`mMr H$mì`{df`H$ ŷ{_H$m Amho. dH«$moŠVr åhUOo dH«$, gai Zgoc Ago ~mocUo. "{VMo _wI gw§Xa
Amho' Ago gmYo gai Z ~mocVm "Vr M§Ð_wIr Amho' Aem dH«$ ~mocÊ`mcm dH«$moŠVr åhUVmV.
gd©gm_mÝ` cmoH$m§nojm doJir ~mocÊ`mMr nÕVr åhUOo dH«$moŠVr. Ë`mcmM {dX½YmoVr AWdm
A{Ve`moŠVr Agohr åhQ>co OmVo. H$dr à{V^md§V AgVmV, Ë`m§Mr dmUr cmoH${dcjU Am{U
d¡{MÍ`nyU© AgVo. H$drMm hñVñne© hmoVmM _mVrMohr gmoZo hmoVo. `mMm AW© gmYo eãXmW©hr
H${dà{V ôZo COiyZ {ZKVmV. agËdmMr à{MVr KS>dyZ AmUVmV. H${dì`mnmamÀ`m _wimer dH«$moŠVr
hoM VÎd Amho. ^m_h, XÊS>r, _å_Q> `m§Zr H§w$VH$mÀ`m dH«$moŠVrcm A{Ve`moŠVrMo ñdê$n {Xco Amho.
^m_h dH«$moŠVrcm A{Ve`moŠVr g_OVmo. "dH«$moŠVrZo AW© emô yZ {XgVmo d Ë`m{edm` Ac§H$maM
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hmoV Zmhr', Ago Ë`mMo _V hmoVo. Voìhm dH«$moŠVr H$m` qH$dm A{Ve`moŠVr H$m` Ë`mÀ`m AWm©V
\$magm ôX Zmhr. dH«$moŠVr H$mì`mMo _w»`VÎd Amho Ago Ë`m§Mo _V hmoVo, na§Vw H$mì`VÎdm{df`r
gImoc {dMma hmoD$ cmJcm, Voìhm Ac§H$ma, dH«$moŠVr hçm ~mhçm§JmÀ`m JmoîQ>r AmhoV. Ë`mnmgyZ
WmoS>m-\$ma AmZ§X {_iV Agcm Var H$mì`mMo AmË_VÎd XoVm òUma Zmhr. Ë`m§Zm H$mì`mÀ`m
A§Va§JmV àdooe Zmhr; \$ma Pmë`mg earamda Kmcmd`mÀ`m d Ë`mcm emô m XoUmè`m XmJXm{JÝ`m§BVH$sM
Ë`mMr `mo½`Vm Amho.

g_mamon : nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§Zr eãXmW©, Ac§H$ma, dH«$moŠVr `m H$mì`VÎdm§Zm _hÎd XoD$Z
H$mì`cjUo gm§{JVcr. AWm©V Ë`m§Zr gm§{JVcoco ho KQ>H$ H$mì`mÀ`m earamMo åhUOo ~møVÎdmMo
AmhoV. nwT>o ÜdZr d ag `m H$mì`VÎdm§Zm _hÎd àmßV Pmco. eãXmW©, Ac§H$ma, dH«$moŠVr ho KQ>H$
_w»` VÎd Zgco Var Vo Xþc©jyZ MmcUma Zmhr.

cKwÎmar àý

àý 1 : "ar{VamË_m H$mì`ñ`' `m dm_ZmÀ`m H$mì`cjUmMr `WmW©Vm ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : dm_Z `m H$mì`emókmZo "arVr'cm _hÎd {Xco Amho. Ë`mZo
"H$mì`mc§H$magyÌd¥{V' (B. g. 800) `m J«§WmV "arVr åhUOo H$mì`mMm AmË_m Amho' Ago ñnîQ> Ho$co
Amho. dH«$moŠVrcm OdiMr AgUmar hr CnnÎmr Amho.

{ddoMZ : H$mì`mMm AmË_m hm eãXà`moJ dm_ZmZoM ê$T> Ho$cm. "H$mì`mMm AmË_m arVr
åhUOo eãXm§Mr {d{eîQ> àH$maMr aMZm hmò .' AcrH$S>o AmnU ar{Vcm e¡cr åhUVmo. B§J«OrV {Vcm
style Ago Zmd Amho. {d{eîQ> nXaMZm åhUOo H$m`? H$mì`mV Oo eãX AmnU `moOVmo d Ë`m§Mr
Or aMZm H$aVmo, Ë`mVyZ H$mhr {deof àH$maMo JwU {XgyZ òVmV. Ë`m eãXm§V, Ë`mÀ`m AWm©V Am{U
Ë`mÀ`m aMZoV _mYẁ ©, AmoO, àgmX, gw{ícîQ>Vm, àm¡T>r, AW©dÎmm BË`mXr AZoH$ JwU AgVmV. ho
JwU coIZmV Agco åhUOo Vo H$mì` hmoVo; ZmhrVa Vo JÚM amhVo. {df` VmoM Agcm Var Vmo
gm§JÊ`mÀ`m nÕVrZo Ë`mcm H$mì`ñdê$n àmßV hmooVo. JÚmMm Am{U H$mì`mMm ôX `m nÕVrV Amho,
arVrV Amho.

"H$m¡eë` Amho aMZoV _moR>o' AgoM dm_Zmg dmQ>V hmoVo Ago åhUVm òB©c. åhUyZ Ë`mZo
arVrcm H$mì`mMm AmË_m Ago åhQ>co. H$maU arVr_wioM coIZmV gm¢X ©̀ òVo. gm¢X ©̀ hoM H$mì`VÎdM
Amho. H${dVm, H$Wm, H$mX§~ar, ZmQ>H$ qH$dm _hmH$mì` `m H$cmH¥$VrMm g_J« n[aUm_ a{gH$ _Zmda
Omo hmoVmo Vmo Ë`m H$cmH¥$VrÀ`m AmH¥${V~§YmMm n[aUm_ AgVmo. g§{dYmZH$mMr {d{eîQ> aMZm AgVo.
_hmH$mì`mcmhr Ama§̂ , _Ü` d A§V Agmdm cmJVmo. H$WoMm àma§̂ , eodQ> H$gm H$amdm, CËgwH$Vm
H$er dmT>dmdr hohr EH$ V§ÌM Amho. H${dVoMm OÝ_gwÕm H$moUË`mVar aMZo_wioM hmoVmo. AmOÀ`m
e¡cr {dkmZmV ÜdZr,  eãX àË`` d dmŠ`-g§aMZm `m àË òH$ KQ>H$mV {d{eîQ> {ZdS>, aMZm,
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OwiUr H$er _hÎdmMr R>aVo ho {gÕ Ho$co Amho. "H«$m§VrMm O`O`H$ma _moR>_moR>çmZo H$am' ho {dYmZ
d "JOm© O`O`H$ma H«$m§VrMm JOm© O`O`H$ma' hm nX~§Y AW©ÑîQ>çm g_mZ Agco Var n[aUm_ÑîQ>çm
d ^md{ZH$ÑîQ>çm {^Þ AmhoV. hr {^ÞVm {d{eîQ> nXaMZo_wio òVo. "_cm EH$ VwVmar AmUwZ Úm'
ho gmYo dmŠ` d "EH$ VwVmar Úm _O AmUw{Z' hr H$mì` n§ŠVr `m_Ü ò {XgUmam \$aH$ {d{eîQ>
nXaMZo_wioM Amho. AWm©V arVr_wio Zdo ê$n, Zdm AmH$ma, Zdr aMZm AmnmoAmn KS>Vo, Ë`mÀ`m
_wimer ZdZdrZ Am{dîH$ma AgVmV.

g_mamon : eãXmWm©VyZ H$mì` C_cVo ho gd©_mÝ` Amho. H$mì`mMo eara eãXmW© nU gmÜ`m
eãXmVyZ H$mì` H$go \w$cVo hr {Okmgm hmoVrM. Ë`mVyZ ar{V{gÕm§V Jdgcm. Vmo AZ_moc dmQy>
cmJcm. H$mì`{Z{_©Vr à{H«$ òV ar{VMm _moR>m dmQ>m Amho.

àý 2 : OJÝZmW n§{S>VmÀ`m H$mì`cjUmda WmoS>Š`mV MMm© H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§n¡H$s OJÞmW n§{S>V hm H$mì`emók hmoD$Z Jocm.
Ë`mZo "agJ§JmYa' (B. g. 1620 Vo 1650) J«§W {c{hcm. àñVwV J«§WmV "a_Ur`mW© à{VnmXH$:
eãX: H$mì`_² &' Ago H$mì`cjU gm§{JVco.

{ddoMZ : ^m_hmZo eãXmWm©Mo g{hVÎd ñdrH$maco. Va éÐQ>mZo "ZZw eãXmWm£ H$mì`_²' Ago
åhQ>co. XmoKm§Zrhr eãXmWm©cm _hÎd {Xco. Hw§$VH$, XÊS>r, dm_Z `m§Zrhr eãXmMm AmYma nyU©
ZmH$macm Zmhr. OJÞmWmZo "a_Ur` AWm©Mo à{VnmXZ H$aUmao eãXmW© åhUOo H$mì`' Ago åhQ>co
Amho. eãXmWm©cm Ë`mZo A{YH$ _hÎd {Xco Amho. Ac§H$ma hoM H$mì`mMo gm¢X ©̀ Aer YmaUm
AgUmè`m Ac§H$ma nwañH$Ë`mªZmhr Ë`m§Mr Ac§H$mag¥îQ>r eãXmWm©À`m nm`mda C^r H$amdr cmJcr.
dH«$moŠVr hoM gm{hË` ^mfoMo d¡{eîQ>ç _mZUmè`m Hw§$VH$mZo eãXmWm©À`m gmhmæ`mZoM dH«$moŠVr C^r
Ho$cr. _å_Q>mcmhr "VV² AXm¡fmo eãXmWm£' `m eãXmVM H$mì`cjU {gÕ H$amdo cmJco. eãXmÀ`m
n{cH$S>o H$mhrVar AgVo Vo emoYUmè`m {dûdZmWmcm "dmŠ §̀ agmË_H§$ H$mì`_²' Ago cjU ~Zdmdo
cmJco. EH§$XarV gdmªZmM eãXmWm©cm eaU Omdo cmJco. eãXmdmMyZ H$mì` hr H$ënZmM AeŠ`!

OJÞmW n§{S>VmZo eãXmWm©Mr a_Ur`Vm _hÎdmMr _mZcr. eãX H$go AgmdoV Va, Vo a_Ur`
AWm©Mo à{VnmXZ H$aUmao åhUOoM a_Ur` AW© ì`ŠV H$aUmao AgmdoV. hr a_Ur`Vm åhUOo
Acm¡{H$H$ AmZ§X {Z_m©U H$aUmè`m kmZmMm åhUOoM {d{eîQ> ^mdZoMm Am{dîH$ma hmò ; Agm
Am{dîH$ma AWm©VyZ ñnîQ>nUo OmUdVmo. Vmo Üd{ZV hmoVmo Am{U Vmo eãXm§VyZ ì`ŠV hmoVmo. ~mcH$dtÀ`m
"{hado {hado Jma Jm{cMo & h[aV V¥Um§À`m _I_mcrMo & Ë`m gw§Xa {hadmirdaVr \w$camUr hr IoiV
hmoVr &' hr eãXmWm©Vrc a_Ur`Vm hmò . AmnU {H$Ë òH$Xm "H$mì` dmMco nU AW© H$icm Zmhr'
Ago åhUVmo. `mdê$Z eãX dmMco AgmM AW© {ZKVmo. åhUyZ H$mì` åhUOo eãX Am{U Ë`m
eãXm§Zr a_Ur`, gm¢X ©̀nyU© AW© ì`ŠV Pmcm nm{hOo, Aer Ë`mMr YmaUm Amho. a_Ur`mW© ho
A§Va§J d eãX ho ~møm§J Ago Ë`mcm gwMdm`Mo Agoc. OJÞmWmZo a_Ur`Vm agmZo òVo H$s,
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Üd{ZVmWm©Zo ho ñnîQ> Ho$coco Zmhr.

g_mamon : H$mì`mMo _hÎdmMo d¡{eîQ>ç åhUOo eãXmW©. Ac§H$ma, gm¢X ©̀, ag ho eãXmVyZM
ì`ŠV hmoVo. OJÞmWmZo eãX a_Ur` AWm©Mo à{VnmXZ H$aUmao AgVmV Ago cjUmV gm§{JVco.

àý 3 : "gm¢X ©̀_² Ac§H$ma' ho H$mì`cjU g_OmdyZ Úm.

CÎma : àmñVm{dH$ : Ac§H$ma {dMmamcm nm¡dm©Ë` gm{hË`emókm§Zr IynM _hÎd {Xco Amho.
eãX Am{U Ë`mÀ`m dmÀ`mWm©Zo gm{hË` {Z_m©U hmoVo; na§Vw Vo AmZ§X XoD$ eHo$cM Ago Zmhr.
H$mì`mVrc eãXmVyZ gm¢X ©̀ àVrV Pmco nm{hOo. ho gm¢X ©̀ Amnë`m öX`mcm AmZ§X XoD$Z OmVo.
åhUyZM dm_Z åhUVmo, "H$mì` ho Ac§H$mam_wioM J«mø hmoVo Am{U gm¢X ©̀ hmM Ac§H$ma hmò .'

{ddoMZ : nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§Zr H$mì`{dMmamV Ac§H$mamcm {deof _hÎd {Xcoco Amho.
H$mì`emómcm Ac§H$maemó Ago Zmd hmoVo. ^m_h, XÊS>r, dm_Z BË`mXr H$mì`emókm§Zr Ac§H$mamcm
A{YH$ _hÎd {Xco Amho. AWm©V Ac§H$ma eãXmMm g§Hw${MV AW© Ë`m§Zm A{^àoV ZìhVm. dm_Z
Ooìhm "H$mì §̀ J«mhç§ Ac§H$mamV' (Ac§H$mam_wioM H$mì`mcm H$mì`à{VîR>m n«mßV hmoVo) Ago åhUVmo,
Voìhm Ë`mcm AmOMo Cn_mXr Ac§H$ma A{^àoV ZìhVo. "gm¢X ©̀_² Ac§H$ma' Ago Ë`mMo {Z:g§{X½Y _V
hmoVo. c{cVoVa gm{hË` Am{U c{cV gm{hË` `mVrc {^ÞËd Ho$di gm¢X ©̀Ëdm_wio ñnîQ> hmoVo.
H$mì`mVrc ho gm¢X ©̀ H$drÀ`m d¡{eîQ>çnyU© eãXmW© `moOZo_wio àH$Q> hmoVo. hr d¡{eîQ>çnyU© eãXmW©
`moOZm åhUOoM Ac§H$ma. {à òMo _wI g§wXa Amho Ago gmYo {dYmZ H$aÊ`mEodOr H$dr Ooìhm "H$moUVm
_mZy M§Ð_m ŷdarMm H$s Z^rMm' Ago åhUVmo, Voìhm _wiÀ`m gmÜ`m {dYmZmcm a_Ur`Vm àmßV
Pmë`mMo {XgyZ òVo. hr d¡{eîQ>çnyU© eãX`moOZm åhUOoM H${dì`mnma hmò . Ac§H$mamcm H$mì`emókm§Zr
H$mì`mMo àmU ŷV VÎd _mZco Amho.

g_mamon : Ac§H$mamdmMyZ H$mì` AmH$f©H$ dmQ>V Zmhr. gmYo {dYmZ Ac§H$mamZo emô yZ {XgVo;
Ë`mV AmH$f©H$Vm òVo. åhUOoM gm¢X`m©Mr àVrVr òVo. gmYm AW© gm§JÊ`mMo {Za{Zamio àH$ma
åhUOoM AWm©c§H$ma; åhUyZ Ac§H$ma hoM H$mì`mMo _w»` VÎd Amho.

1.5 gamdmgmR>r àý

`mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. "agmË_H$§ dmŠ §̀ H$mì`_²' ho cjU H$moUmMo Amho? (dm_Z/X§S>r/{dûdZmW)

2. "H$mì`ñ` AmË_m Üd{Z' hm {dMma H$moUr gm§{JVcm? (AmZ§XdY©Z/éÐQ>>/_å_Q>)

3. "eãXmWm} g{hVm¡ H$mì`_²&' ho cjU H$moUr gm§{JVco? (OJÝZmW/^m_h/X§S>r)

4. a_Ur` AWm©cm H$moUr _hÎd {Xco? (Hw§$VH$/jo_|Ð/OJÝZmW)
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5. arVrcm H$mì`mMo àmU ŷV VÎd H$moUr _mZco? (éÐQ>/dm_Z/Hw§$VH$)

XrKm}Îmar àý

1. ^maVr` Aä`mgH$m§Zr gm§{JVcoë`m à_wI H$mì`cjUm§Mm nam_e© ¿`m.

2. nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§Zr gm§{JVcoë`m H$mì`cjUmMr _m{hVr gm§JyZ "dmŠ §̀ agmË_H§$
H$mì`_²' `m cjUmMo ñdê$n ñnîQ> H$am.

3. H$mì`mMr à_wI cjUo gm§JyZ Vwåhmg H$moUVo H$mì`cjU `mo½` dmQ>Vo Vo gH$maU
gm§Jm.

cKwÎmar àý

1. Üd{Z{dMmamMo gm{hË`mVrc ñWmZ gm§Jm.

2. H$mì`cjUm§AmYmao AmË_m d eara `m g§H$ënZm ñnîQ> H$am.

1.6 g_mamon

nm¡dm©Ë` H$mì`emókm§Zr H$mì`cjUm~m~V Ho$cocm {dMma AmnU nm{hcm. ^m_hmnmgyZ
OJÞmW n§{S>Vm§n ª̀VÀ`m àmMrZ {dMmad§Vm§Zr H$mì`{df`H$ gImoc MMm© Ho$cr. ^m_h, éÐQ>, XÊS>r,
OJÞmW `m§Zr eãXmW© (BîQ>mW©, a_Ur`mW©) dm_ZmZo Ac§H$ma, arVr, Hw§$VH$mZo dH«$moŠVr, _å_Q>mZo
A{Ve`moŠVr, jo_|ÐmZo Am¡{MË`, AmZ§XdY©ZmZo ÜdZr, {dûdZmWmZo agmcm _hÎd {Xco. IaoVa Ë`m§Mo
ho {dMma gm{hË`mVrc _hÎdmMo KQ>H$ AmhoV. gm{hË`mMo EH$-EH$ A§J åhUyZM Ë`mH$S>o nhmdo
cmJVo. eara Am{U AmË_m `mÛmao H$mì`eara hmoVo. gm{hË`mV eãX Am{U AW© `mMo AÝ`moÝ` ZmVo
AgVo. Ame` Am{U Am{dîH$ma åhUOo H$m` gm§{JVco Amho Am{U H$go gm§{JVco Amho ho XmoÝhrhr
_hÎdmMo AgVo.

àmMrZ ^maVr` H$mì`cjUmVyZ gm{hË`mMo _hmH$m` ñdê$n ñnîQ> hmoVo. àmMrZ ^maVr`
H$mì`emó hm AmVmÀ`m ^maVr` g_rjoMm nm`m Amho. gÜ`mÀ`m gm{hË` g_rjoV dmñVddmX,
A{^OmVdmX, ApñVËddmX, XoerdmX, órdmX, g_mOemór` g_rjm, _mZgemór` g_rjm,
órdmXr g_rjm BË`mXr emIm AmhoV. AmZ§XdY©ZmÀ`m {dMmamdaM AmOMo gm¢X ©̀emó C ô Amho.
EH§$XarV AmOMr ^maVr` gm{hË`g_rjm, gm{hË`{dMma hm nm¡dm©Ë`m§À`m H$mì`emómda C^m Amho.
Iao Va H$mì`emómÀ`m Aä`mgmVyZ ^maVr` gm{hË` {dMmamVrc B_maVrÀ`m nm`mMm Aä`mg
H$amd`mMm Amho. H$mì`emómVrc {dMmam§Mo __© H$mì`cjUmV gm§{JVco Amho. `m cjUmdaM nwT>o
H$mì`à`moOZ, H$mì`H$maU, eãXeŠVr, ag{dMma, H$mì`mZ§X _r_m§gm, arVr{dMma, Ac§H$ma {dMma,
Üd{Z{dMma `m gm{hË`~m~tMm g_J« Aä`mg nwT>rc àH$aUmV H$amd`mMm Amho.
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1.7 A{YH$ dmMZ

1. A{^Zd H$mì`àH$me : am. lr. OmoJ, ìhrZg àH$meZ, nwUo

(Amd¥Îmr AH$amdr Owc¡, 2004)

2. H$mì`emóàXrn : g. am. JmS>Jri, {dO`m àH$meZ, Zm§XoS>

(gwYmarV Amd¥Îmr, 1987)

3. ^maVr` gm{hË`emó : J. Í §̀. Xoenm§S>o, nm°ß ẁca àH$meZ, _w§~B©

(V¥Vr` Amd¥Îmr 1979)

4. ^maVr` gm{hË` {dMma : crcm Jmo{dcH$a, ñZohdY©Z àH$meZ, nwUo

(àW_ Amd¥Îmr _mM© 2003)

5. gm{hË`doY : Ho$. a§. {eadmS>H$a

1.8 CnH«$_

1. nmümÎ` {dMmad§Vm§Zr gm{hË`mÀ`m Ho$coë`m ì`m»`m g§H${cV H$am.

2. nm¡dm©Ë` {dMmad§Vm§Mr H$mì`cjUo d nmümÎ` {dMmad§Vm§À`m gm{hË`mÀ`m ì`m»`m `m§Mr
VwcZm H$am.

3. H${dVm, ZmQ>H$, H$mX§~ar, H$Wm `m dmL²>_`àH$mam§À`m ì`m»`m Vwåhr H$am-{chm.

ooo



2.1 C{ÔîQ>o

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, `m KQ>H$mMm Aä`mg Ho$ë`mZ§Va AmnUmg;

l H$mì`à`moOZ åhUOo H$m` Vo cjmV òB©c.

l àm{MZ gm{hË`emókm§Zr gm§{JVcoë`m H$mì`à`moOZm§Mo AmH$cZ hmoB©c.

l _å_Q>nyd© g§ñH¥$V gm{hË`emókm§Mr H$mì`mMr à`moOZo gm§JVm òVrc.

l _å_Q>mÀ`m H$mì`à`moOZm§Mm n[aM` hmoB©c.

l coIH${ZîR> d dmMH${ZîR> à`moOZmVrc ôX ñnîQ> H$aVm òVrc.

2.2 àmñVm{dH$

gd© àmUr_mÌm§_Ü ò _mZd àmUr loîR> JUcm OmVmo; H$maU Ë`mZo _Z, _ZJQ> Am{U _|XÿÀ`m
ghmæ`mZo àM§S> àJVr Ho$cr. `m àJVr~amo~aM _mZ{gH$ gwImgmR>r H$cm§Mr {Z{_©Vrhr Ho$cr. "gm{hË`
g§JrV H$cm {d{hZ: gmjmV ney nwÀN> {d{hZ:' Ago EH$ g§ñH¥$V dMZ Amho. gm{hË` g§JrV BË`mXr
H$cm§Mr AmdS> ZgUmam hm _mUyg hmoD$M eH$V Zmhr Va eonyQ> Zgcocm Vmo àmUrM hmò . `m H$cm§Zm
dJico Va Amnco OrdZ _rR> Zgcoë`m AmhmamgmaIo AmiUr hmoB©c. H$cm AmhoV åhUyZ OJÊ`mgmaIo
H$mhrVar Amho. `m H$cmVrc gd©loîR> H$cm åhUOo gm{hË`. hOmamo dfm©nmgyZ gm{hË`mMr {Z{_©Vr hmoV
Amcocr Amho. Á`m§Zm {c{hVm dmMVm òV Zmhr Aem cmoH$m§Zrhr _m¡{IH$ nÕVrZo gm{hË`mMr {Z{_©Vr
Ho$cr. OJmÀ`m gd© ^mfmV Ago _m¡{IH$ dmL>_` Am{U {c{IV dmL>_` {Z_m©U hmoV am{hco Amho.
a{gH$hr Ë`mMm AmñdmX KoV Amcm Amho. gm{hË` ho H$cmd§VmÀ`m A§V:H$aUmVyZ àgdVo Am{U
a{gH$m§Mr _mZ{gH$ g¥îQ>r g§nÝZ H$aVo. gm{hË`mVrc hr ^mdg¥îQ>r H$m {Z_m©U hmoVo? H$m dmMcr OmVo?
`mMm {dMma àmMrZm§nmgyZ Vo AmYw{ZH$ {dMmad§Vm§n ª̀V gdmªZr Ho$cocm {XgyZ òVmo.

2.3 {df`{ddoMZ

Amnë`mcm _m{hV Amho H$s, OJmVrc àË òH$ dñVyÀ`m {Z{_©VrMo H$mhr Zm H$mhr H$maU
AgVoM. Á`m H$maUmgmR>r Ë`m dñVyMr {Z{_©Vr H$aÊ`mV òVo; {Vcm Ë`m dñVyMo à`moOZ åhQ>co OmVo.
AmnU X¡Z§{XZ OrdZmV AZoH$ dñVy dmnaVmo Ë`m_mJohr à`moOZ AgVo. _Zwî`mÀ`m àË òH$ H¥$Vr_mJo

KQ>H$ : 2

H$mì`à`moOZ (nm¡dm©Ë`, nmümÎ` Am{U AmYw{ZH$)
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H$moUVo Var à`moOZ AgVoM. åhUOoM {d{eîQ> hoVwnwd©H$ Ho$coë`m H$m`m©cm "à`moOZ' åhUVm òB©c.
_mZdmMr àË òH$ H¥$Vr hr ghoVyH$ AgVo. _J gm{hË`mgmaIr JmoîQ> Ë`mcm AndmX H$er amhrc?
coIH$ H$m {c{hVmo? coIZm_mJo H$moUVm hoVy AgVmo? dmMH$ H$m dmMVmo? dmMZm_mJrc hoVy
H$moUVm? `m gdmªMm Aä`mg H$aUo Amdí`H$ Amho. `m gdmªMm Aä`mg åhUOoM H$mì` (gm{hË`)
à`moOZm§Mm Aä`mg hmò .

2.3.1 à`moOZ åhUOo H$m`?

H$moUË`mhr H$coMo Oo ñdê$n AgVo Ë`m AZwamoYmZo Ë`m H$coMo à`moOZ R>aV AgVo. hrM JmoîQ>
H$mì`mÀ`m ~m~VrVhr AgVo. H$mì`mMo ñdê$n Am{U à`moOZ `m XmoÝhr JmoîQ>r nañnamdc§~r AgVmV.
dñVwV: H$coMo à`moOZ H$moUVo Amho ho H$cm {Z_m©U H$aUmè`m H$cmd§VmZo gm§Jmd`mMo AgVo; na§Vw
AZoH$Xm Ago KS>V Zmhr. H$mhr _moR>o gm{hpË`H$ AmnU coIZ {Zh}VyH$ Ho$co qH$dm _cm dmQ>co åhUyZ
{c{hco Ago gm§JVmV. VmËn ©̀ Ago H$s H$mì`mMo à`moOZ H$dr gm§JV ZmhrV. ho H$m_ gm{hË`mMo
Aä`mgH$ åhUOoM gm{hË`emók H$aVmV. à`moOZ ho Zoh_r hoVynyd©H$ AgVo nU Ë`mMo n[aUm_ _mÌ
Zoh_rM AhoVynyd©H$ AgVmV. åhUyZ à`moOZ Am{U n[aUm_ `mVrc \$aH$ cjmV KoVcm nm{hOo. EImÚm
à`moOZmZo àd¥Îm hmoD$Z Oa H$cmd§VmZo H$cmH¥$Vr {Z_m©U Ho$ë`m; Var Ë`m \$ma _moR>çm n[aUm_H$maH$
hmoVrc Ago _mÌ Ë`m§Zm gm§JVm òV Zmhr. åhUOo EImÚm JmoîQ>rMo {Z`moOZ H$aUo ho Amnë`m hmVr
AgVo; na§Vw Ë`mMm n[aUm_ AmnU åhUy Ë`mà_mUoM hmoB©c ho H$moUmcmhr gm§JVm òV Zmhr. åhUOoM
à`moOZ ho AJmoXa AgVo Am{U n[aUm_ hm Z§VaMm ^mJ AgVmo. CXmhaUmW©; AÝZJ«hUmMo _w»`
à`moOZ Or{dV ajU qH$dm ŷH$ ^mJ{dUo ho AgVo Am{U Vo hoVynyd©H$ AgVo. na§Vw `m à`moOZmÀ`m
gmÜ`Vo~amo~aM AmUIrZhr H$mhr n[aUm_ AÝZ KoVë`m_wio gmYVm òVmV. AWm©V H$mì`mMo à`moOZ
IamoIaM H$emcm åhUmd`mMo Agoc Va Vo C{ÔîQ> åhUyZ Zoh_rM S>moù`mnwT>o Agco nm{hOo. H$mhr
{Z{_ÎmmZo àmßV Pmcoco AgVm H$m_m Z ò. {ddmhm{Z{_Îm A{^Z§XZ H$amd`mMo Amho, åhUyZ H$mì`aMZm
nwîH$i hmoVo. VWm{n {ddmhm{Z{_Îm A{^Z§XZ ho H$mhr H$mì`aMZoMo à`moOZ hmoD$ eH$V Zmhr; H$maU
Vo {ZË`mMo ZgVo.

gm{hË`{Z{_©Vr_mJo coIH$mMm H$mhr CÔooe AgVmo åhUyZ Vmo Ë`mMr {Z{_©Vr H$aV AgVmo. VÛVM
dmMH$mMmhr gm{hË`mer H$mhr EH$ g§~§Y AgVmo. dmMH$ gm{hË` dmMVmo. `m_mJohr Ë`mMm H$mhrVar
CÔoe AgVmoM; AÝ`Wm Amncm doi, n[al_ IMu KmcyZ Vmo gm{hË`mMo dmMZ H$aUma Zmhr. Ë`mMm
AmñdmX KoUma Zmhr. åhUOoM dmMH$mÀ`m ÑîQ>rZohr gm{hË`mMo à`moOZ _hÎdmMo Amho. {H$Ë òH$doim
gm{hË`mÀ`m Aä`mgmV coIH$mnojm dmMH$mcmM _hÎd àmßV hmoVo. coIH$mZo {c{hcoco gm{hË`
dmMH$mZo dmMë`m{edm` Ë`m gm{hË`mMm ~aodmB©Q>nUm, Ë`mMr loîR>Vm-H${ZîR>Vm AmO_mdVm òUma
Zmhr. àmMrZ H$mimV gm{hË` emókm§Zr H$mì`à`moOZ{df`H$ ^anya MMm© Ho$cr. AmOÀ`m H$mimV
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Vr Wm§~cr Amho Ago _wirM ZgyZ Ë`mMo à_mU dmT>co Amho. ^m. am. Vm§~o, H$dr ~r, ~mcH$dr
BË`mXr H$dtZr gm¢X`m©V a__mU hmoUo, H$mì`mMm AmZ§X cwQ>Uo Aer H$mhr à`moOZo gm§{JVcr AmhoV.
òWo à`moOZmMm {dMma coIH$mÀ`m d dmMH$m§À`m ÑîQ>rZo Ho$cm Amho.

2.3.2 H$mì`à`moOZm§Mr ^maVr` na§nam

H$mì` à`moOZm§Mm {dMma ^aV_wZtnmgyZ gwê$ Pmcm. ^aV_wZtnmgyZ Vo AmOAIoa AZoH$
gm{hË`emókm§Zr à`moOZ {df`H$ ^anya MMm© Ho$cr. ^maVr` na§naoZwgma `m à`moOZm§Mm {dMma Imcrc
à_mUo H$aVm òB©c.

1. ^aV : ^aV_wZr ho g§ñH¥$V gm{hË`emómVrc n{hco AmMm ©̀ hmoVo. Ë`m§Zr "ZmQ>çemó'
(B. g. nyd© 200 Vo B. g. 200) `m J«§Wm_Yrc n{hë`m AÜ`m`mV "cmoH$d¥ÎmmZwH$aU' ho ZmQ>çmÀ`m
dÊ ©̀{df`mMo ñdê$n gm§JyZ Z§Va ZmQ>çmMr à`moOZo gm§{JVcr.

Xþ:ImVm©Zm l_mVm©Zm§ emoH$mVm©Zm§ VnpñdZm_² &

{dlmpÝVOZZ§ H$mco ZmQ>ç§_oVÝ_`m H¥$V_² &&....

cmoH$monXoeOZZ§ ZmQ>ç_oVX² ^{dî`{V &.....

{dZmoXH$aU§ cmoHo$ ZmQ>ç_oVX² ^{dî`{V &&

Xþ:ImZo ì`mHw$i Pmcoë`m§gmR>r, l_mZo WH$coë`m§gmR>r, emoH$J«ñVm§gmR>r, Vnñdr cmoH$m§gmR>r Ë`m§Zm
{dlm§VrÀ`mH$mir AmZ§X XoÊ`mgmR>r ho ZmQ>H$ _r {c{hco (Ho$co) Amho. OJm_Ü ò cmoH$m§Zm {hVmonXoe
H$aÊ`mgmR>r cmoH$m§Mo _Zmoa§OZ H$aÊ`mgmR>r `m ZmQ>H$mMm Cn`moJ hmoB©c. `m ícmoH$m_Ü ò ^aVmZo
{hVmonXoe, Xþ:ImVm©Mo em§VdZ, {da§Jwim B. à`moOZm§Mm CëcoI Ho$cm Amho. Ë`m§À`m H$mimV ZmQ>H$mV
d H$mì`mV {^ÝZVm ZìhVr. Ë`m_wio ^aV_wZtZr gm§{JVcocr ZmQ>çà`moOZo hr H$mì`à`moOZoM _mZcr
OmVmV. ZmQ>çmMm ©̀ ^aV_wZrZr XmoZ hOma dfm©nydu gm§{JVcocr hr à`moOZo AmYw{ZH$ H$mimVrc
relaxation, edification d release `m à`moOZm§er gmYå ©̀ gm§JUmar AmhoV. `mdê$Z Ago {XgVo
H$s, H$mì`mÀ`m à`moOZm§{df`r àmMrZ H$mimVrc {dMma d AmYw{ZH$ H$mimVrc {dMma `m_Ü ò _wc ŷV
\$aH$ Pmcocm Zmhr.

2. ^m_h : ^aV_wZtÀ`mZ§Va H$mì`emómMm Aä`mg gmVì`m eVH$mVrc ^m_hmZo Ho$cm.
^m_hmZo Amnë`m "H$mì`mc§H$ma' (B. g. 600 Vo 700) `m J«§WmV Imcrc à`moOZ gm§{JVco.

Y_m©W©H$m__mojofw d¡MjÊ`§ H$cmgw M

àrqV H$amo{V H$s{Vª M gmYwH$mì`{Z~ÝYZ_² &

Mm§Jë`m H$mì` {Z{_©Vr_wio Y_©, AW©, H$m_, _moj `m Mmahr nwéfmWmªMr àmßVr hmoVo Am{U
gd© H$cm§_Ü ò {M{H$ËgH$nUo ag KoVm òVmo, AmZ§X d H$sVu {_iVo. `m ícmoH$mV Ë`mZo nwéfmW©àmßVr,
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Mm¡gîQ> H$cm§_Ü ò {ZnwUVm VgoM àrVr (AmZ§X) d H$sVu (`e) àmßV hmoVo Ago gm§{JVco Amho.

3. dm_Z : ^m_hmZ§Va AmRì`m eVH$mVrc dm_ZmZo Amnë`m "H$mì`mc§H$magyÌd¥{Îm' `m
J«§WmV àrVr d H$sVu hr XmoZM à`moOZo _mZcr.

4. éÐQ> : éÐQmZo "H$mì`mc§H$ma' (B. g. 850) `m J«§WmV MVwd©J©àmßVr åhUOoM Y_©, AW©,
H$m_ d _moj hr à`moOZo gm§{JVcr.

5. _å_Q> : _å_Q>mZo "H$mì`àH$me' (B. g. 1100) `m J«§WmV à`moOZ{df`H$ {dMma
`WmW©nUo Ho$cm Amho.

H$mì`§ `ego, AW©H¥$Vo, ì`dhma{dXo, {edoVajV`o &

gÚ:na{Zd¥©V`o, H$mÝVmg§{_VV`monXoe`wOo &&

`m ícmoH$m_Ü`o `eàmßVr, AW©àmßVr, ì`dhmakmZ, Aew^{ZdmaU, VmËH$mi àmßV
hmoUmam CÀM AmZ§X d H$m§Vmg§{_V CnXoe Aer ghm à`moOZo gm§{JVcr AmhoV.

2.3.3 _å_Q>mMr H$mì`à`moOZo

_å_Q>mMo g§ñH¥$V H$mì`emómVrc ñWmZ AË §̀V _hÎdnyU© Amho. Ë`m§Mm "H$mì`àH$me' hm J«§W
H$mì`emómVrc EH$ _hÎdnyU© J«§W _mZcm OmVmo. `m J«§WmV H$mì`à`moOZm§{df`r {dñV¥V MMm© Ho$cr
Amho. hr MMm© H$aVmZm Ë`mZo nyd©H$mcrZ {dMmad§Vm§Mr _Vo {dMmamV KoVcr. _å_Q>mZo H$mì`mMo _hÎd
gm§JVmZm H$mì`mMr d¡̀ {ŠVH$ d gm_m{OH$ Aer XmoÝhr à`moOZo gm§{JVcr. `m à`moOZm§Mm Aä`mg
Amnë`mcm coIH$ d dmMH$ Aem XmoÝhr ÑîQ>rZo H$aVm òVmo.

n `eàmßVr

H$mì` {Z{_©Vr H$aVmZm coIH$mnwT>o `e åhUOoM H$sVu {_imdr hm CÔoe AgVmo Ago _å_Q>mcm
dmQ>Vo. Amnë`m coIZm_wio Ogm Amnë`mcm AmZ§X Pmcm VgmM BVam§Zmhr ìhmdm; Amnë`m coIZmMr
g_mOmH$Sy>Z dmhdm ìhmdr, g_mOm_Ü ò Amncm Zmdcm¡{H$H$ dmT>mdm Ago AZoH$m§Zm dmQ>Uo gmh{OH$
Amho. H$mhrOU Amnco H$mì` à{gÕrgmR>r {c{hcoco Zmhr, Vo Ho$di ñdV:À`m AmZ§XmH$[aVm {c{hco
Amho Ago gm§JVmV.

`eàmßVr Ðì`àmßVrÀ`m hoVynojm {ZpíMVM Mm§Jë`m àH$maMm Amho. Ðì`àmßVr_Ü ò ì`mdhm[aH$
ñdmW© qH$dm emar[aH$ gwIoÀN>m AgVo; Vr `eàmßVr_Ü ò ZgVo. VwcgrXmgm§Zr "am_M[aV_mZg' hm J«§W
Ho$di "ñdmÝVgwIm`' {c{hë`mMo Z_yX Ho$co Amho. gd©gm_mÝ`nUo H$moUVmhr gm{hpË`H$ Amncr
AZŵ yVr BVam§Zm g_Omdr `mgmR>r {c{hVmo. Amnë`m H¥$Vr{df`r g_mOmZo AZwHw$c _V ì`ŠV Ho$co
H$s, AmZ§X hmoUo d à{VHw$c _V ì`ŠV Ho$ë`mg Xþ:I hmoUo hr JmoîQ> gmh{OH$ Amho. `mMo à_mU
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ì`ŠVrZwgma H$_r-A{YH$ Agy eH$Vo. EImXr ì`ŠVr Amncr AmaVr AmnUM AmodmiyZ KoB©c Va
H$moUr ñVwVr EoHy$Z Ho$di pñ_V H$aoc.

_å_Q>mMo ho à`moOZ ñdrH$maVmZm H$mhr Amjon òVmV. gd©M gm{hpË`H$ `eàmßVrgmR>r coIZ
H$aVmV Ago gagH$Q>nUo _mZUo MwH$sMo Amho. H$maU kmZoûda, VwH$mam_ `mgma»`m g§VH$drZr
`eàmßVrgmR>r coIZ Ho$co Ago åhUUo MwH$sMo hmoB©c. g§V ZgUmè`m BVahr H$drZr `eàmßVrgmR>r
coIZ Ho$co Zgë`mMo {XgVo. AmYw{ZH$ _amR>r H$d{`Ìr ~{hUm~mB© Mm¡Yar, Ho$edgwV, h[a^mD$ AmnQ>o,
VgoM kmZnrR>{dOoVo {d. g. Im§S>oH$a, {d. dm. {eadmS>H$a, qdXm H$a§XrH$a BË`mXtZr Ho$di
`eàmßVrgmR>r coIZ Ho$co Ago åhUVm òUma Zmhr. Zm. Ym|. _hmZmoa `m§Zr H$sVu cm^mdr åhUyZ coIZ
Ho$co Ago _mZUo MwH$sMo hmoB©c. `e {_imdo `mnojm _ZmVrc {dMma {chmdoV `m ^mdZoZo qH$dm
Am§V[aH$ C_u_wio gd©M gm{hpË`H$m§Zr coIZ Ho$ë`mMo {XgVo.

`eàmßVrgmR>r coIZ Ho$co OmVo Ago _mZco Var coIZ H$aUmè`m gdmªZmM Ë`m§À`m h`mVrV `e
{_ioc, Aer ImÌr XoVm òV Zmhr. JwUmT>çmZo Amnë`m H$mì`mMr amOmZo H$Xa Ho$cr Zmhr, åhUyZ Vo
A½Zrcm An©U Ho$ë`mMo gm§{JVco OmVo. VgoM H$mhr H$dtZm Ë`m§À`m _¥Ë ẁZ§Va H$sVu {_imë`mMr
CXmhaUo AmhoV. B§½c§S_Yrc M°Q>Q>©Z H$drcm Ë`mÀ`m {Od§VnUr {Zamem nXar nS>cr; eodQ>r Ë`mZo
AmË_hË`m Ho$cr Am{U Ë`mÀ`m _¥Ë ỳZ§Va Ë`mÀ`m OrdZmda AZoH$ gm{hpË`H$m§Zr ZmQ>H$ d H${dVm
{c{hë`m. \«|$M {MÌH$ma nm°c Jm|Jo `mcmhr Ë`mÀ`m _¥Ë ẁZ§Va H$sVu {_imcr. H$sVu {_imdr `mgmR>r
coIZ H$aUmè`m§Mr AË §̀V H$_r CXmhaUo {XgVmV; na§Vw Am§V[aH$ C_uZo coIZ H$aUmao A{YH$ AmhoV.
_å_Q>mMo `eàmßVr ho à`moOZ cooIH$mer g§§~§YrV Amho. dmMH$m§Zm Vo cmJy nS>V Zmhr; H$maU dmMH$mZo
gm{hË` dmMco åhUyZ Ë`mcm H$sVu {_iy eH$V Zmhr.

n AW©àmßVr

_å_Q>mZo AW©àmßVr `m à`moOZmÀ`m Amnë`m ñnîQ>rH$aUmV H$mì`coIZm_wio AW©àmßVr Pmë`mMr
H$mhr CXmhaUo Z_yX Ho$cr AmhoV. \$magr H$dr {\$aXm¡gr `mZo "ehmZm_m' J«§W Ðì`n«mßVrgmR>r {c{hcm;
lrhfm©Zo YmdH$ ZmdmÀ`m H$drcm Ðì` {Xco; "{dH«$_m§H$XodM[aV' AWdm "Zdgmh§gm§H$ M[aV' hr
_hmH$mì ò _yi AW©àmßVrÀ`m hoVyZoM {c{hcr. amOml`m_wio H$m{cXmg, ~mU `mgma»`m H$dtZm
Ðì`n«mßVr Pmcr; {edmOr _hmamOm§À`m H$mimV ŷfU H$drcm d¡̂ d d Ðì`àmßVr Pmë`mMr CXmhaUo
AmhoV. _å_Q>mMo AW©n«mßVr ho à`moOZ AmOÀ`m H$mimV hmñ`mñnX Amho. H$mì`coIZm_wio AW©àmßVr
hmoÊ`mnojm H$mì` à{gÕ H$aÊ`mgmR>r coIH$mcm ñdV:Mr nXa_moS> H$amdr cmJVo Ago gam©gnUo {XgVo.

_å_Q>mMo ho à`moOZ ñdrH$maVmZm H$mhr AS>MUr òVmV. H$maU H$mì`aMZm H$aUmè`m gdmªZmM
Ðì`àmßVr Pmcr qH$dm loîR> H$dr Ðì`àmßVrgmR>rM H$mì`aMZm H$aV hmoVo Ago Zmhr. H$maU ^d ŷVr,
_mK, ^V¥©har `mgma»`m g§ñH¥$V H$qdZr Ðì`àmßVrgmR>r coIZ Ho$co Ago åhUVm òUma Zmhr. VgoM
kmZoûdamXr g§VH$dtZrgwÕm Ðì`àmßVrgmR>r coIZ Ho$co Zmhr. OwÝ`m H$mimV AZoH$ H$dr H$cmd§V
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OÝ_^a Xm[aÐçmer PJS>V hmoVo Aerhr AZoH$ CXmhaUo AmhoV. "épŠ_Urñd §̀da'H$ma Za|ÐmZo Va
Ðì` KoD$Z H$mì` {dH$ë`mg H$dr Hw$imcm H$c§H$ cmJoc Ago H¥$îUXodam`mcm gm§JyZ Ðì`àmßVr
ZmH$macr d amÁ`Ë`mJ Ho$cm. qdXm H$a§XrH$am§Zr Va OZñWmZ nwañH$mamMr EH$ cmImMr aŠH$_
gm_m{OH$ g§ñWocm XmZ {Xcr. à{gÕ H$ÝZS> co{IH$m Am{U gm_m{OH$ H$m ©̀H$Ë`m© gwYm _yVu `m§Zrhr
Ë`m§Zm {_imcoë`m \$m` \$m¢S>oeZ nwañH$mamÀ`m nmM cmI ê$n`m§À`m aH$_oV ñdV:Mo nmM cmI ê$n ò
KmcyZ J«§Wmc` godogmR>r aŠH$_ XoD$ Ho$cr. Aem H$mhr CXmhaUmVyZ Ðì`àmßVr hm coIZm_mJrc
CÔoe Zmhr ho {gÕ hmoVo. {_ëQ>Z, S>m§Q>o `mgma»`m _hmH$dtZr Ðì`n«mßVrgmR>r H$mì` coIZ Ho$coco
ZìhVo. åhUOoM AW©àmßVr à`moOZ S>moiçmg_moa R>odyZ gm{hpË`H$ coIZ H$aVmV Ago åhUUo MwH$sMo
Amho. VgoM ho à`moOZ _mZco Varhr Vo coIH$mÀ`m ~m~VrV `mo½` R>aVo; dmMH$m§À`m ÑîQ>rZo Zmhr.

n ì`dhmakmZ

_å_Q>mZo H$mì` ho "ì`dhma{dXo' Ago åhQ>co Amho. na§Vw Vo _`m©{XV AWm©Zo. ì`dhma `m
eãXmVyZ Ë`mcm amOXa~marMm ì`dhma åhUmd`mMo hmoVo. Amnë`m à`moOZmÀ`m ñnîQ>rH$aUm_Ü ò
_å_Q>mZo "amOm{XJVmo{MVmMman[akmZ' åhQ>co Amho. `mMm AW© Agm H$s, H$mì`mnmgyZ amOdmS>çmV
dmdaUmè`m ImZXmZr d Xa~mar cmoH$m§Mo {eîQ>mMma, nmoemI, Amhma-{dhmamVrc {d{dYVm B. Mo
kmZ dmMH$mcm àmßV hmoVo. åhUOoM ho à`moOZ coIH$mer g§~§{YV ZgyZ dmMH$mer Amho.

_å_Q>mZo gm§{JVcoë`m ì`dhmakmZ à`moOZmMm AmOÀ`m H$mimV ì`mnH$ AW© KoVm òVmo.
gm{hË` ho _mZdr OrdZmcm ì`mnUmao Amho. _mZdr OrdZmVrc gd© ì`dhma gm{hË`mMo {df`
hmoVmV. gm{hË`mcm _mZdr OrdZmMo à{Vq~~ åhQ>co OmVo. H$cmd§Vm§À`m loîR> H$cmH¥$Vr_YyZ
OrdZmMo gå`H$ Xe©Z KS>V AgVo. dmñVd OrdZmVrc AZoH$ Hy$Q> g_ñ`m§Mo {MÌU gm{hË`mVyZ
dmMmd`mg {_iVo. XaamoOÀ`m ì`dhmamV _mUgmZo H$go dmJmdo, H$moUVr YmoaUo R>odmdrV, _mUgo
H$er AmoiImdrV, _mUgm§À`m Mm§Jë`m dmB©Q> àd¥Îmr H$em OmUmì`mV, amOH$maUr VgoM c~mS>
_mUgm§Mo S>mdnoM H$go AmoiImdoV, Ë`mnmgyZ ñdV:cm H$go gwa{jV R>odmdo Aem {d{dY JmoîQ>tMo
kmZ gm{hË`mVyZ {_iVo. Aem àH$maÀ`m gm{hË` dmMZm_wio dmMH$mcm ñdV:cm Z Amcoë`m
AZŵ dm§Mo kmZ àmßV hmooVo. _mZdmÀ`m _`m©{XV Am ẁî`m_Ü ò A_`m©{XV ñdê$nmMo AZŵ d gm{hË`mVyZ
KoVm òVo. _hm^maVmgma»`m J«§WmVyZ _mZdr OrdZ ì`dhmamMo AmíM ©̀H$maH$ kmZ AZŵ dÊ`mg
{_iVo. Y_©amOmMr gË`{ZîR>m, ^r_mMm CVmdionUm, Ðm¡nXrMm _mZr ñd^md, Y¥VamîQ´>mMm Am§Yim
nyÌcmô , Jm§YmarMo nm{Vd«Ë`, eHy$ZrMo H$nQ>, Xþ̀ m}YZmMm amÁ`cmô , H$Um©Mm CXma na§Vw Ah§H$mar
ñd^md, amÁ`cmô mVyZ VgoM ^mD$~§XH$sVyZ CX²̂ dcoco _hm ẁÕ, Ë`mVyZ Pmcocm gd©Zme Aem
_mZdr OrdZmVrc JhZ, Jw§VmJw§VrÀ`m d A_`m©{XV ì`dhmamMo ñdê$n dmMH$mcm ~m¡{ÕH$ nmVirda
AZŵ dÊ`mg {_iVo. "ZQ>g_«mQ>' gma»`m ZmQ>H$mVyZ åhmVmanUmVrc hmcAnoîQ>m§Mo OrdZ H$iVo;
`m~a^mdZmmo~a ñdV:MrM _wco OÝ_XmË`mer ñdmWunUmZo H$emàH$mao dmJVmV hohr AZŵ dÊ`mg
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{_iVo. AemM àH$mao {d. g. Im§S>oH$a `m§À`m "``mVr', {edmOr gmd§V `m§À`m "_¥Ë ẁ§O`', aUOrV
XogmB© `m§À`m "ñdm_r' `mgma»`m H$cmH¥$Vr_YyZ OrdZmMo ì`dhmar kmZ dmMH$m§Zm àmßV hmoVo.
nmíMmË`m§H$S>rc h°åcoQ>À`m A§V:H$aUmVrc Z¡{VH$ g§Kf©, _°H$~oW_Ü ò Ë`mMr AY:nmVmcm H$maU
R>aUmar _hÎdmH$m§jm, Am°Woëcmo_Ü ò g§e`rd¥Îmr_wio Pmcocm AZW©, Aem AZoH$ gm{hË`H¥$Vr_YyZ
dmMH$mcm _mZdr ñd^mdmVrc ahñ`m§Mo kmZ hmoVo.

n Aeŵ {ZdmaU

d¡{XH$ H$mimV N>§Xmo~Õ _§Ìm§Mo Jm`Z H$ê$Z eãXm§À`m {R>H$mUMr _§ÌeŠVr OmJ¥V Ho$cr OmV
Ago. Aem _§ÌJm`ZmZo `kXodVm d {ZgJ©eŠVrcm AmdmhZ H$ê$Z BpÀN>V \$c {_i{dco OmV Ago.
ho _§ÌmoÀMmaU Aeŵ {ZdmaUmW© Ago. åhUyZM _å_Q>mZo {edoVajV ò ho à`moOZ gm§{JVco Agmdo.
F$½doXm_Yrc gwŠVm§_Ü òhr H$mì` gwaoI Amho. Ë`mMr {Z{_©VrgwÕm Aeŵ {ZdmaUmgmR>rM Pmcr; Ago
åhQ>co Amho. _å_Q>mZo gm§{JVcoë`m `m à`moOZmda AmOÀ`m ~w{ÕdmXr ẁJmV H$moUmMm {dûdmg ~goc
Ago dmQ>V Zmhr. nyduÀ`m H$mimVgwÕm H$mì`aMZo_wio AWdm dmMZm_wio Aeŵ {ZdmaU Pmë`mMr
WmoS>rM CXmhaUo AmhoV.

_å_Q>mZo Aeŵ {ZdmaUmW© J«§W coIZ Ho$ë`mMr H$mhr CXmhaUo {Xcr AmhoV. _ ỳaH$drZo
"gỳ ©eVH$' J«§W {c{hë`m_wio VgoM H¥$îUX`mU©d `m§Zr "h[adaXm' J«§W coIZ Ho$ë`m_wio Ë`m§Mm Hw$îR>amoJ
~am Pmcm Ago åhQ>co Amho. {~ëhUH$drcm Ë`mÀ`m e¥§Jma_ycH$ AnamYmdê$Z gwimda XoÊ`mMr {ejm
Pmcr. V|ìhm Ë`mZo aMcoë`m e¥§JmaàMya H$mì`m_wio Ë`mMr gwQ>H$m Pmcr; Aer H$Wm gm§{JVcr OmVo.
OJÞmW n§{S>VmZo EH$m `dZrer g§~§Y R>odcm åhUyZ g_mOmZo Ë`mcm ~{hîH¥$V Ho$co; na§Vw Ë`mZo J§JoÀ`m
KmQ>mda ~gyZ "J§Jmchar' H$mì` {chÿZ J§Jocm àgÝZ H$ê$Z KoVco. Ë`mÀ`m H$mì`mVrc àË òH$
ícmoH$m~amo~a J§JoMo nmUr EHo$H$ nm`ar MT>V Joco. eodQ>r J§JoZo OJÞmWmcm `dZtgh n{dÌ H$ê$Z
KoVco. Ë`mZ§Va g_mOmZo OJÞmWmdarc ~{hîH$ma Wm§~{dcm d Ë`mÀ`mer nwÝhm ì`dhma gwê$ Ho$cm,
Aer X§VH$Wm gm§{JVcr OmVo. darc gd© CXmhaUmVrc Aeŵ {ZdmaU H$mì`coIZm_wio H$s H$mì`JV
^ŠVr_wio Xÿa Pmco `m{df`r e§H$m òVo. VgoM AmOÀ`m ~w{ÕdmXr ẁJmV Ago àg§J KS>Uo d Ë`mda
{dûdmg ~gUo `m JmoîQ>r XþamnmñV AmhoV.

_å_Q>mZo gm§{JVcocr Aeŵ {ZdmaUmMr CXmhaUo AmOÀ`m H$mimV {dûdmgmh© ZmhrV. na§Vw H$mhr
A§er ho à`moOZ _mÝ` Ho$co Var Vo H$mì`mMo {ZË` à`moOZ ZgyZ Z¡{_{ÎmH$ à`moOZ Amho ho _mÝ` H$amdo
cmJVo. AmOÀ`m H$mimV "JwéM[aÌ', "{ed{ccm_¥V', "e{Z_hmËå`', "ì §̀H$Q>oeñVmoÌ' Aem àH$maÀ`m
Ym{_©H$ J«§WdmMZmZo Aeŵ {ZdmaU Pmë`mMo gm§JÊ`mV òVo; nU Aem ~mocÊ`mV {H$VnV gË`Vm
Amho `m e§H$mñnX JmoîQ>r AmhoV. `m{edm` `m J«§Wm§Zm H$mì` åhUVm òB©c H$m`? Agmhr àý
Aä`mgH$m§Zr CnpñWV Ho$cm Amho.



32

_å_Q>mMo Aeŵ {ZdmaU ho à`moOZ AmOÀ`m H$mimV doJiçm nÕVrZo ñdrH$maVm òB©c.
Aeŵ {ZdmaU åhUOo AmË_~c dmT>{dUo Agmhr AW© KoVm òVmo. a{gH$ dmMH$m§À`m A§V:H$aUmV
AmË_~c {Z_m©U H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀ gm{hË`m_Ü ò AgVo. EImXm amoJ ~am H$aÊ`mMr VmH$X Oar
gm{hË`mV Zgcr Var dmMH$mMo AmË_~c dmT>dyZ _Z {Z ©̂̀  ~Z{dÊ`mMo H$m ©̀ {ZpíMVnUo hmoVo.
g_mOmcm d g§ñH¥$Vrcm ~mYH$ AgUmè`m JmoîQ>r KmcdyZ geŠV g_mO KS>{dÊ`mMo H$m ©̀ gm{hË`mH$Sy>Z
hmoVo. `m AWm©Zo gm{hË`mH$Sy>Z Aeŵ {ZdmaU hmoVo Ago åhUUo eŠ` hmoB©c. CXmhaUmW©; "emaXm'gma»`m
ZmQ>H$mVyZ ~mc{ddmhmMr XþîQ> àWm ~§X hmoÊ`mg _XV Pmcr. "EH$M ß`mcm' ZmQ>H$mÛmao ì`gZm{YZVo_wio
òUmao g§H$Q> Q>iy eH$Vo. åhUOoM gm{hË` dmMZmÛmao a{gH$m§À`m _ZmVrc gËàd¥Îmr OmJ¥V hmoVmV.

`mÑîQ>rZo nm{hë`mg cmoH$_mZg KS>{dÊ`m_Ü ò OodT>o H$m ©̀ Ym{_©H$ J«§Wm_YyZ hmoV Zmhr, Ë`mnojm
{H$VrVar A{YH$ H$m ©̀ Aem H$Wm, H$mX§~ar, ZmQ>H$, H${dVm BË`mXr gm{hË`m_YyZ hmoVo.

n CnXoe

_å_Q>mZo gm§{JVcoco ho nmMdo à`moOZ AË §̀V amoMH$nUo gm§{JVco AgyZ Ë`m_YyZ Ë`mMr
a{gH$d¥Îmr {XgVo. _å_Q>mà_mUoM ZmQ>çemóH$ma ^aV_wZr `m§Zrhr Amnë`m "ZmQ>çemó' J«§Wm_Ü ò
"{hVmonXoeOZZ_²' d "cmoH$monXoeOZZ_²' Ago ZmQ>çà`moOZ gm§{JVco. CnXoe hm éj d ~moYdmXmÀ`m
VgoM àMmamË_H$ ñdénmMm Agy Z ò Ago AZoH$ gm{hË`emókm§Zr åhQ>co Amho. _å_Q>mZohr hm CnXoe
{Zag d éj ~moYdmXr Zgmdm Ago ñnîQ> Ho$co Amho.

_å_Q>mZo "CnXoe' `m à`moOZmMo ñnîQ>rH$aU XoVmZm CnXoemMo VrZ _mJ© gm§{JVco. dmL²>_`mVrc
VrZ àH$ma `m _mJm©Mm H«$_e: Adc§~ H$aVmV. doXmXr emóo, l¥{Vñ_¥{V B. dmL²>_`mÀ`m n{hë`m
àH$mamV g_m{dîQ> hmoVmV. `mVyZ Ho$cocm CnXoe hm AmkoÀ`m, O~aXñVrÀ`m ñdê$nmVrc AgVmo. Vmo
cmXcocm Agë`m_wio nmiy Z ò Agm dmQ>Vmo. dmL²>_`mMm Xþgam àH$ma B{Vhmg-nwamUm{XH$m§Mm AgyZ
`m_Ü ò Amkm ZgVo; na§Vw EImÚm {_ÌmZo {Xcoë`m gëë`mà_mUo hm CnXoe AgVmo. `m CnXoem_Ü ò Oer
amoMH$Vm ZgVo VerM O~aXñVrhr ZgVo. Ë`m_wio Vmo n[aUm_eyÝ` AgVmo. CnXoemMm {Vgam àH$ma
åhUOo {à` nËZrMm ào_i CnXoe. `m_Yrc CnXoe An«Ë`j ñdê$nmMm AgVmo. Varhr Ë`m_Ü ò Anyd©
gm_Ï ©̀ AgVo. OJm_Ü ò Mmccocm ì`dhma doJiçm d _Zmoa§OH$ nÕVrZo `mV _m§S>cocm AgVmo.
_Zwî`mÀ`m A§V:H$aUmcm H$mo_c ñne© H$ê$Z ^mdZmË_H$ AmdmhZ H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀ gm{hË`m_Ü ò
AgVo. Ë`m_wio H$R>moa A§V:H$aUmÀ`m _mUgmdahr Ë`mMm n[aUm_ hmoVmo. CnXoemÀ`m `m àH$mamMr VwcZm
_å_Q>mZo nËZrZo Ho$coë`m CnXoemer Ho$cr Amho. nËZr Amkm H$aV Zmhr qH$dm {_Ìmà_mUo gëcmhr
XoV Zmhr; nU Oo gm§Jm`Mo Vo {dZ§Vr, AmO©d _Yya d c{S>dmi eãXmÛmao gm§JVo. Ë`m_wio
d{S>cYmè`m _mUgm§Zr A{YH$ma ẁŠVdmUrZo gm§JyZhr Oo nQ>V Zmhr, Vo nËZrZo ào_i dmUrZo
gm§{JVë`m_wio nQ>Vo. Agm CnXoe gm{hË`mVyZ hmoVmo d Vmo n[aUm_H$maH$ AgVmo.
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_å_Q>mÀ`m H$m§Vmg§{_V CnXoemMo __© {dûdZmWmZo "gm{hË`Xn©U' (B. g. 1300 Vo 1350)
J«§WmV gm§{JVco Amho. `m {Z{_ÎmmZo Ë`mZo "{gVeH©$ao'Mm ÑîQ>m§V gm§{JVcm. doXmXremóm§Mo AÜ``Z \$ŠV
n[aUV ~wÕr AgUmè`m cmoH$m§H$Sy>Z eŠ` Amho. nU Á`m§Mr ~wÕr gwHw$_ma Amho Aem cmoH$m§Zm
na_mZ§XmMr àmßVr VgoM Mmahr nwê$fmWmªMr àmßVr H$ê$Z XoÊ`mMr VmH$X H$mì`m_Ü ò Amho. Omo amoJ H$Sy>
Am¡fYmÀ`m godZmZo ZîQ> hmoVmo Aer g_OyV hmoVr; Vmo amoJ Oa IS>rgmIaoZo ~am hmoUma Agoc Va H$Sy>
Am¡fY H$m ¿`m`Mo? Ago {dûdZmW åhUVmo.

n AmëhmX qH$dm AmZ§X

H$mì`mnmgyZ "na{Zd¥©{V' àmßV hmoVo åhUOoM CËH$Q> AmZ§X {_iVmo, Ago _å_Q>mZo åhQ>co Amho.
_å_Q>mZo `m à`moOZmcm "gH$cà`moOZ_m¡{c ŷV' åhUOoM gd©loîR> à`moOZ _mZco Amho. _å_Q>mà_mUoM
BVa AZoH$ Aä`mgH$m§ZrgwÕm `m à`moOZmcm gd©loîR> _mZco. H$maU H$mì`mnmgyZ {c{hUmè`mcm VgoM
dmMUmè`mcm XmoKm§Zmhr AmZ§X àmßV hmoVmo. `m  AmZ§XmMo ñdê$n ì`dhmamVrc AmZ§Xmnojm doJio Amho.
H$mì`mVyZ {_iUmam AmZ§X ñWyc ñdê$nmMm, B§{Ð`OÝ`, emar[aH$ gwImÀ`m nmVirdaMm ZgVmo. hm
AmZ§X ~m¡{ÕH$ d _mZ{gH$ ñdê$nmMm AgVmo, åhUyZM Vmo loîR> ñdê$nmMm AgVmo. `mÑîQ>rZo Ë`mcm
"ewÕ' qH$dm "{ZamJg' Aer {deofUo {Xcr OmVmV.

AmZ§X ho H$mì`à`moOZ {ZË` ñdê$nmMo Amho H$maU AmZ§X hmoV Zgoc Va Vo {c{hco OmUma
Zmhr; VgoM dmMcohr OmUma Zmhr. _å_Q>mMr BVa à`moOZo EH$m§Jr d EH$njr` ñdê$nmMr AmhoV.
Vr cooIH$ qH$dm dmMH$ `m§À`mVrc EH$mgmR>rM Cn ẁŠV R>aUmar AmhoV. VgoM Vr Z¡{_{ÎmH$ qH$dm
àmg§{JH$ ñdê$nmMr AmhoV. AmZ§X ho à`moOZ _mÌ `mcm AndmX Amho, H$maU Ë`mMo ñdê$n {ZË` Zoh_r
Ago Amho.

H$mì`m_wio coIH$mcm d dmMH$mcm XmoKm§Zmhr AmZ§X àmßV hmoV Agcm Var Ë`m AmZ§XmMo ñdê$n
{^ÝZ Amho. H$mì`{Z{_©VrVyZ H$drcm {_iUmam AmZ§X Zd{Z{_©VrMm VgoM AmË_m{dîH$mamMm AgVmo.
{dûdmVrc VgoM ì`dhmamVrc AmOw~mOycm KS>Umè`m AZoH$ JmoîQ>r gm{hpË`H$mÀ`m _ZmV AñdñWVm
{Z_m©U H$aVmV. `m JmoîQ>tMo Vmo gImoc qMVZ, _ZZ H$aVmo. _ZmVco ho qMVZ, {dMma ì`ŠV H$aÊ`mMr
ñ\y$Vu Ë`mcm hmoVo Am{U Vmo coIZmg àd¥Îm hmoVmo. `mVyZ Ë`mcm _mZ{gH$ g_mYmZ d AmZ§X àmßV hmoVmo.
`m AmZ§XmMo dU©Z Ë`mcm eãXmV ì`ŠV H$aVm òV Zmhr. gm{hË`{Z{_©VrVyZ àmßV hmoUmam hm AmZ§X
AdU©Zr` AgyZ Vmo AmÜ`mpË_H$ ñdê$nmMm AgVmo. hm AmZ§X H$ënZoZo OmUmd`mMm AgVmo.
ì`dhmamVrc BVa AmZ§Xmnojm `m AmZ§XmMo ñdê$n doJio AgVo. hm AmZ§X EImÚm emór`
g§emoYH$mcm {_iUmè`m AmZ§XmgmaIm AgVmo. EImÚm JmoîQ>rMm emoY cmdVmZm qH$dm cmdë`mZ§Va
emókmÀ`m _ZmMr Or CËH$Q> AdñWm AgVo; VemM àH$maMr CËH$Q>Vm gm{hpË`H$mMr AgVo. hm
AmZ§X ~w{ÕJ«mø d AqV{Ð` ñdê$nmMm AgVmo. gm{hË`{Z{_©Vr àg§Jr Ë`mcm ñdV:Mo ^mZ amhmV
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Zmhr, BVa AmOy~mOyÀ`m n[apñWVrMr OmUrd amhmV Zmhr. g_mYr cmJë`mà_mUo Ë`mMr AdñWm
hmoVo. åhUyZM `m AmZ§Xmcm "~«÷mñdmXghmoXa' Ago {dûdZmWmZo åhQ>co Amho. WmoS>Š`mV gm§Jm`Mo
Va _å_Q>mZo VgoM BVa AZoH$ gm{hË`emókm§Zr AmZ§X `m à`moOZmcm Iyn _hÎd {Xco Amho.

àË òH$ ì`ŠVrcm Amnë`m A§V:H$aUmVrc ^md^mdZm, {dMma ì`ŠV H$aVm òVmVM Ago
Zmhr. Á`m§Zm ^mdZm ì`ŠV H$aVm òV Zmhr Aem ì`ŠVr gm{hË` dmMZmH$S>o diVmV. H${dVm,
H$Wm, H$mX§~ar, ZmQ>H$ Aem {d{dY àH$maÀ`m gm{hË` dmMZmVyZ AmZ§X {_i{dÊ`mMm à`ËZ
H$aVmV. `m dmMZm_mJo AZoH$ hoVy AgVmV. ZdrZ H$mhr OmUmd`mg {_ioc, g§Xoe {_ioc,
OrdZmMo Zdo Xe©Z KS>oc qH$dm A{à` JmoîQ>tMm {dga nS>oc, _ZmVë`m BÀN>m H$ënZoÀ`m nmVirda
H$m hmoB©Zm nU nyU© hmoVrc; Aem AZoH$ Anojm R>odyZ dmMH$ dmMZmH$S>o diVmo. "ì`ŠVr {VVŠ`m
àH¥$Vr' `m Ý`m`mZo H$moUr J§̂ ra Va H$moUr {dZmoXr; H$moUr em§V Va H$moUr e¥§Jm[aH$ Aem {d{dY
àH$maÀ`m Amnë`m AmdS>rÀ`m gm{hË` dmMZmH$S>o diVmo d AmZ§XmMm AmñdmX KoVmo. òWo AmUIr
EH$ JmoîQ> cjmV KoVcr nm{hOo; AmVm AmZ§XmMm ^anya AmñdmX ¿`m`Mm Amho Ago _Zmer R>adyZ,
~¡R>H$ _mê$Z H$moUr H$mì`dmMZmg ~gV Zmhr. EH§$XarV AmZ§X ho à`moOZ coIH$ d dmMH$ `m
XmoKm§Zmhr cmJy nS>Vo.

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, H$mì` à`moOZm§Mm Aä`mg H$aVmZm _å_Q>mMr VgoM BVa gm{hË`emókm§Mr
à`moOZo Imcrcà_mUo Xe©{dVm òVrc;

A.H«$. H$mì`emók J«§WZm_ à`moOZ

1. ^aV_wZr ZmQ>çemó {hVmonXoe, Xþ:ImVm©Mo em§VdZ, {da§Jwim
(_Zmoa§OZ).

2. ^m_h H$mì`mc§H$ma Y_©, AW©, H$m_, _moj, àrVr d H$sVu.

3. dm_Z H$mì`mc§H$magyÌd¥{Îm àrVr d H$sVu.

4. éÐQ> H$mì`mc§H$ma Y_©, AW©, H$m_, _moj

5. _å_Q> H$mì`àH$me `eàmßVr, AW©àmßVr, ì`dhmakmZ,
Aeŵ {ZdmaU, CnXoe, AmZ§X.
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Xþ:ImVmªZm : Xþ:ImZo ì`mHw$i Pmcoë`m§Zm.

l_mVmªZm : l_mZo WH$coë`m§Zm.

{dlm§Vr OZZ§ : {dlm§Vr, Amam_ XoÊ`mgmR>r.

ZmQ>ç_oVÝ_`m : _r ho ZmQ>H$ {c{hco Amho.

^{dî`{V : hmoB©c.

{dZmoXH$aU§ : _Zmoa§OZmgmR>r.

cmoHo$ : OJm_Ü ò.

ZmQ>ç_²EVV² : ho ZmQ>H$.

d¡MjÊ`§ : {M{H$ËgH$nUm.

gmYw : Mm§Jco.

{dX² : kmZ.

ì`dhma{dXo : ì`dhmakmZ.

{edoV ajV`o : Aeŵ mnmgyZ g§ajU.

gÚ : VmËH$mi.

na{Z{Zd¥©Îm`o : CËH$Q> AmZ§X.

H$m§Vm : nËZr.

H$m§Vmg§{_VV`monXoe : nËZrÀ`m CnXoemà_mUo.

ñdmÝVgwIm` : ñdV:À`m AmZ§XmgmR>r.

gå`H$ : g§nyU©.

gH$c : gd©.

_m¡{c^yV : _m¡ë`dmZ.

gwöV : {_Ì.

2.5 ñd §̀AÜ``ZmgmR>r àý Am{U CÎmao

`mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. _å_Q>mMo CnXoemMo {H$Vr àH$ma gm§{JVco AmhoV? (VrZ/Mma/ghm)

2. _å_Q>mMo CnXoe ho à`moOZ H$moUË`m ñdê$nmMo Amho?(d¡̀ {ŠVH$/gm_m{OH$/àmg§{JH$)

3. "gH$cà`moOZ_m¡{c ŷV' Agm H$moUË`m à`moOZmMm CëcoI Ho$cm Amho?

(AmZ§X/H$m§Vmg§{_V CnXooe/Aeŵ {ZdmaU)

4. lrhfm©Zo H$moUË`m H$drcm H$mì`coIZmgmR>r Ðì` {Xco? (O`Xod/YmdH$/^V¥©har)

5. B{Vhmg-nwamUmVrc CnXoe H$em ñdê$nmMm AgVmo? (Amkm/{_ÌËd/O~aXñVr)

CÎmao : 1. VrZ 2. gm_m{OH$ 3. AmZ§X 4. YmdH$ 5. {_ÌËd.

2.4 eãXmW©
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XrKm}Îmar àý

àý 1 : _å_Q>mÀ`m à`moOZ{dMmam§Mo ñdê$n ñnîQ> H$ê$Z Ë`m_Yrc gd©loîR> à`moOZ
H$moUVo Vo gH$maU {chm. qH$dm ^maVr` à`moOZ{dMmamVrc _å_Q>mMr à`moOZo gmoXmhaU ñnîQ>
H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : _å_Q>mZo "H$mì`àH$me' J«§WmV H$mì`à`moOZm§Mm gImoc Aä`mg Ho$cm.
Amnë`m nyd©H$mcrZ gm{hË`emókm§À`m à`moOZm§Mm {dMmahr Ë`mZo ñdV:À`m à`moOZ{dMmamV
g_m{dîQ> Ho$cm Amho. _å_Q>mMr gm{hË`{__m§goMr nÕV Z§VaÀ`m H$mimV AZoH$ Aä`mgH$m§Zrhr
ñdrH$macr Amho. AmOÀ`m AmYw{ZH$ H$mimVhr Ë`mÀ`m H$mhr à`moOZm§Zm _hÎdmMo ñWmZ Amho.

{ddoMZ : 1. `eàmßVr : `e åhUOoM Zmdcm¡{H$H$, H$sVu. Zmdcm¡{H$H$mgmR>r gm{hpË`H$
gm{hË`{Z{_©Vr H$aVmV Ago _V _å_Q>mZo ì`ŠV Ho$co Amho. _å_Q>mMo ho à`moOZ AW©àmßVrnojm
{ZpíMVM CXmÎm hoVyMo Amho. H$maU Ë`m_Ü ò ì`mdhm[aH$ ñdmW© qH$dm emar[aH$ gwIoÀN>m Zmhr. Amnë`m
coIZmMr g_mOmH$Sy>Z dmhdm ìhmdr, Amncm Zmdcm¡{H$H$ dmT>mdm Ago dmQ>Uo gmh{OH$ Amho. na§Vw
gd©OUM AemM hoVyZo {c{hVmV Ago åhUUo MyH$sMo Amho. kmZoûdamXr g§VH$dr VgoM g§V ZgUmao
BVahr H$dr `mcm AndmX AmhoV. {edm` `emgmR>r coIZ Ho$co Var Vo `e Ë`m§À`m h`mVrVM {_ioc
`mMr ImÌr XoVm òV Zmhr. AZoH$m§Zm Vo _¥Ë ỳZ§Va cm^co Amho. `emgmR>r coIZ H$aUmao H$_r nU
Am§V[aH$ C_uZo coIZ H$aUmaoM A{YH$ gm{hpË`H$ AmT>iVmV.

2. AW©àmßVr : AmOÀ`m H$mimV \$mago Z {XgUmao ho à`moOZ Amho. AmO {c{hcoë`m
gm{hË`mcm à{gÕr XoÊ`mgmR>r ñdV:H$S>rc n¡gm IM© H$amdm cmJVmo. àmMrZ H$mimV amOml` d
AW©àmßVr Pmë`mMr AZoH$ CXmhaUo AmhoV. _å_Q>mMo ho à`moOZ ñdrH$maVmZm AZoH$ coIH$ AndmX
R>aVmV. àmMrZ H$mimVrc ^d ŷVr, _mK BË`mXr H$dr VgoM kmZoûdamXr g§VH$dtZrgwÕm AW©àmßVrgmR>r
H$mì`coIZ Ho$co Ago åhUUo AÝ`m`H$maH$ hmoB©c. "épŠ_Urñd §̀da'H$ma Za|ÐmZo Va J«§WmVrc àË òH$
Amodrg {_iUmam gmoZQ>ŠH$m ZmH$mê$Z H¥$îUXodam`mcm J«§W Zmdmda H$aÊ`mg ñnîQ> ZH$ma {Xcm.
AmYw{ZH$ H$mimVrc qdXm H$a§XrH$am§Zrhr OZñWmZ nwañH$mamMr EH$ cmImMr aŠH$_ gm_m{OH$
g§ñWocm XmZ Ho$ë`mMo CXmhaU Amnë`m gdmªÀ`m ZOaog_moa Amho. åhUOoM coIH$ AW©àmßVr hm
EH$_od CÔoe R>odyZ coIZ H$aVmV Ago åhUUo MyH$sMo Amho.

3. ì`dhmakmZ : _å_Q>mZo amOXa~marMm ì`dhma cmoH$m§n ª̀V nmohmoMdÊ`mgmR>r H$mì`coIZ
Ho$co OmVo; Ago "ì`dhma{dXo'À`m ñnîQ>rH$aUmV åhQ>co Amho. _å_Q>mÀ`m à`moOZmMm Agm g§Hw${MV
AW© Z KoVm AmOÀ`m amOoemhr ZgUmè`m H$mimV ì`mnH$ AW© KoVm òVmo. _mZdr OrdZì`dhmamMo kmZ
gm{hË`mVyZ hmoVo. _mUgmÀ`m _`m©{XV Am ẁî`m_Ü ò A_`m©{XV ñdê$nmMo AZŵ d, kmZ gm{hË`dmMZmVyZ
àmßV hmoVo. ho AZŵ d Ë`mÀ`m OrdZmcm nmofH$ R>aVmV. _mZgemómÀ`m Aä`mgmVyZ _mZdr _ZmMo Oo
kmZ hmoVo, Ë`mnojm {H$VrVar A{YH$ d _hÎdnyU© kmZ gm{hË`m_wio àmßV hmoVo.
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4. Aeŵ {ZdmaU : AmOÀ`m ~w{ÕdmXr ẁJmV {dûdmgmh© ZgUmao ho à`moOZ Amho. _å_Q>mZo
_mÌ _ ỳaH$dr, H¥$îUX`mU©d BË`mXtZm J«§WcoIZm_wio Aeŵ {ZdmaU Pmë`mMo gm§{JVco Amho. ho à`moOZ
_mÝ` Ho$co Var H$mì`mMo Vo {ZË` à`moOZ hmoD$ eH$V Zmhr. AmOÀ`m H$mimVhr Ym{_©H$ J«§W dmMZmZo
Aeŵ  Q>ico Ago gm§{JVco OmV Agco Var `m ~mocÊ`mVrc gË`Vm e§H$mñnX AgVo. {edm` `m
Ym{_©H$ J«§Wm§Zm H$mì` åhUVm òB©c Ago dmQ>V Zmhr. AmOÀ`m H$mimV _å_Q>mMo ho à`moOZ doJiçm
nÕVrZo ñdrH$maVm òB©c. Aeŵ {ZdmaU åhUOo AmË_~c, _Zmo~c dmT>{dUo; `mÑîQ>rZo {dMma Ho$ë`mg
gm{hË`mÛmao dmMH$m§Mo AmË_~c dmT>Ê`mg {ZpíMVnUo _XV hmoVo.

5. CnXoe : _å_Q>mMr a{gH$d¥Îmr XmI{dUmao ho à`moOZ Amho. CnXoemMo VrZ _mJ© gm§JyZ c{cV
gm{hË`mcm doXmXr emóo, B{Vhmg-nwamUo BË`mXrnmgyZ doJio H$mT>co. doXmXr emómVrc CnXoe
O~aXñVrMm VgoM B{Vhmg nwamUmVrc CnXoe {_ÌmÀ`m gëë`mà_mUo Agë`m_wio Ë`m_Ü ò amoMH$Vm
ZgVo. CnXoemMm {Vgam _mJ© c{cV gm{hË`mMm AgVmo. `m_Yrc CnXoe AàË`j ñdê$nmMm Agcm
Var Ë`m_Ü ò Anyd© gm_Ï ©̀ AgVo. H$mo_c VgoM H$R>moa A§V:H$aUmÀ`m _mUgmda n[aUm_ H$aÊ`mMr
VmH$X Ë`m_Ü ò AgVo. hm CnXoe nËZrZo Ho$coë`m {dZ§Vr, AmO©d, _Ywa d c{S>dmi ñdê$nmMm AgVmo;
Ë`m_wio Vmo A{YH$ n[aUm_H$maH$ AgVmo.

6. AmZ§X : `m à`moOZmcm _å_Q>mZo VgoM BVa AZoH$m§Zr gd©loîR> _mZco. H$mì`mnmgyZ
{c{hUmè`mcm d dmMUmè`mcm AmZ§X {_iVmo. hm AmZ§X ì`dhmamVrc AmZ§Xmnojm doJim AgyZ ~m¡{ÕH$
d _mZ{gH$ nmVirdaMm AgVmo; åhUyZM Ë`mcm "ewÜX', "{ZamJg' {deofUo {Xcr AmhoV. ho
à`moOZ {ZË` ñdê$nmMo Amho. gm{hË` {Z{_©Vr_YyZ coIH$mcm {_iUmam AmZ§X Zd{Z{_©VrMm,
AmË_m{dîH$mamMm AgVmo. Vmo AdU©Zr` AgyZ AmÜ`mpË_H$ ñdê$nmMm AgVmo. gm{hË`m_YyZ coIH$,
dmMH$mcm ~w{ÕJ«mø d A{VqÐ` ñdê$nmMm AmZ§X hmoVmo.

gm{hË` {Z{_©VrVyZ coIH$mcm d dmMZmVyZ a{gH$mcm {_iUmè`m AmZ§XmMo ñdê$n CÀM
~«÷mZ§XmgmaIo AgVo. `m n[apñWVrV kmZ-kò mMm {dga nS>Vmo. `m AmZ§XmMo ñdê$n AdU©Zr`
AgyZ Vmo ì`mdhm[aH$ nmVirÀ`m n{cH$S>Mm, AqV{Ð` ñdê$nmMm AgVmo. {dûdZmWmZo `m AmZ§Xmcm
"~«÷mñdmXghmoXa' åhQ>co Va VwH$mam_m§Zr "~moc{dVm YZr doJimMr' Ago dU©Z Ho$co Amho.

g_mamon : _å_Q>mÀ`m à`moOZ {dMmamVrc AW©àmßVr, `eàmßVr, Aeŵ {ZdmaU hr à`moOZo
Jm¡U ñdê$nmMr AmhoV. AmZ§X d CnXoe hr `WmW© à`moOZo Agcr Var AmZ§X ho gd©loîR>
à`moOZ Amho.



38

cKwÎmar àý

àý 1 : "AmëhmX' ho _å_Q>mMo à`moOZ gmoXmhaU g_OmdyZ Úm.

CÎma : àmñVm{dH$ : gm{hË`{Z{_©Vr_mJo coIH$mMm H$moUVm CÔoe AgVmo `m{df`rMm  {dMma
àmMrZ H$mimnmgyZ Ho$cm OmV Amho. _å_Q> `m H$mpí_ar n§{S>VmZohr Amnë`m "H$mì`àH$me' J«§WmV
H$mì` à`moOZm§Mr {dñV¥V MMm© Ho$cr. Ë`mZo `eàmßVr, AW©àmßVr, ì`dhmakmZ, Aeŵ {ZdmaU,
AmëhmX d CnXoe hr ghm à`moOZo gm§{JVcr. `mn¡H$s gd©loîR> à`moOZ åhUOo AmëhmX qH$dm
AmZ§X hmò .

{ddoMZ : _å_Q>mZo "AmëhmX' åhUOoM AmZ§Xmcm "na{Zd¥©Îmr' åhQ>co Amho. _å_Q> VgoM BVa
AZoH$ Aä`mgH$m§Zr AmëhmX ho à`moOZ gd©loîR> _mZco Amho. AmëhmX/AmZ§X ho H$mì`mMo {ZË`
à`moOZ Amho. Vo EH$m§Jr qH$dm EH$njr` Zmhr. åhUOoM H$mì`mnmgyZ {c{hUmè`mcm VgoM
dmMUmè`mcm XmoKm§Zmhr AmZ§X àmßV hmoVmo. hm AmZ§X ì`mdhm[aH$ AmZ§Xmnojm doJim AgVmo. Vmo
emar[aH$ qH$dm B§{Ð`OÝ` ñdê$nmMm ZgVmo Va Vmo ~m¡{ÕH$ d _mZ{gH$ ñdê$nmMm AgVmo.

H$mì`{Z{_©Vr_wio H$drcm {_iUmam AmëhmX hm Zd{Z{_©VrMm d AmË_m{dîH$mamMm AgVmo. Vmo
~w{ÕJ«mø d AqV{Ð` ñdê$nmMm AgVmo; VgmM Vmo AdU©Zr` d AmÜ`mpË_H$ ñdê$nmMm AgVmo.
åhUyZM `m AmZ§Xmcm "~«÷mñdmXghmoXa' åhQ>co Amho. `m AmëhmXmMo ñdê$n emókm§À`m g§emoYZmÀ`m
AmZ§XmgmaIo AgVo.

H$mì`dmMZmnmgyZ a{gH$ dmMH$mcm AmëhmX àmßV hmoVmo. Vmo ~w{ÕJ«mø d AqV{Ð` ñdê$nmMm
AgVmo. Amnë`m _ZmVë`m {d{dY BÀN>m H$ënZoÀ`m nmVirda H$m hmoB©Zm nU nyU© H$aÊ`mÀ`m AnojoZo
dmMH$ dmMZmH$S>o diVmo. òWo coIH$ d dmMH$ AmVm AmZ§X {_idm`Mm Amho åhUyZ ~¡R>H$ _mê$Z
AmñdmX KoV ZgVmo; Va Vmo ghO ñdê$nmV {_iV AgVmo.

Oo. Ho$. amoqcJ `mZo "h°arnm°Q>a' {c{hVmZm Ë`mcm {dcjU ñdê$nmMm AmZ§X Pmcm. {c{hÊ`mÀ`m
H¡$\$mV Ë`mZo AmZ§X KoVcm. VgoM dmMH$m§Zmhr `m nwñVH$mMm AmZ§X ghOnUo KoVm òVmo. `m{edm`
AZoH$ àdmg dU©Zna J«§Wm§~m~Vhr AgoM KS>V AgVo.

g_mamon : "AmëhmX' ho à`moOZ coIH$ d dmMH$ `m§À`mÑîQ>rZo _hÎdmMo Amho. ho à`moOZ
gdmªZm gm_mdyZ KoUmao Amho. VgoM Vo {ZË` ñdê$nmMo Amho. åhUyZM Vo gd©loîR> à`moOZ Amho.

àý 2 : _å_Q>mÀ`m AW©àmßVr d `eàmßVr `m H$mì`à`moOZm§Mm nam_e© ¿`m.

CÎma : àmñVm{dH$ : coIH$mZo {c{hcoë`m gm{hË`mMr dmMH$ Amnë`m A{^éMrcm AZwgê$Z
à`moOZo {ZpíMV H$aV AgVmV. VemM àH$mao gm{hË`emókhr gm{hË`{Z{_©Vr_mJrc {d{dY à`moOZo
gm§JVmV. gm{hË`mÀ`m à`moOZm§Mm {dMma àmMrZ H$mimnmgyZ Ho$cm OmV Amho. _å_Q> `m gm{hË`emókmZo
Ë`mÀ`m "H$mì`àH$me' `m J«§WmV H$mì`à`moOZm§Mr {dñV¥V MMm© Ho$cr.
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{ddoMZ : _å_Q>mZo gm§{JVcoë`m ghm à`moOZm_Ü ò Ë`mZo coIH${ZîR> d dmMH${ZîR> Aer
{dñV¥V MMm© Ho$cr Amho. Ë`m_Yrc AW©àmßVr d `eàmßVr hr à`moOZo coIH${ZîR> à`moOZo AmhoV.

1. `eàmßVr : ho à`moOZ nyU©nUo coIH${ZîR> Amho. H$maU H$mì`coIZmZo `e qH$dm H$sVu
{_iUma Vr coIH$mcmM. H$mì`mMo dmMZ Ho$co åhUyZ `e {_imë`mMo CXmhaU AmT>iV Zmhr. ho
à`moOZ coIH${ZîR> åhUOoM d¡̀ pŠVH$ à`moOZ Amho. H$maU òWo cm^ d¡̀ pŠVH$[aË`m coIH$mMm hmoVmo.
gm{hË`{Z{_©Vr_wio coIH$mcm Zmdcm¡H$sH$ {_iVmo, `e {_iVo. nU hm hoVy C_oXrÀ`m H$mimV eŠ`
Amho. {Zìdi à{gÕrgmR>r ñdV:Odirc n¡go KmcyZ nwñVH$ N>mnUo, Om{hamV H$aUo, n[ag§dmX KS>dyZ
AmUUo Agm ì`mn C_oXrÀ`m H$mimV eŠ` Amho. na§Vw gd©M coIH$ `emgmR>r, à{gÕrgmR>r {c{hVmV
Ago åhUUo MyH$sMo Amho. loîR> XOm©Mo gm{hpË`H$ H$YrM à{gÕrÀ`m _mJo cmJV ZmhrV. kmZoûda,
Zm_Xod, g§VH$dr qH$dm Ho$edgyV, ~mcH$dr, {d. g. Im§S>oH$a, gmZo Jwê$Or BË`mXr coIH$ à{gÕrgmR>r
coIZ H$aV hmoVo Ago åhUUo MwH$sMo Amho. åhUOoM `e ho coIH${ZîR> à`moOZ Agco Var `mcm H$mhr
coIH$ AndmXhr AmhoV.

2. AW©àmßVr : ho à`moOZhr nyU©nUo coIH${ZîR> Amho. H$maU H$mì` {c{hë`m_wio H$mhr
AW©àmßVr Pmcr Va Vr coIH$mcm hmoVo, dmMH$mcm Zmhr. H$mì`cooIZm_wio {\$aXm¡gr, H$m{cXmg, ~mU
BË`mXr H$dtZm AW©àmßVr Pmcr. noeì`m§À`m H$mimV em{ham§Zm H$mì`coIZm_wio {~XmJr {_imcr.
AmYw{ZH$ H$mimV ^m. am. Vm§~o, M§ÐeoIa BË`mXr H$dtZm amOml` {_imcm d Ðì`àmßVr Pmcr.
åhUOoM AW©àmßVrgmR>r AZoH$Xm coIZ Ho$co OmVo. na§Vw H$mhr AndmXgwÕm òWo cjmV KoVco nm{hOoV.
àmMrZ H$mimV ì`mg, dmpë_H$, O`Xod, ^V¥©har, kmZoûda, VwH$mam_ B. H$dr VgoM AmYw{ZH$
H$mimVrc AZoH$ H$dr-coIH$m§Zr AW©àmßVrgmR>r coIZ Ho$co Zmhr. qdXm H$a§XrH$am§Zr Va EH$
cmImMr OZñWmZ nwañH$ma aŠH$_ gm_m{OH$ g§ñWocm XmZ Ho$cr. "épŠ_Urñd §̀da'H$ma Za|ÐmZo gwÕm
ñdm{^_mZ OnyZ R>odV, AW©àmßVr ZmH$macr. åhUOoM AW©àmßVr à`moOZ coIH${ZîR> Amho, na§Vw
H$mhr coIH$ òWo AndmX AmhoV.

g_mamon : _å_Q>mÀ`m à`moOZmVrc `e d AW©àmßVr hr à`moOZo \$ŠV coIH${ZîR> AmhoV.
H$maU `e d AW©àmßVr_wio cm^ Ho$di coIH$mMm hmoVmo; dmMH$mMm Zmhr.

2.5 gamdmgmR>r àý

`mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. _å_Q>mZo H$mì`emómdarc H$moUVm J«§W {c{hcm?

(gm{hË`emó/H$mì`emóàH$me/H$mì`àH$me)
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2. _å_Q>mMo AmZ§X à`moOZ H$moUmer {ZîR> Amho?

(coIH$/dmMH$/coIH$-dmMH$)

3. _å_Q>mMo ì`dhmakmZ ho à`moOZ H$moUË`m àH$maMo Amho?

(d¡̀ {ŠVH$/àmg§{JH$/gm_m{OH$)

4. doXmXremómVrc CnXoe H$em ñdê$nmMm AgVmo?

(O~aXñVrMm/AmZ§XXm`r/gwöVg§{_V)

5. e¥§JmaàMwa H$mì`aMZo_wio H$moUVm H$dr {ejm_wŠV Pmcm?

(OJÝZmW n§{S>V/{~ëhU/H¥$îUX`mU©d)

cKwÎmar àý

1. ^aV_wZtMm H$mì`à`moOZmMm {dMma ñnîQ> H$am.

2. _å_Q>mMr dmMH${ZîR> à`moOZo {chm.

XrKm}Îmar àý

1. _å_Q>mÀ`m {d{dY H$mì`à`moOZm§Mm nam_e© ¿`m.

2. _å_Q>mMr H$mì`à`moOZo gm§JyZ Ë`mVrc AmOÀ`m H$mimV Cn ẁŠV R>aUmar à`moOZo
H$moUVr Vo gH$maU ñnîQ> H$am.

2.6 à`moOZ{df`H$ AmYw{ZH$ ÑpîQ>H$moU

X¡Z§{XZ OrdZmV _mUgmÀ`m gd©M H¥${V àd¥Îmr H$mhrVar à`moOZ _ZmV R>odyZM hmoV AgVmV.
H$mì`aMZm XoIrc `mM àH$mamZo hmoV AgVmZm {XgVo. H$mì`{Z{_©Vr H$aV AgVmZm H$dr H$moUË`m
Zm H$moUË`m hoVyZo ào[aV Pmcocm AgVmo. H${dMm H$mì`coIZm_mJMm Omo hoVy AgVmo qH$dm CÔooe
AgVmo Ë`mcmM à`moOZ Ago åhQ>co OmVo. à`moOZmMm hm {dMma H$moUË`mhr H$mcI§S>mV AgUmaM.
OwÝ`m, àmMrZ H$mì`coIZm_mJo H$mhr EH$ à`moOZ hmoVoM. Ë`mà_mUo AmYw{ZH$ H$mì`coIZm_mJo H$mhr
EH$ à`moOZ ho {ZpüVM AgUma; ho `mdê$Z ñnîQ> hmoÊ`mgmaIo Amho.

AmO _m{hVr Am{U V§ÌkmZmÀ`m ẁJmV gm{hË` Amnë`m A{YH$m{YH$ Odi òV Mmcco
Amho. dmMZg§ñH¥$Vr amoS>mdV Mmccr Amho Ago Amnë`mcm OmUdV Agco Var AmH$medmUr,
XÿaXe©Z, {Z`VH$m{cHo$ d d¥ÎmnÌo `m§À`m _mÜ`_mVyZ a{gH$, àojH$ dm dmMH$ gm{hË`mMm AmñdmX
KoVmZm AmT>iVmo. doJdoJir gm{hË`g§_ocZo, MMm©gÌo, _oimdo, {e{~ao `m§À`mgma»`m CnH«$_m§VyZ
VgoM ZmQ>H$, {MÌnQ> `m§À`m g§nH$m©VyZ Amnë`m _Zmda hmoUmè`m n[aUm_m§Mm {dMma H$aVm
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gm{hË`mMo H$m ©̀ nydunojm A{YH$ à_mUmV dmT>V am{hco Amho. AmYw{ZH$ H$mimV gd© Wamn ª̀V
nmohmoMcoë`m {ejUm_wio dmMZmMr d gm{hË`ghdmgmMr JaOhr OmUrdnyd©H$ {Z_m©U Pmcr Amho.
{edm` AmO JmdmoJmdr ^aUmar gm{hË`g§_ocZo, VoWrc nwñVH$m§Mr àXe©Zo d Ë`m§Zm {_iUmam
gm{hË` em¡{H$Zm§Mm à{VgmX `m JmoîQ>r _hÎdmÀ`m AmhoV. `m~amo~aM AmO H$mnm}aoQ> OJV,
àemgH$s` joÌ, gm_m{OH$, d¡km{ZH$, H«$sS>m, amOH$s` BË`mXr {d{dY joÌmV H$m_ H$aUmè`m
cmoH$m§Zmhr gm{hË`m{df`r {deof cmcgm Agcocr AmT>iyZ òV Amho. H$maU nyduÀ`m H$mir
gm{hË`joÌmer {ZJ{S>V Agm ~hþg§» òZo {ejH$dJ© d Ë`mVë`m Ë`mV {eH$cocm _Ü`_dJ© hmoVm.
nU AmO gd©M joÌmVrc cmoH$ gm{hË`coIZ H$aVmZm AmT>iVmV. CXmhaUmW©; àemgH$s` joÌmVrc
{dœmg nmQ>rc, kmZoœa _wio, d¡km{ZH$ joÌmVrc S>m°. O §̀V ZmairH$a, gw~moY OmdS>oH$a, ~mi
\$m|S>Ho$, gm_m{OH$ joÌmVrc ~m~m Am_Q>o, àH$me Am_Q>o, qgYwVmB© gnH$mi amOH$s` joÌmVrc
{H$VrVar coIH$m§Mm {dMma `m ~m~VrV _hÎdmMm Amho. dmMH$hr `m cmoH$m§À`m OrdZmVrc H$mhr
Zì`m OrdZmZŵ yVr, OrdZm{df`rMm Zdm ÑpîQ>H$moU, Zdr _m{hVr AmnUmg H$imdr åhUyZ gm{hË`mH$S>o
diVmZm {XgVmo. AmO «̂_UÜdZrgma»`m _mÜ`_mÛmao AmH$medmUrdarc H$m ©̀H«$_m§Mo àgmaU hmoVo.
Ë`m_wio _mUyg Ka~gë`m qH$dm {\$aVmZm, àdmg H$aVmZm qH$dm AÝ` H$mhr H$m_o H$aVm H$aVm
«̂_UÜdZrÛmao AmH$medmUrdê$Z àgm[aV hmoUmao gm{hË`{df`H$ H$m ©̀H«$_ ldU H$arV AgVmo. ho

gd© nmhVm, dmMH$ `m c{cV coIZmH$S>o H$m diVmo, Ë`mMm CX²>Xoe H$moUVm `mMm {dMma H$aÊ`mMr
JaO H$m Amho Vo H$iy eH$Vo.

AmO XÿaXe©Zdê$Z à{gÕ hmoUmao AZoH$ gm{hË`{df`H$ H$m ©̀H«$_ CXmhaUmW©; gmoZnmdc§,
gm{hË`Xn©U, BË`mXrgma»`m _m{cH$m nmhÿZ dmMH$m§À`m _ZmVrc Ë`m gm{hË`H¥$Vr~ÔcMo Hw$Vwhc
OmJ¥V hmoV Amho. coIH$mcmhr XÿaXe©Z dm AÝ` _mÜ`_m§Ûmao cmoH$m§g_moa Amnco gm{hË` AmUÊ`mMr
CËgwH$Vm dmT>V Amho. åhUOo dmMH$ H$moUË`m àH$maÀ`m gm{hË`mH$S>o AmH${f©V hmoV Amho Am{U
dmMH$mÀ`m `m JaOm§Zm Ho$di "_mJUr Vgm nwadR>m' Aem Ý`m`mZo coIH$ coIZmMm aVr~ KmcrV
Amho H$s Ë`mÀ`m AmdS>r{ZdS>rcm H$mhr diU cmdÊ`mMm à`ËZ H$arV Amho, `mMm {dMma Ooìhm
gwê$ hmoVmo; Voìhm gm{hË`mMo _yi à`moOZ H$m`? qH$dm coIH$ H$m {c{hVmo? H$emgmR>r {c{hVmo?
Am{U dmMH$ H$m dmMVmo? Ë`mVyZ Ë`mcm H$m` {_iVo? `m gd© JmoîQ>tMm {dMma àñVwV àH$aUmV
à`moOZmMm {dMma åhUyZ Amnë`mcm H$amd`mMm Amho.

gm{hË` ho H$drÀ`m AZŵ dm§Mo, Ë`mÀ`m OrdZ-OmUrdm§Mo `WmVÏ` {MÌU H$arV Agco,
Var Vr H$drÀ`m H$ënZoZo {Z_m©U Ho$cocr EH$ H$pënV g¥îQ>r AgVo ho {dgê$Z MmcUma Zmhr.
CXmhaUmW©; {d. dm. {eadmS>H$am§À`m "ZQ>g_«mQ>' `m ZmQ>H$mVrc Amßnm ~ocdcH$a hr ì`pŠVaoIm
dmñVdmVrc Zmhr, nU dmñVdmVrc AZoH$ ì`pŠVaoIm§À`m AmYmao {eadmS>H$am§Zr H$ënZm{Z{_©V
{dœmV gmH$macocr Vr ì`pŠVaoIm Amho. Aer H$ënZm{Z{_©V g¥îQ>r C^maÊ`mMo H$maU H$m`? `mMo
AJXr gmono CÎma åhUOo H$cmd§VmMm H$coÀ`m nmVirda Pmcocm Vmo Am{dîH$ma AgVmo. `m g§X^m©V
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dm. c. Hw$cH$Uu "c{cV dmL>_`mMo à`moOZ' `m coImV {c{hVmV, ""c{cV gm{hË`mMm AdVma
_ycV: H$emgmR>r AgVmo hm gd©àW_ àý X¡Z§{XZ OrdZmMm {dMma, Eo{hH$ OrdZmVrc CUrdm§Mr
^anmB©, BÀN>mnyVu, nwZ:àË``, ~moY, XS>ncoë`m BÀN>m-AmH$m§jmMo McZ, Anyd© d AeŠ`
AZŵ dm§Mr àmßVr, Zì`m _m{hVr_wio hmoUmar {OkmgmV¥ßVr BË`mXtMr àmßVr dmMZm_wio hmoD$ eH$Vo.
Ago hoVy _ZmV Yê$Z gm{hË`mH$S>o diVm òVo. Ë`m§Mr V¥ßVr Pmcr Zmhr H$s _J c{cV coIZM ZrQ>
H$m_{Jar ~Om{dV Zmhr Ago åhQ>co OmVo, nU `mgmR>r gm{hË`mMr {Z{_©VrM hmoV ZgVo. H$cm ho
hoVynyVuMo gmYZ Zìho.'' åhUOoM coIH$mcm {chmdogo dmQ>Vo åhUyZ Vmo {c{hVmo. H$maU Ë`mnmgyZ
Ë`mcm AmZ§X hmoVmo. hm AmZ§X CËH$Q>, CXmÎm ñdê$nmMm AgVmo. Va dmMH$hr OrdZ{df`H$ Zdm
ÑîQ>rH$moU g_OyZ KoÊ`mgmR>r qH$dm nwZ:àË``mÀ`m AmZ§XmgmR>r dm BÀN>mnyVugmR>r qH$dm X¡Z§{XZ
OrdZmVrc VUmdmnmgyZ _wŠV hmoD$Z WmoS>m doi H$m AgoZm AmZ§XXm`r hmoÊ`mgmR>r gm{hË`mH$S>o
diVmo. åhUOoM H$cmH¥$VrMo _yë`_mnZ ìhmd`mMo Agoc Va Vo dmMH$mH$Sy>Z dmMco OmUo _hÎdmMo
AgVo Am{U Ago dmMZ H$aUmam dmMH$ Ho$di Ë`m gm{hË`mMo _yë`_mnZ H$aÊ`mgmR>r dmMV Zgoc
Va Vmo H$moUË`mVar H$maUmgmR>r, H$mhrVar hoVy R>odyZM dmMV AgVmo. åhUOo coIH$ Ogm hoVy qH$dm
CÔoe R>odyZ gm{hË`coIZ H$aVmo VÛVM dmMH$hr H$mhrVar hoVy qH$dm CÔoe g_moa R>odyZM gm{hË`mMm
AmñdmX KoV AgVmo. `m ÑîQ>rZo nmümÎ` d AmYw{ZH$ gm{hË`emó {demaXm§Zr gm§{JVcoë`m
H$mì`à`moOZm§Mm {dMma nwT>rcà_mUo H$ê$.

1. ncm`ZdmX

ncm`ZdmX ho H$mhrgo A^mdê$n Agcoco H$mì`à`moOZ nmümÎ`m§Zr gm§{JVco. `mcm Vo
Escapism AWdm ncm`ZdmX Ago åhUVmV. _mZdr OrdZm_Ü ò Amnë`mcm ~hþVm§er Xþ:IM
dmQ>çmcm òVo. AWm©V gwI OdmnmS>o Agco, Va Xþ:I nd©VmEdT>o Amho. Voìhm `m XaamoOÀ`m
Xþ:ImVyZ {ZgQ>mdo Ago _Zwî`mg dmQ>Uo ñdm^m{dH$ Amho. Ë`m_wio Oo OrdZmV Cn^moJm`cm {_iV
Zmhr Ago gwI {OWo Agoc {VH$S>o Amncm AmoT>m AgUo ñdm^m{dH$ Amho. Voìhm X¡Z§{XZ OrdZmVrc
Xþ:ImnmgyZ {ZgQ>Ê`mg, d H$mhr {Zamù`mM dmVmdaUmV OmÊ`mg d ñdV:g {dgaÊ`mg gm{hË`mMm
Cn`moJ hmoVmo; Ago nmümÎ` gm{hË`{demaXm§Mo _V Amho. AmnU X¡Z§{XZ ì`mnmamVyZ, Ë`m_wio
òUmè`m VmU-VUmdmVyZ d Xþ:ImVyZ ni H$mTy>Z ho gwI àmßV H$ê$Z ¿`mdo åhUyZ gm{hË`mH$S>o

diVmo. gm{hË` dmMVmo. OrdZmnmgyZ ni H$mT>Ê`mÀ`m `mM d¥Îmrcm ncm`ZdmX (Escapism) Ago
nmümÎ`m§Zr åhQ>co Amho. gm{hË` dmMZmZo Amncr hr ŷH$ ^mJ{dcr OmVo. `m AWm©Zo "ncm`ZdmX'
ho EH$ _hÎdmMo gm{hË`mMo à`moOZ Amho.

coIH$mÀ`m ÑîQ>rZohr hmM {dMma H$aVm òB©c. amoOÀ`m OrdZmnmgyZ jU^a Xÿa OmD$Z
H$ënZmg¥îQ>r C^dmdr Am{U àË`j OrdZmnmgyZ ni H$mTy>Z Ë`m H$pënV g¥îQ>rV Yw§X ìhmdo; hohr
coIH$mMo gm{hË`{Z{_©Vr_mJrc à`moOZ hmoD$ eHo$c. Iao gm{hË` ho OrdZmnmgyZ ni H$mT>m`cm
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{eH${dV Zmhr Va OrdZmMo AmìhmZ ñdrH$mam`cm àd¥Îm H$aVo. ho cjmV KoVë`mda gm{hË` ho
OrdZmnmgyZ niyZ Om`cm ghmæ` H$aVo qH$dm coIH$ `mgmR>r gm{hË`mMr {Z{_©Vr H$aVmo ho åhUUo
{H$VnV {Q>H$Umao Amho, `mMm {dMma H$aUo {VVHo$M AJË`mMo Amho.

EH§$XarV dmMH$ Am{U cooIH$ XmoKohr Xþ:ImMm {dga nS>Ê`mgmR>r qH$dm Ë`mVyZ {ZgQ>Ê`mgmR>r
gm{hË`mMm AmYma KoVmV. Ago gm{hË` AX²̂ yVaå` d AdmñVd Aem ñdê$nmMo AgVo. CXmhaUmW©;
XmoZ ào_r Ordm§Mo {_cZ ì`dhmamV hmoUo H$R>rU na§Vw H$Wm H$mX§~è`mVyZ AemàH$mao ào_nyVuMr {MÌo
nmhmd`mg {_iVmV. Oo àË`jmV gmÜ` hmoV Zmhr Aer \$clwVr gm{hË`mVyZ nmhmd`mg {_iVo.
Iao åhUOo OrdZ EH$ "emoH$g§Hw$c ZmQ>H$' AgVo Ago ì`dhma gm§JV Agcm, Va H$mì`ZmQ>H$mV Vmo
gwIm§V Pmcocm nmhÿZ WmoS>mH$mi H$m AgoZm _mUyg Amnco Xþ:I {dgaVmo. `m ncm`ZdmXr d¥Îmr_wioM
a{gH$ Aem àH$maÀ`m gm{hË`mMm ñdrH$ma H$aVmo. ^½Z_ZñH$ _mZdmcm jU^a H$m hmoB©Zm, CÀM
XOm©Mo gwI XoÊ`mMm H$cmd§V à`ËZ H$arV AgVmo. dmMH$hr H$mì`mZ§XmMm AmñdmX KoV AgVmZm
cm¡{H$H$ gwIXþ:Im§nmgyZ nyU© Zgcm Var, H$mhr H$mi _wŠV Pmcocm AgVmo. àË`j OrdZm_Ü ò Á`m
dmgZm§Mr V¥ßVr hmoD$ eH$V Zmhr, Ë`m§Mr n[anyVu H$mën{ZH$ g¥îQ>rV H$ê$Z KoÊ`mMo H$cm ho Aem
^½Z_ZñH$ _mUgm§Mo CËH¥$îQ> gmYZ Amho. dmñVd OrdZm_Ü ò _mUgmcm AZoH$ JmoîQ>r hì`mem
dmQ>VmV, nU Ë`m Xþ{_©i AgVmV. H$cmH¥$VrÀ`m dmMZmZo Vmo Ë`mMr ^anmB© H$aVmo. EH$m AWm©Zo
OrdZmVrc dmñVdmnmgyZ Vmo ni H$mT>Vmo. `m d¥ÎmrcmM H$mì`mMo ncm`ZdmX ho à`moOZ _mZco Amho.
ncm`ZdmX ho à`moOZ àmYmÝ`mZo dmMH${ZîR> Amho.

2. BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ

ncm`ZdmXmMr Xwgar ~mOy åhUOo BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ hmò . ncm`ZdmXmMo ñdê$n
A^mdê$n Amho; Va BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ `mMo ñdê$n ^mdê$n Amho. Ho$di Xþ:ImMm {dga
nS>mdm qH$dm Ë`mnmgyZ {ZgQy>Z Xÿa Omdo, EdT>oM Ë`mMo ñdê$n ZgyZ Amnë`m BÀN>m, AmH$m§jm,
Amem ì`dhmamV AnyU© amhmV Agë`mg dmL²>_`mV Ë`m§Mr n[anyVu H$ê$Z ¿`mdr; `mgmR>r _mUyg
H$mhrdoim gm{hË`mH$S>o diVmo. _mZdmÀ`m BÀN>m doJdoJù`m àH$maÀ`m AgVmV. H$mhr {eîQ> (gä`)
AgVmV Va H$mhr A{eîQ> (Agä`) AgVmV. `m gmè`mM BÀN>m X¡Z§{XZ OrdZmV nwadyZ KoVm òV
ZmhrV; Ë`m_wio _mZd ì`{WV hmoVmo. Ë`mMr nyV©Vm Aem àH$maÀ`m gm{hË`mVyZ hmoVo. _mÌ Aem
àH$maÀ`m gm{hË`mV ~è`mM doiocm AmXe©dmX qH$dm Ü ò̀ dmX {XgVmo. CXmhaUmW©; J«m_gwYmaUm
H$aUo hr JmoîQ> àË`jmV \$ma H$R>rU Agcr Var J«m_gwYmaUm hm {df` KoD$Z Á`m H$Wm, H$mX§~è`m
{c{hë`m Joë`m Ë`mV _mÌ `m gwYmaUm PQ>Š`mV Pmcoë`m {XgVmV. BVHo$M ZìhoVa `m J«m_gwYmaUoÀ`m
^mdZoVyZ EH$Ì Amcoë`m VéU-VéUtMr ào_H$Wm XoIrc Ë`mV gmH$macocr AgVo. CXmhaUmW©; Zm.
gr. \$S>Ho$ `m§À`m H$mX§~è`m, ñdXoe {MÌnQ>, XÿaXe©Zdarc _m{cH$m, ho \$ŠV gm{hË`mVyZM eŠ`
AgVo. àË`j OrdZm_Ü ò J«m_gwYmaUoÀ`m H$m_mMm ñdrH$ma H$am`cm H$moUr V`ma ZgVmo. gwYmaUm



44

qH$dm H«$m§Vr `m JmoîQ>r àË`j OrdZmV `e XoÊ`mnojm An`eM A{YH$ XoVmZm {XgVmV. Ë`mMà_mUo
AmXe© Am{U Ü ò̀  `m XmoÝhr JmoîQ>r AJXr CXmÎm ÑîQ>rZo Amnë`mcm gm{hË`mVyZ nmhmd`mg
{_iVmV. X[aÐr Zm`H$m§da Zm{`H$m AmgŠV hmoUo hr JmoîQ> ì`dhmamV \$ma Xþ{_©i AgVo, nU
dmL²>_`mV Vr ghO eŠ` AgVo. Amncr gmar g§nÎmr Y_m©Xm`mW© dmQ>Umam Zm`H$ qH$dm àOoÀ`m
{hVmgmR>r amÁ` gmoS>Umam amOnwÌ \$ŠV Amnë`mcm gm{hË`mVM nmhmd`mg {_iVmo. hr gmar
BÀN>mnyVudmXmMr AnË ò AmhoV. ào_{df`H$ nwîH$igo H$mì` `m ñdßZa§OZm_YyZM {Z_m©U Pmco
Amho. B§J«Or_Ü ò `mcm Day-dreaming ({XdmñdßZ) Ago åhUVmV. dmñVdmg {damoYr Agm
AmXe©dmX qH$dm Ü ò̀ dmX `m ñdßZXeu ñd^mdmVyZM {Z_m©U hmoVmo. H$ënZoZo {Z_m©U Pmcoë`m
gm{hË`g¥îQ>rV a__mU hmoD$Z OrdZmnmgyZ ncm`ZdmX ñdrH$maUo H$m` qH$dm BÀN>mnyVu H$ê$Z KoUo
H$m` hm gmam ñdßZa§OZmMm ^mJ Amho. ho EH$ {XdmñdßZM Amho.

EH§$XarV ncm`ZdmX, BÀN>mnyVu qH$dm ñdßZa§OZ hr nmümÎ`m§Zr gm§{JVcocr à`moOZo AmhoV.
hr à`moOZo "^aV' `m nm¡dm©Ë` gm{hË` {demaXmZo gm§{JVcoë`m "gm§ËdZ' `m à`moOZmer OdiMr
qH$dm g_m§Va Aer AmhoV. VgoM ñdßZa§OZ qH$dm BÀN>mnyVu ho à`moOZ dmMH$ d coIH$mÀ`m
g§~§YmZo A{YH$ Iao Amho.

3. {OkmgmnyVu

ncm`ZdmX qH$dm ñdßZa§OZ `m XmoÝhr à`moOZm§nojm A{YH$ _hÎdmMo d Iao AgUmao à`moOZ
åhUOo {OkmgmnyVu hmò . {Okmgm, Hw$Vwhc hr _mUgmMr OÝ_OmV d à~i àoaUm Amho. gmao
dmL>_`M `m àd¥Îmr_YyZ {Z_m©U hmoVo Am{U dmMcohr OmVo. àË òH$ _mUgmMr qH$dm EImÚm chmZ
_wcmMr YS>nS> hr {OkmgmnyVugmR>rM AgVo. àË òH$ _mUgmcm {ZË` Zì`m JmoîQ>r EoH$mì`m, nhmì`m
Ago dmQ>Vo. _Zwî`àmÊ`mcm Amnë`mIoarO BVa _Zwî`m§{df`r O~aXñV {Okmgm AgVo. AZoH$doim
BVam§Mr Jw{nVo H$m` AgVmV ho g_OyZ KoÊ`mMr Ë`mg {deof CËgwH$Vm AgVo. `mgmR>rM H$mX§~arVrc
dU©ZmMr nmZo CcQy>Z Vmo H$WmZH$ dmMVmo. `mMo ahñ` {OkmgmnyVu hoM Amho. ZdrZ ZdrZ
H$mX§~è`mda dmMZmc`mVrc g^mgXm§Mr CS>r nS>Vo Vr `m_wioM. H$maU Ë`mcm H$mì`, ZmQ>H$,
H$mX§~ar `m _mÜ`_mVyZ Ë`mÀ`m {OkmgoMr n[anyVu H$mhr à_mUmV H$m AgoZm ZŠH$s hmoVo. Ë`m_wio
dmMH$ OmUrdnyd©H$ gm{hË`H¥$VrMo dmMZ H$aV AgVmo. AJXr {M{H$ËgH$ dmMH$ qH$dm EImXm
ag__©k hm "ZdrZ H$moUVm àý M{M©cm Amho', Aer {dMmaUm EImÚm H$cmH¥$Vrg§X^m©V H$arV
AgVmo; `mMo H$maU Ë`m H$cmH¥$VrnmgyZ Ë`mcm ZdrZ H$mhrVar {_iV AgVo. Ë`mcm ~moY Zmhr
{_imcm Var MmcVmo, nU H$mhrVar ZdrZ _mÌ H$ico nm{hOo; Agm Ë`mMm AmJ«h AgVmo.
{OkmgmnyVuMo CÎm_ CXmhaU åhUOo AmOMo {dkmZgm{hË` hmò . IaoVa {dœmMo JyT> ho _moR>o Hw$Vwhc
Amho. {dœmMo JyT> CH$cÊ`mgmR>r {dkmZ à`ËZ H$aV Amho. {dkmZmZo AeŠ` JmoîQ>r eŠ` hmoVrc `m
hoVyZo O §̀V ZmairH$am§Zr "Q>mB©_ _erZMr {H$_`m', "`jmMr XoUJr', "A§VamimVrc ^ñ_mgya',
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{Za§OZ KmQ>|Mr "gwna_°Z', "^{dî`doY', gw~moY OmdS>oH$am§Mo "dm_ZmMo Mm¡Wo nmD$c', ~mi \$m|S>H|$Mr
"ìhÀ ẁ©Ac [aA°{cQ>r' `m H$cmH¥$Vr {OkmgmnyVuVyZM {c{hë`m Joë`m. Hw$VwhcnyVuVyZ dmMH$m§H$Sy>Z
Ë`m dmMë`m Joë`m. c{cV dmL²>_`mMr gdm©V _moR>r Cn ẁŠVVm hrM Amho. coIH$hr Amnë`m
gm{hË` coIZmMm hoVy dmMH$m§Zm ZdrZ H$mhrVar kmZ àmßV H$ê$Z Úmdo AgmM Agë`mMm Xmdm
H$aVmo. åhUOo gm{hË` coIZmZo coIH$mMrhr H$mhr EH$ {OkmgmnyVu hmoV AgVo. _mÌ `mV coIH$mMm
\$m`Xm WmoS>m Am{U dmMH$mMm OmñV Aer n[apñWVr òWo Agë`mMo {ZXe©Zmg òVo. åhUyZ
dmMH$mÀ`m ÑîQ>rZo ho à`moOZ AË §̀V _hÎdmMo Amho.

EH§$XarV nm¡dm©Ë` gm{hË`{demaXm§Zr "AmëhmX' ho H$mì`mMo gdm©V _hÎdmMo à`moOZ gm§{JVco.
Vmo AmëhmX dmMH$mcm {OkmgmnyVu_wio {OVH$m hmoV Agoc {VVH$m BVa H$moUË`mhr H$maUmZo hmoV
Zmhr. `mdê$Z {OkmgmnyVu `m H$mì`à`moOZmMo _hÎd Ü`mZmV KoÊ`mgmaIo Amho.

4. CX²~moYZ

CX²~moYZ ho AmYw{ZH$ gm{hË`{demaXm§Zr H$mì` à`moOZ _m§S>co. {deof H$ê$Z J. Í §̀.
_m§S>ImocH$am§Zr `m à`moOZm{df`r A{YH$ {dMma _m§S>cm Amho. CX²~moYZ `m eãXmV _mZdr _ZmMr
g_¥Õr A{^àoV Amho, qH$~hþZm OrdZmMm Iam AW© òWo A{^àoV Amho.

{dœmMo AmH$cZ H$ê$Z KoÊ`mMr àoaUm åhUOo {Okmgm Am{U Amho Vo OrdZ ~XcyZ Ë`mÀ`m
OmJr Zdo {dœ C^maÊ`mMr àoaUm åhUOo Zd{Z{_©Vr hmò . `m Zd{Z{_©VrÀ`m Ûmam dmñVdmda qH$dm
àmßV n[apñWVrda àH$me Q>mHy$Z, Ë`mda ^mî` H$ê$Z OrdZ H$m` Amho ho g_OyZ KoÊ`mMm à`ËZ
H$aUo hr Wmoa H$cmd§VmMr YS>nS> gmVË`mZo Mmccocr AgVo. åhUOo OrdZmÀ`m {d{dY A§Jmonm§JmMo
Xe©Z KS>dyZ AmUyZ H$cmd§V dmMH$mMo AàË`jnUo CX²~moYZ H$arV AgVmo. AWm©V ho CX²~moYZ
åhUOo ~moY Zìho. dada Oar hm ~moY dmQ>V Agcm Var Vmo Ho$di CnXoe ñdê$nmMm ZygZ
CX²~moYZmÀ`m, CÝZ`ZmÀ`m ñdê$nmMm AgVmo. Ë`mV EH$ àH$maMr CXmÎmVm AgVo. "~moY' hm Ho$di
Cn ẁŠVVoÀ`m ÑîQ>rZo {dMma H$aUmam AgVmo. Va CX²~moYZmV AmZ§Xm~amo~a "CXmÎm' Ago H$mhrVar
{_iVo. `m CXmÎmVoV EH$ àH$maMm AmZ§X AgVmo. h[a^mD§$Mr "nU cjmV H$moU KoVmo?' Am{U lr.
ì §̀. Ho$VH$am§Mr "~«m÷UH$Ý`m' `m XmoÝhr H$mX§~è`m dmMë`mg AmnUmcm Oo H$mhr {_iVo dm H$iVo
Ë`mVcm \$aH$ åhUOo ~moY d CX²~moYZ `mVrc \$aH$ hmò . lr. ì §̀. Ho$VH$am§À`m "~«m÷UH$Ý òV' EH$
g_mOemór`, _mV¥gÎmmH$ nÕVrMo {d{dY ñVamVë`m ì`ŠVtMo OrdZ d Ë`m§Mo kmZ AmnUmg
{_iVo. Ë`mMr Cn ẁŠVVm ZmH$maVm òV Zmhr. nU Vo "CX²~moYZ' ZgyZ "~moY' ñdê$nmMo AgVo. CcQ>
h[a^mD$ AmnQ>çm§À`m "nU cjmV H$moU KoVmo?' _Yrc `_yMo AmË_M[aÌ ho Ago H$mhr {MÌ Amho
H$s, Ë`m_wio EH$Ì Hw$Qw>§~nÕVr, Ho$ednZ, ór-{ejU dJ¡ao JmoîQ>r H$mX§~arV Agë`mVar H$mX§~arVrc
_yi `_yMr H$WmM Amnë`mcm MH«$mdyZ Q>mH$Vo; _Zmcm {da§Jwim XoVo; Amnco l_ AmnU {dgaVmo.
Ë`m dmMZmZo H$mhrVar doJio AmnUmcm OmUdVo. AmnUhr eodQ>n ª̀V H$mX§~ar dmMZmV AmZ§X _mZrV



46

amhVmo. _m§S>ImocH$am§Zr "CX²~moYZ' `m à`moOZmMr MMm© darc ÑpîQ>H$moUmVyZ Ho$cr Amho.

5. AmË_m{dîH$ma

dmL²>_` dmMZmZo dmMH$mcm Ogo H$mhrVar OmUyZ ¿`md`mMo AgVo; Ë`mà_mUoM Amnë`mcm
Oo OrdZ H$ico Vo BVam§Zmhr nQ>dyZ Úmdo qH$dm Ë`mMm AmñdmX gdmªZm {_imdm `m hoVyZoM H$dr
dm coIH$ gm{hË` coIZmg àd¥Îm hmoVmV. `mcmM AmË_m{dîH$ma Ago åhUVmV.

AmË_m{dîH$ma åhUOo ñdV:À`m ^mdZm§Mm, AZŵ dm§Mm AWdm {dMmam§Mm Am{dîH$ma hmò .
B§J«OrVrc Self Expression Mm Omo AW© AmnU cmdy, VmoM AmË_m{dîH$ma `m eãXmMm cmdVm
òB©c. Amnë`m _ZmV Á`m ^mdZm qH$dm Oo {dMma CM§~iyZ òVmV; Vo coIH$ dm H$dr gm§JV

AgVmo. hm AmË_m{dîH$ma H$aVmZm Vmo Amnë`mcm AmVm AmË_m{dîH$ma H$am`Mm Amho `m OmUrdoZo
coIZ H$arV ZgVmo. AmË_m{dîH$mamV àm_w»`mZo "ñdV:cm' _hÎd AgVo. H$dr AJa H$cmd§V
{Z{_©VrÀ`m doir Yw§XrV AgVmV. Amnë`m A§V:H$aUmcm à{VV Pmcoë`m gË`mMm, AZŵ dmMm
H$ënZmaå` Agm Vmo Am{dîH$ma AgVmo. ñdV:Mr H$moUË`mhr àH$maMr ^mdZm dm AZŵ d H$dr
Am{dîH¥$V H$arV AgVmo. Ë`m_wio AmË_{ZîR> coIZ hm AmË_m{dîH$mamMm ^mJ åhUVm òB©c.

g§VH$dtZr A §̂JmÀ`mÛmao Amnë`m ^ŠVr^mdZoMm Am{dîH$ma Ho$cm. åhUOo AmË_coIZmË_H$
H$mì` {c{hco. Ë`mcmM AmË_m{dîH$ma Ago åhUVm òB©c. g§VH$dtZr Ogm A §̂J, AmodrMm AmYma
KoVcm, Ë`mMà_mUo Amdm©MrZ H$dtZr Amnë`m àU`JrVm§Zr Amnë`m _ZmV {Z_m©U Pmcoë`m
ào_^mdZocmM Am{U Ë`mg§~§YrÀ`m Á`m BÀN>m, AmH$m§jm AgVrc Ë`m§Zm dmQ> H$ê$Z {Xcr.
^mdJrVo, {deoofV: AmË_coIZmË_H$ ^mdJrVo åhUOo AmË_m{dîH$mamMm EH$ àË`j d gd©_mÝ` Agm
_mJ© Amho. AmË_m{dîH$mamMm à_wI ^mJ åhUOo ^mdZoMr A{^ì`ŠVr. ^mdZm d {dMma
àH$Q>rH$aUm~amo~aM H$mì`m_Ü ò OrdZ{df`H$ VÎdkmZ XoIrc àH$Q> hmoV AgVmZm {XgVo. "Zm_m
åhUo J«§W loîR> kmZXodr & EH$ Var Amodr AZŵ dmdr' hm Zm_Xodm§Mm _ZmnmgyZMm CËH$Q> CX²Jma
Amho. `m CX²JmamV Zm_Xodm§Zm ñdV:cm "kmZXodr' `m J«§WmMo Oo _hÎd dmQ>co Vo Ë`m§Zr CÀMmaco
Amho. `mVyZ BVam§Zr "kmZXodr'Vrc EH$ Var Amodr amoO dmMmdr, Agm CnXoe Zm_Xodm§Zm H$amd`mMm
Zmhr; Va `m AmodrVrc "AZŵ dmdr' `m eãXmVyZ Zm_Xodm§Zr "kmZXodr'Mm KoVcocm AZŵ d
_hÎdmMm Amho. Zm_Xodm§Mm hm AZŵ d ~moY Zìho qH$dm CnXoehr Zmhr. kmZXodmXr g§Vm§Mr AmË_na
aMZm hm Ë`m§Mm AmË_m{dîH$maM Amho. AmYw{ZH$ H$mì`mÀ`m ~m~VrV nm{hë`mg Ho$edgwVm§Mr
"VwVmar', ^m. am. Vm§~|Mr "ghO VwPr hmcMmc' Hw$gw_mJ«Om§Mr "AmJJmS>r Am{U O_rZ', _mYd
Á ẁ{c`Zm§Mr "g§J_moËgwH$ S>moh', Zm. Ym|. _hmZmoam§Mr "øm eoVmZo cim cm{dcm Agm Agm H$s'
`mgma»`m H${dVm§n¡H$s H$mhtVyZ d¡Mm[aH$Vm OmUdV Agcr Var Vmo Ë`m H$drMm AmË_m{dîH$maM
Amho. Hw$gw_mJ«Om§Mr "JOm© O`O`H$ma H«$m§VrMm JOm© O`O`H$ma' hr H${dVm H$drÀ`m d a{gH$m§À`m
_ZmVrc Self Expression OmJ{dUmar CËH¥$îQ> H${dVm Amho. ñdmV§Í`nyd© H$mimV {c{hcoë`m `m
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H${dVoZo dmVmdaU ^mê$Z Joco hmoVo. `m H${dVocm _§ÌmMo gm_Ï ©̀ àmßV Pmco hmoVo. `m H${dVoMo
gmd©O{ZH$ {R>H$mUr, AJXr Vwé§JmVhr dmMZ hmoV hmoVo. a{gH$m§Mm AmË_m{dîH$ma `mVyZ gmÜ` hmoV
hmoVm. Amnë`m _ZmVë`m ^mdZm Ooìhm CM§~iyZ òVmV, Voìhm Ë`m§Mm CËH$Q>ËdmZo Ho$cocm Am{dîH$ma
åhUOoM AmË_m{dîH$ma hmò . Ë`mgmR>r àË òH$ H$mì` ho ^mdJrV ñdê$nmMoM Agmdo cmJVo Ago
Zmhr. Vo AmnmoAmn ^mdH$mì` hmoVo. Aem doir H$dr dm coIH$m§H$Sy>Z ZH$iV OrdZmMm AW©
(Interpretation of life) cmdÊ`mMm à`ËZ Pmcocm AgVmo {H$§dm coIH$mH$Sy>Z H$Xm{MV OrdZ^mî`hr
(Criticism of life) Ho$co OmVo. nU ho gmao OmUrdnyd©H$ ZgVo. Ë`mcm {chmdogo dmQ>Vo, BVHo$M Zìho
Va {c{hë`mdmMyZ amhdV Zmhr Ago dmQ>Vo; Voìhm Aemdoir coIH$ dm H$dr AmË_m{dîH$ma H$ê$Z
OmVmo. åhUyZ coIH$ dm H$drÀ`m ÑîQ>rZo ho à`moOZ A{YH$ _hÎdmMo Amho.

6. Y_©

gm{hË` Am{U Y_© `m§À`m_Ü ò EH$ àH$maMm K{ZîR> g§~§Y AmT>iyZ òVmo. Odi Odi gd©
àmMrZ g§ñH¥$Vr_Ü ò H$mì` d ZmQ>ç `m§Mm Ym{_©H$ OrdZmer Eo{Vhm{gH$ K{Zð> g§~§Y Agcocm
AmT>iyZ òVmo. ^maVr` na§naoV àmMrZ gm{hË`mMm Ame` Am{U AmH¥$Vr~§Y XmoÝhr Y_m©MrM XoUJr
Amho, Ago Aä`mgH$ _mZVmV. ^maVr` gm{hË`mMo JmT>o Aä`mgH$ ES>dS>© gr. {S>_m°H$ (Á ỳ{ZAa)
`m§À`m _Vo, ""^maVr` na§naoV AJXr AmYw{ZH$ H$mimn ª̀V Ym{_©H$ à_mU ŷV dmL²>_` Am{U
cm¡{H$H$ gm{hË` Agm ôX H$aUo gmono Zmhr. `mMo H$maU Ym{_©H$ _Vo d _yë ò g_mOmda cmXcr
OmV hmoVr Ago ZgyZ Y_© hm EHy$U gd© OrdZì`dhmamer Am{U gm{hË`mer BVH$m EH$Ord Pmcm
Amho, H$s Ë`mcm ~mOycm H$mT>Uo eŠ` hmoV Zmhr.'' `m_wioM Y_© ho gm{hË`mMo à`moOZ AmYw{ZH$
H$mimVhr _mZco Joco Amho.

"Y_©' åhUOo Omo g_mOmMr YmaUm H$aVmo Vmo. `m AWm©Zo òWo "Y_©' ho gm{hË`mMo à`moOZ
A{^àoV Amho. àmMrZ _amR>r gm{hË`mH$S>o ÑîQ>r Q>mH$ë`mg Amnë`mcm Ago AmT>iVo H$r, åhmB§̂ Å>mMo
crimM[aÌ, F${Õnyacrcm qH$dm ñ_¥{VñWi M[aÌJ«§W Agmo, _hmZŵ mdn§Wr` gmVr J«§W Agmo,
_wHw§$XamOm§Mm {ddoH$qgYw Agmo qH$dm kmZXodm§Mr ^mdmW©Xr{nH$m dm A_¥VmZŵ d Agmo; `m gdmª_Ü ò
Y_© cmoH$m{^_wI H$aÊ`mMr àoaUm gm{hË`{Z{_©Vrg H$maU R>acr Amho. Ho$di àoaUmM Zìho Va
_amR>rV "~«÷{dÚoMm gwH$miy' H$aÊ`mMr kmZXodm§Mr à{Vkm hmoVr. Y_© ho à`moOZ Ho$di _Zmoa§OZ
qH$dm H$a_UyH$ ZgyZ AkmZmÀ`m Am{U H$_©H$m§S>mÀ`m ImB©V {IVnV nS>coë`m Ak, AS>mUr,
OZ_mUgmcm OJÊ`mgmR>r H$mhrVar Zdm {dMma gm§JUo, Ë`m ÑîQ>rZo dmJÊ`mg àd¥Îm H$aUo Ago hmoVo.
åhUOo g_mOmcm Y_©àdU H$aUo ho Ë`m§Mo à`moOZ hmoVo.

{~«Q>re Am_XmZrV qH$dm ñdmV§Í`moÎma H$mimV g_mOmMr  YmaUm {Q>H${dUo, gm_m{OH$ ñdmñÏ`
dmT>rg cmdUo hm {dMma ZOaog_moa R>odyZ H$mhr gm{hË`H¥$Vr OÝ_mcm Amcoë`m AmT>iVmV. nwamoJm_r
{dMma g_mO_Zmda q~~{dUo, OrdZ OJÊ`mMo Mm§Jco AmXe© g_mOmg_moa C ô H$aUo åhUOoM "Y_©'
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dmT>rg cmdUo. hm CÔoe g_moa R>odyZ H$cmd§Vm§Zr H$cmH¥$Vr {Z_m©U Ho$ë`m AmhoV. dmMH$hr
Amnë`mcm Zdm, nwamoJm_r {dMma EoH$m`cm {_imdm, Ë`mÛmao Amnë`mV H$mhr Mm§Jë`m d¥Îmr {Z_m©U
ìhmì`mV åhUyZ Aem gm{hË`mMo dmMZ H$arV AgVmo. Ë`m_wio coIH$ Am{U dmMH$ XmoKm§À`mhr
ÑîQ>rZo "Y_©' ho à`moOZ _hÎdmMo dmQ>Vo.

7. _moj

"Y_© Am{U _moj' ho Ogo BVa OrdZmMo CÔoe Agmd`mg nm{hOoV, Vgo Vo H$mì`mMo dm
gm{hË`mMo Agmd`mg nm{hOo; Ago H$mhrOUm§Zr gm§{JVco Amho. OwÝ`m _Vmà_mUo Y_©, AW©, H$m_
Am{U _moj ho Mmahr nwéfmW© H$mì`mÀ`m à`moOZmV KmVë`mMm CëcoI nm¡dm©Ë` gm{hË`km§À`m
H$mì`MM}V nmhmd`mg {_iVmo. H$mì`mH$S>o nmhÊ`mMr Ë`m§Mr ÑîQ>r A{YH$ CXma d ì`mnH$ `m ÑîQ>rZo
ho R>rH$ Amho. H$mì`mMm  Iam AmZ§X CËH$Q> d CXmÎm ñdê$nmMm AgVmo, hr JmoîQ> _mÝ` Ho$ë`mg
Ë`mMm AmñdmX KoV AgVmZm {_iUmam AmZ§X hm _mojmÀ`m pñWVrV Ogm {_iVmo Vgm ~«÷mZ§X
qH$dm AmË_mZ§X gmaIm Vmo gmÜ` R>aVmo. Ë`mMoM "~«÷mZ§X ghmoXa' åhUyZ dU©Z nm¡dm©Ë`m§Zr Ho$co
Amho. `mgmR>r coIH$ {c{hVmo d dmMH$ dmMVmo. åhUOo AmZ§XàmßVr ho àYmZ C{ÔîQ> `m_mJo Amho.

AmYw{ZH$ H$mimVhr H$mì`mMr cm¡{H$H$ à`moOZo H$mhrhr AgmoV, nU Ë`mMo A§{V_ à`moOZ ho
AmË_kmZ Am{U _mojn«mßVr hoM hmò , Ago AZoH$ {dMmad§V AmJ«hmZo gm§JVmV. Ë`m§Mr H$coMr AJa
H$mì`mMr ì`m»`mhr `mM à`moOZmcm AZwgê$Z Ho$cocr nmhmd`mg {_iVo. _hmË_m Jm§YrOtZr
amOH$maU AmÜ`mË__` H$aÊ`mgmR>r _m§Scocm {dMma d Ho$coco H¥${Verc H$m ©̀ ho d¡{eîQ>çnyU©
ñdê$nmMo Amho. VgoM H$coÀ`m ~m~VrVhr Ë`m§Zr Ho$cocr ì`m»`m Ü`mZmV KoÊ`mgmaIr Amho. Vo
åhUVmV. "All true art is thus the expression of Soul" Ago H$coÀ`m ~m~VrV Ë`m§Mo _V Amho;
"Absolute in Sensuous existence" Ago hoJocZo H$coÀ`m gm¢X`m©Mo dU©Z Ho$co Amho. ~mo_JmQ>©Z
ZmdmMm VÎdqMVH$ gm¢X`m©Mr ì`m»`m nwT>rcà_mUo H$aVmo; "Appsehension of the Absolute

throught the senses". _. Jm§YrOr, hoJoc Am{U ~mo_JmQ>©Z `m VÎdqMVH$m§À`m ì`m»`m§Mm {dMma
Ho$ë`mg Ago AmT>iVo H$s {dœmÀ`m _wimer EH$ M¡VÝ`eŠVr AgVo, `m M¡VÝ`Îdmcm Ë`m§Zr {deof
_hÎd {Xco Amho. ho M¡VÝ`VÎd {ZJw©U {ZamH$ma Amho, Ë`mMm gJwU gmH$ma Am{dîH$ma åhUOoM
H$cmH¥$Vr hmò . H$mì`mMr AJa H$cmH¥$VrMr hr H$ënZm _mÝ` Ho$ë`mg H$mì`mMo à`moOZ _mZdmMr
AmÜ`mpË_H$ CÝZVr AWdm _mojàmßVr hoM _mZco Omdo Ago Ë`m§Mo _V Amho. AaqdX~m~y§Zr H$mì`mMo
ho à`moOZ {dñVmamZo d{U©co Amho. Ë`m§À`m _Vo Cn{ZfXm§_Yrc H$mì` ho AmXe© H$mì` Amho.
B§{Ð`Jå` dñVygm¢X`m©Mm AmñdmX KoD$Z loîR> H$drMr à{V^m VoWo pñWa amhmV Zmhr qH$dm a__mU
hmoV Zmhr; Va A§V_w©I hmoD$Z AmËå`mMo gm¢X ©̀ àH$Q> H$aUo ho {VMo A§{V_ Ü ò̀  hmò . `mcmM Vo
_mojàmßVr åhUVmV. `m _mojàmßVrg§X^m©V òWo kmZoœam§À`m "naVÎdñne©' H$ënZoMmhr CëcoI H$aUo
_hÎdmMo dmQ>Vo. loîR> H$mì`mMo cjU gm§JVmZm Vo åhUVmV. "dmMo ~ado H${dËd& H${dËd ~ado
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a{gH$Ëd& a{gH$Ëdr naVËd& ñnew© O¡gm&' `mdê$Z Amnë`mcm Ago åhUVm òB©c H$s, {dœmÀ`m
_wimer Agcoë`m "gV²-{MV-AmZ§Xê$n' Aem "naVËdm'Mm dmMH$mcm àË`` KS>dyZ AmUUo hoM
loîR> H$mì`mMo à`moOZ hmò . Ho$di dmH²$MmVẁ m©Zo dmMH$mcm _w½Y H$ê$Z gmoS>Uo ho Ë`mMo H$m ©̀ Zìho;
Va naVÎdmMr AZŵ yVr åhUOo _mojàmßVr {_idyZ XoUo ho H$mì`mMo à`moOZ Amho; AgoM `mdê$Z
åhUVm òB©c. {dœmVrc `m M¡VÝ`VÎdmMr AmoiI nQ>ë`mda hmoUmam AmZ§X hm H$moUË`m àH$maMm
AgVmo ho gm§JUo gm_mÝ` _mUgmÀ`m eŠVrn{cH$S>Mo Amho. Voìhm gm{hË` dmMZmZo {_iUmè`m
_mojàmßVrÀ`m AmZ§XmMm AmñdmX KoÊ`mgmR>r dmMH$hr {VVH$mM {dX½Y Agmdm cmJVmo. AWm©V
a{gH$ dmMH$hr `m Anyd© AmZ§XmMm AmñdmX KoÊ`mgmR>rM H$mì`mH$S>o diVmo. H$mì` dmMZmÀ`m doir
Ë`mMrhr _Z:pñWVr g_mYmV ~Zcocr AgVo. H$drÀ`m ŷ{_Ho$daM Vmo Jococm AgVmo. `m ŷ{_Ho$dê$Z
ì`mdhm[aH$ OrdZm_Ü ò naV òVmZm Ë`mMo ì`pŠV_Îd g§nÝZ Pmcoco AmT>iyZ òVo. `mdoir H$drMm
{Xì`, Acm¡H$sH$ AZŵ d a{gH$mÀ`m A§V:H$aUmV g§H«$m§V Pmcocm AgVmo. Ë`mÀ`m ^mdZm CXmÎm
~Zcoë`m AgVmV. Ë`mcm A{Zd©MZr` Agm AmZ§X Pmcocm AgVmo. `m KQ>Zocm CÔoeyZM _mojàmßVr
Ago åhUVm òB©c. åhUOo coIH$ d dmMH$ XmoKm§À`mhr ÑîQ>rZo ho à`moOZ Iao Amho.

8. ZrVr

AZmXr H$mcmnmgyZ _mZdr OrdZm_Ü ò ZrVrMo _hÎd {deof Amho. åhUyZM new Am{U _mZd
`m§À`m_Ü ò {ZpüV ôX _mZcm OmVmo. Or _mUgo ZrVr_mZ AgVmV Ë`m§Zm g_mOm_Ü ò qH$_V, _mZ
Am{U à{VîR>m cm^Vo Am{U Or AZrVr_mZ AgVmV Ë`m§Mr JUZm newg_mZ Ho$cr OmVo. ZrVr_mZ
_mUgm§_wio gm_m{OH$ ñdmñÏ` dmT>rg cmJVo. am_m`U, _hm^maV BË`mXr gma»`m _hmH$mì`mnmgyZ
Vo AmOVmJm`V {H$Ë òH$ gm{hË`H¥$VrVyZ Zr{V_yë`m§Mo Xe©Z KS>Vo. `mMo H$maU g_mO_Zmda
ZrVr_yë`m§Mo g§ñH$ma ìhmdoV, ì`ŠVr-ì`ŠVr, ì`ŠVr-g_mO `m§À`mV g{hîUyVm, _mZdVm, ~§YwVm
dmT>rg cmJmdr hmM CÔoe ZOaog_moa R>oD$Z H$cmd§V H$cmH¥$VrMr {Z{_©Vr H$arV AgVmo. Ë`m_wio
AmYw{ZH$ H$mimVhr ZrVr ho H$mì`mMo _hÎdmMo à`moOZ _mZco Joco Amho.

gm{hË`mMm {df`M _wimV g_J« _mZdr OrdZ Amho. _mZdr OrdZmMo {d{dYm§Jr Xe©Z
gm{hË`mVyZ KS>Vo. {edm` H$moUVrhr gm{hË`H¥$Vr hr Ë`m Ë`m n[apñWVrMo, H$mimMo AnË` AgVo.
H$mc_mZmZwgma g_mOOrdZm_Ü ò Á`mà_mUo ~Xc KS>V OmV AgVmo Ë`mMo à{Vq~~ gm{hË`mV
C_Q>V AgVo. qH$~hþZm Ë`mcm g_m§Va Aer gm{hË`{Z{_©Vr hmoV AgVo. g_mOXoIrc gm{hË`mÀ`m
à^mdmnmgyZ Xÿa amhÿ eH$V Zmhr. g_mOmcm Amnë`m Amdí`H$Vm§À`m nyVugmR>r gm{hË`mda
Adc§~yZ amhmdo cmJVo. àË òH$ ẁJmMr Amdí`H$Vm VËH$mcrZ gm{hË`mÛmam nyU© hmoV Amcocr Amho.
`mXd amOdQ>rV Y_©lÕm ~moH$micr hmoVr. Aemdoir AR>amnJS> OmVrVrc cmoH$m§Zm {ddoH$erc _mJ©
XmI{dÊ`mMo H$m_ d Ë`m§À`m _Zmda ZrVr_ÎmoMo g§ñH$ma H$aÊ`mMo H$m ©̀ kmZoœa, Zm_Xod `m§À`m
gm{hË`mZo Ho$co. _m|Jcm§À`m AË`mMmam_wio qhXÿ OZVm nr{S>V Pmcr hmoVr. na§Vw VwcgrXmgm§À`m
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gm{hË`m_wioM gX²_mJm©Mo AdcmoH$Z Ho$co. noedoH$mcrZ {XemhrZ Pmcoë`m g_mOmcm Ë`m§À`m
Apñ_VoMr OmUrd H$ê$Z XoD$Z, OrdZ OJÊ`mMr Zdr ÑîQ>r, Zr{V_yë`m§Mr {eH$dU VËH$mcrZ
em{har dmL>_`mZo {Xcr. VgoM _mŠg©À`m gm{hË`mZo àoaUm {_iyZ a{e`m_Ü ò H«$m§Vr Pmcr. Aem
àH$mao loîR> gm{hË` g_mOmV Zr{V_yë`m§Mr OnUyH$ H$ê$Z g_mOmÀ`m ñdê$nmV n[adV©Z H$arV
AgVo. Aer ÑîQ>r R>odyZM {H$Ë òH$ H$cmd§Vm§Zr Amnë`m H$cmH¥$VrMr {Z{_©Vr Ho$cocr AmT>iVo.
{d.g.Im§S>oH$am§Mo g§nyU© gm{hË` OrdZdmXr Amho. Vo a{gH$m§Zm ZrVr_ÎmoMo YS>o XoVo. OrdZ{df`H$
ÑpîQ>H$moU gImoc H$aVo.

g_mO_Zmcm ZrVr_ÎmoMo YS>o XoÊ`mÀ`m CÔoemZo gmZo Jwê$OtZr Ho$cocr gm{hË`{Z{_©Vr
d¡{eîQ>çnyU© ñdê$nmMr Amho. gmZo Jwê$Or Amnco nyd©gyar åhUyZ {dZmo~m ^mdo `m§Mm CëcooI H$aVmV.
{dZmo~mOtÀ`m gm{hË`mVyZhr ZrVr_ÎmoMr hmoV Agcocr {eH$dU _hÎdmMr Amho. gmZo Jwê$OtÀ`m
gm{hË`mV kmZ, ^ŠVr, H$_© Am{U ZrVr `m Mmahr _mJm©V EH$mË_Vm ~KUmar Ë`m§Mr ÑîQ>r Amho.
Ë`m_wio ^maVr` g§ñH¥$VrMo CnmgH$ åhUyZ Ë`m§Mm CëcooI H$aVmZm gm{hË`mÛmam g_mOmcm {Xcocr
ZrVr_ÎmoMr {eH$dU hr Ü`mZmV KoÊ`mgmaIr Amho. AWm©V `m gdmªMm à^md g_mO_Zmda hmoV
AgVmo. åhUOo dmMH$mda hmoV AgVmo Am{U OrdZ OJÊ`mg Mm§Jcm {dMma {_imdm åhUyZ
dmMH$hr Aem gm{hË`mMo dmMZ H$arV AgVmo. åhUOo coIH$ Am{U dmMH$ `m XmoKm§À`mhr ÑîQ>rZo
ZrVr ho à`moOZ _hÎdmMo Amho.

9. OrdZmZŵ yVr

c{cV gm{hË`mMo n[aercZ H$arV AgVmZm AmnUmg gmVË`mZo H$mhrVar OmUdV AgVo,
H$moUVmVar OrdZmZŵ d AmnUmg_moa gmH$ma hmoV AgVmo. Ë`m_wio AmnU n[aercZ H$aVmZm Ë`m_Ü ò
a§JyZ OmVmo. AmnUmg H$gcr Var AmoT> cmJcocr AgVo. Ë`m AmoT>rV Am§V[aH$ g_mYmZ hmoV AgVo.
c{cV gm{hË`mMo n[aercZ H$arV AgVmZm ho Oo OmUdV AgVo Ë`mcmM AmnU "OrdZmZŵ yVr'
Ago Zmd XoVmo. H$moUVmhr coIH$ Amnë`m H$cmH¥$VrMr {Z{_©Vr H$arV AgVmZm Ë`mMm OrdZmZŵ d
VoWo _hÎdmMm R>aVmo. H$cmH¥$VrMm AñgcnUm Ë`mÀ`m n[aUm_H$maH$ OrdZmZŵ yVrdaM Adc§~yZ
AgVmo. coIH$mcm Aem OrdZmZŵ yVrMr _m§S>Ur H$arV AgVmZm EH$ àH$maMo g_mYmZ cm^Vo,
Ë`mcm AmZ§X hmoV AgVmo. åhUyZ OrdZmZŵ yVr ho gm{hË`mMo _hÎdmMo à`moOZ Amho, Ago dm. c.
Hw$cH$Uu `m§Zr gm§JyZ Ë`mMo {dícofUhr Ë`m§Zr Ho$co Amho.

c{cV gm{hË`mVyZ Aem OrdZmZŵ yVrMo {MÌU òV Agco Var c{cVH¥$VrMr g¥îQ>r hr
àË`jmMr n«{VH¥$Vr ZgyZ EH$m ì`ŠVr_ZmZo H$ënZmeŠVrÀ`m gmhmæ`mZo {Z{_©cocr Vr ñdV§Ì
AZŵ d g¥îQ>r AgVo. {VMo n[aercZ H$arV AgVmZm AmnUmg Omo ^mdmZŵ d òVmo Vmo `m H$pënV
g¥îQ>rer g§c½Z Agcocm ^mdmZŵ d AgVmo. åhUOo Ë`m H$pënV g¥îQ>rZo {Z`{_V Pmcocm, Ë`m
g¥îQ>r_YyZ AmH$mamg Amcocm, A{^ì`ŠV Pmcocm Vmo AZŵ d AgVmo. ~mcH$dtÀ`m "\w$camUr'
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_Yrc ^mdmZŵ d "\w$camUrMr' Or ~mcH$dtÀ`m à{V ôZo {Z{_©cocr EH$ H$ëng¥îQ>r Amho Ë`m
H$ëng¥îQ>r_YyZ àH$Q> hmoUmam ^mdmZŵ d Amho. Vmo cm¡{H$H$ ^mdmZŵ d Zìho d Ë`mMm Vgm {dMmahr
H$aVm òUma Zmhr. Vmo Ë`m g¥îQ>rer g§~§Y Amho, Ë`m g¥îQ>rer EH$ê$n Pmcocm Amho, g¥îQ>r_YyZ
C_ccocm Amho. åhUOo H$drMo AZŵ d{dœ ho Ë`m H${dVoMr Or H$ëng¥îQ>r Amho, Ë`m g¥îQ>r_YyZM
gmH$ma Pmcoco Vo ê$n Amho. dm. _. Omoer `m§À`m "B§Xÿ H$mio d gacm ^moio' _Yrc AZŵ d{dœ
ho AmnUmg n[a{MV Amho. AZmoiIr Zmhr. na§Vw Ago Agco Var dm. _. Omoer `m§À`m
H$ënZmeŠVrZo {Z{_©coë`m EH$m H$ëng¥îQ>rVyZ C_ccoco AZŵ d{dœmAmho. nU Ë`mMo dmñVd øm
g¥îQ>rZo {Z §̀{ÌV Pmcoco, gr{_V Pmcoco dmñVd Amho. Vo OgoÀ`m Vgo Amnë`m OrdZmMo dmñVd
Zmhr. Ë`mMo ho {dd{jV ê$n AmnU H$Yrhr ÑîQ>rAmS> H$ê$ eH$V Zmhr. Ë`mMr OmUrd hmoV AgVmZm
Oar AmnUmg "OrdZmZŵ yVr' Amë`mgmaIr dmQ>V Agcr Var Vr OrdZmMr àË`j AZŵ yVr Zìho.
Vr EH$m à{V^m{Z{_©V Acm¡{H$H$ g¥îQ>rÀ`m Ûmam KS>cocr "OrdZmZŵ yVr' Amho. `m Acm¡{H$H$
g¥îQ>rÀ`m Xe©ZmVyZ OrdZmÀ`m H$mhr emœV gË`m§da Vr àH$me Q>mH$sV AgVo. h[a^mD$ AmnQ>çm§À`m
"nU cjmV H$moU KoVmo?' _Yrc AZŵ d{dœ ho dmMH$m§À`m AË §̀V n[aM`mMo Agco Var Ë`mVyZ
gmH$ma Pmcoco dmñVd ho `_y, {VMo AmB©-dS>rc, e§H$a _m_§Or BË`mXtMo åhUOo H$mhr {d{eîQ>
ì`pŠV_Îd cm^coë`m ì`ŠVtMo h[a^mD§$À`m à{V ôZo {Z{_©coco Oo A{^Zd AZŵ d {dœ Amho;
Ë`mMo AZÝ`gmYmaU dmñVd Amho. A{cH$S>À`m gm{hË`mV dmñVddmXmcm A{YH$ _hÎd àmßV
Pmcoco {XgyZ òVo. Oo OrdZ OJco, ^moJco Ë`mMo àË §̀Va gm{hË`mV {M{ÌV hmoV AgVo. AmZ§X
`mXd `m§À`m "Pm|~r', "Zm§JaUr', "Kaq^Vr', "H$mMdoc'gma»`m H$cmH¥$Vr, Zmam`U gwd]Mr H${dVm,
Zm_Xod T>gmim§Mr H${dVm, ^mD$ nmÜ ò `m§Mr "dmgyZmH$m' H$mX§~ar hr gmar OrdZmZŵ yVrMrM
CXmhaUo AmhoV. A{cH$S>À`m H$mimV {Z_m©U Pmcoco _amR>rVrc dmL>_`rZ àdmh CXmhaUmW©;
J«m_rU gm{hË`, X{cV gm{hË`, Am{Xdmgr gm{hË`, órdmXr gm{hË` `mVrc OrdZ doJdoJio
Amho. H$cmd§Vm§Zr KoVcocm Vmo àË`j AZŵ d Amho.

àË òH$ Iè`mIwè`m c{cVH¥$Vr_YyZ OmUdUmao dmñVd ho Aem àH$mao EH$ Acm¡{H$H$ Am{U
AZÝ`gmYmaU AZŵ dg¥îQ>rMo dmñVd AgVo. `mMmM AW© Agm H$s OrdZmZŵ yVr ho gm{hË`mMo
à`moOZ coIH$àYmZ Amho. dmMH$hr Amnë`mcm Ago H$mhr Zdo Am{U doJio AZŵ d dmMmd`mg
{_iVo åhUyZ Vmohr H$cmH¥$VrMm AmñdmX KoV AgVmo.

2.7 ñd §̀AÜ``ZmgmR>r àíZ Am{U CÎmao

`mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. n«̀ moOZ ho Zoh_r H$go AgVo ? (hoVynyd©H$/AhoVyH$/EopÀN>H$)

2. ncm`ZdmX ho à`moOZ H$moUr gm§{JVco ? (nm¡dm©Ë`/nmpü_mÎ`/^Q>cmo„Q>)
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3. gmao dmL>_` H$moUË`m àd¥Îmr_YyZ {Z_m©U hmoVo d dmMco OmVo ?
(AmË_m{dîH$ma/ncm`ZdmX/{OkmgmnyVu)

4. AmË_m{dîH$ma åhUOo H$moUmÀ`m ^mdZm§Mm Am{dîH$ma ?
(BVam§À`m/ñdV:À`m/Xþgè`m§À`m)

5. _. Jm§YrOr, hoJoc Am{U ~mo_JmQ>©Z `m§Zr H$mì`mMo H$moUVo à`moOZ gm§{JVco ?
(_moj/ncm`ZdmX/`e)

CÎma : 1. hoVynyd©H$ 2. nmpü_mÎ` 3. {OkmgmnyVu 4. ñdV:À`m 5. _moj.

XrKmo©Îmar àý

àý 1 : ncm`ZdmX, ñdßZa§OZ, {OkmgmnyVu d CX²~moYZ `m à`moOZm§Mr MMm© H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : à`moOZ åhUOo hoVy qH$dm CÔoe hmò . H$dr qH$dm H$moUVmhr H$cmd§V
Amnë`m H$cmH¥$VrMr {Z{_©Vr H$arV AgVmZm H$moUVm Zm H$moUVmVar hoVy qH$dm CÔoe g_moa R>odyZM
H$cmH¥$VrMr {Z{_©Vr H$arV AgVmo. `mcmM H$mì`à`moOZ Ago åhQ>co Amho. à`moOZmMm hm {dMma
àmMrZ H$mì`coIZm_mJo Ogm hmoVm Vgm Vmo AmYw{ZH$ H$mì`coIZm_mJohr Agcocm nmhmd`mg
{_iVmo. n««̀ moOZ ho Zoh_r hoVynyd©H$ AgVo, Va Ë`mMo n[aUm_ _mÌ Zoh_rM AhoVyH$, AmnU åhUy
Ë`mà_mUo hmoV ZgVmV. Ë`m_wio à`moOZ AJmoXa d n[aUm_ hm Ë`mZ§VaMm ^mJ AgVmo. {edm`
H$mì`mMo à`moOZ ho {ZË` AgVo. Vo Z¡{_{ÎmH$ AgVm H$m_m Z ò. Vo C{ÔîQ> åhUyZ Zoh_rM
S>moù`mg_moa Agco nm{hOo. gm{hË`{Z{_©Vr_mJo coIH$mMm Ogm H$mhr EH$ CÔoe AgVmo. Vgm Vmo
dmMH$mMmhr AgVmo. gm{hË` dmMZmZo dmMH$mcmhr H$mhr OmUyZ ¿`md`mMo AgVo. Ë`mcmhr
Ë`mnmgyZ H$mhrVar AmZ§X hmoV AgVmo. åhUyZ Vmo gm{hË`mMm AmñdmX KoV AgVmo. åhUOo à`moOZ
ho coIH${ZîR> Am{U dmMH${ZîR> `m XmoKm§À`mhr ÑîQ>rZo _hÎdmMo AgVo. Ë`mÑîQ>rZo nmümÎ` d
AmYw{ZH$ gm{hË`{demaXm§Zr gm§{JVcoë`m darc à`moOZm§Mm WmoS>Š`mV {dMma nwT>rcà_mUo Ho$cm
Amho.

{ddoMZ : nmümÎ` d AmYw{ZH$ gm{hË`{demaXm§Zr ncm`ZdmX, BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ,
{OkmgmnyVu, CX²~moYZ, AmË_m{dîH$ma, Y_©, _moj, ZrVr Am{U OrdZmZŵ yVr BË`mXr {d{dY
H$mì`à`moOZo gm§{JVcr AmhoV. nm¡dm©Ë` gm{hË` {demaXm§Zr gm§{JVcoë`m à`moOZm§nojm hr à`moOZo
doJir AmhoV.

1. ncm`ZdmX

ncm`ZdmX ho H$mhrgo A^mdê$n Agcoco H$mì`à`moOZ nmümÎ`m§Zr gm§{JVco. `mcm Vo
Escapism Ago åhUVmV. _mZdr OrdZm_Ü ò Amnë`mcm Xþ:I, AZ§V AS>MUr Am{U g§H$Q>o
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dmQ>çmcm òVmV.`mVyZ _mJ© H$mT>Ê`mgmR>r d {Zamù`mM dmVmdaUmV OmD$Z ñdV:g {dgaÊ`mgmR>r
_mUyg gm{hË`mMm AmYma KoV AgVmo. X¡Z§{XZ OrdZmVrc Xþ:ImVyZ ni H$mTy>Z gwI àmßV H$ê$Z
¿`mdo åhUyZ AmnU gm{hË`mH$S>o diVmo. dmñVd OrdZmnmgyZ ni H$mT>Ê`mÀ`m `m d¥Îmrcm
ncm`ZdmX (Escapism) Ago nmümÎ`m§Zr åhQ>co Amho.

amoOÀ`m OrdZmnmgyZ Xÿa OmD$Z H$ënZmg¥îQ>r C^mê$Z Ë`m H$pënV g¥îQ>rV Yw§X ìhmdo. àË`j
OrdZmnmgyZ gm{hË`coIZmÀ`m _mÜ`_mVyZ ni H$mT>Vm òVmo. ncm`ZdmX ho coIH$mÀ`m ÑîQ>rZo
gm{hË`{Z{_©Vr_mJrc à`moOZ hmoD$ eHo$c Ago nmümÎ`m§Mo _V Amho. nU Iao gm{hË` ho
OrdZmnmgyZ ni H$mT>m`cm {eH$drV Zmhr Va OrdZmMo AmìhmZ ñdrH$mam`cm Vo àd¥Îm H$aVo. ho
cjmV KoVë`mda coIH$ `mgmR>r gm{hË`mMr {Z{_©Vr H$aVmo ho åhUUo \$mago J«mø _mZmdo Ago dmQ>V
Zmhr.

2. BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ

ncm`ZdmXmMr Xwgar ~mOy åhUOo BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ hmò . ncm`ZdmXmMo ñdê$n
A^mdê$n Amho. Va BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ `mMo ñdê$n ^mdê$n Amho. _mZdmÀ`m BÀN>m
doJdoJù`m àH$maÀ`m AgVmV. H$mhr {eîQ> (gä`) AgVmV Va H$mhr A{eîQ> (Agä`) AgVmV.
`m gd© BÀN>m X¡Z§{XZ OrdZmV nwadyZ KoVm òV Zgë`m_wio _mZd ì`{WV hmoVmo. Ë`mMr nyV©Vm
H$aÊ`mgmR>r Vmo gm{hË`mH$S>o diVmo. CXmhaUmW©; àË`j OrdZmV J«m_gwYmaUm H$aUo, VéU-VéUtMo
ào_ gmH$ma hmooUo, AmXe© {Z_m©U H$aUo `m JmoîQ>r \$ma H$R>rU AgVmV. nU gm{hË`mV _mÌ ho ghO
eŠ` Pmcoco {MÌU nmhmd`mg {_iVo. X¡Z§{XZ OrdZmVrc ì`dhmamV AnyU© am{hcoë`m `m
BÀN>mnyVugmR>rM coIH$ d dmMH$ XmoKohr gm{hË`mH$S>o diVmV. B§J«Or_Ü ò `mcm Day-dreaming

({XdmñdßZ) Ago åhUVmV. dmñVdmg {damoYr Agm AmXe©dmX qH$dm Ü ò̀ dmX `m ñdßZXeu
ñd^mdmVyZM {Z_m©U hmoVmo. åhUyZ BÀN>mnyVu qH$dm ñdßZa§OZdmX ho à`moOZ nmümÎ`m§Zr gm§{JVco.
ho à`moOZ "^aV' `m nm¡dm©Ë` gm{hË` {demaXmZo gm§{JVcoë`m "gm§ËdZ' `m à`moOZmer OdiMo Ago
à`moOZ Amho.

3. {OkmgmnyVu

ncm`ZdmX qH$dm ñdßZa§OZ `m XmoÝhr à`moOZm§nojm A{YH$ _hÎdmMo d Iao AgUmao à`moOZ
åhUOo {OkmgmnyVu hmò . gmao dmL>_`M `m àd¥Îmr_YyZ {Z_m©U hmoVo Am{U dmMcohr OmVo.
_Zwî`àmÊ`mcm Amnë`mIoarO BVa _Zwî`m§{df`r O~aXñV {Okmgm AgVo. Ë`m§Mr Jw{nVo H$m`
AgVmV ho g_OyZ KoÊ`mMr Ë`mg {deof CËgwH$Vm AgVo. `m {OkmgonmoQ>rM dmMH$ gm{hË`mMo dmMZ
H$arV AgVmo. EImXm ag__©k hm "ZdrZ H$moUVm àý M{M©cm Amho', Aer {dMmaUm EImÚm
H$cmH¥$Vrg§X^m©V H$arV AgVmo; `mMo H$maU Ë`m H$cmH¥$VrnmgyZ H$mhrVar ZdrZ {_iV AgVo.
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c{cV dmL²>_`mMr gdm©V _moR>r Cn ẁŠVVm hrM Amho. VgoM coIH$hr Amnë`m gm{hË` coIZmMm
hoVy dmMH$m§Zm ZdrZ H$mhrVar kmZ àmßV H$ê$Z Úmdo, AgmM Agë`mMm Xmdm H$aVmo. åhUOo
gm{hË` coIZmZo coIH$mMrhr H$mhr EH$ {OkmgmnyVu hmoV AgVo. åhUyZ dmMH$ d coIH$ `m
XmoKm§À`mhr ÑîQ>rZo ho à`moOZ Iao Agco Var  Vo dmMH${ZîR> Amho Ago åhUVm òB©c.

4. CX²~moYZ

CX²~moYZ ho AmYw{ZH$ gm{hË`{demaXm§Zr H$mì`à`moOZ _m§S>co. J. Í §̀. _m§S>ImocH$am§Zr `m
à`moOZm{df`r {dícofU Ho$coco AmT>iVo. CX²~moYZ `m eãXmV _mZdr _ZmMr g_¥Õr A{^àoV Amho.
qH$~hþZm OrdZmMm Iam AW© CX²~moYZmV A{^àoV Amho. H$cmd§V Amnë`m H$cmH¥$VrÛmao OrdZmÀ`m
{d{dY A§Jmonm§JmMo Xe©Z KS>dyZ dmMH$mMo AàË`jnUo CX²~moYZ H$arV AgVmo. AWm©V ho CX²~moYZ
åhUOo ~moY Zìho. dada Oar hm ~moY dmQ>V Agcm Var Vmo Ho$di CnXoe ñdê$nmMm ZygZ
CX²~moYZmÀ`m CÝZ`ZmÀ`m ñdê$nmMm AgVmo. Ë`mV EH$ àH$maMr CXmÎmVm AgVo. "~moY' hm Ho$di
Cn ẁŠVVoÀ`mmÑîQ>rZo {dMma H$aUmam AgVmo. Va CX²~moYZmV AmZ§Xm~amo~a "CXmÎm' Ago H$mhrVar
{_iVo. EH$ àH$maMmmAmZ§X AgVmo. lr. ì`§. Ho$VH$am§À`mm"~«m÷UH$Ý òV' EH$ g_mOemór`,
_mV¥gÎmmH$ nÕVrMo, {d{dY ñVamVë`m ì`ŠVtMo OrdZ d Ë`mMo kmZ AmnUmg {_iVo. Ë`mMr
Cn ẁŠVVm ZmH$maVm òV Zmhr. nU Vo "CX²~moYZ' ZgyZ "~moY' ñdê$nmMo AgVo. CcQ> h[a^mD$
AmnQ>|À`m "nU cjmV H$moU KoVmo?' _Yrc `_yMo AmË_M[aÌ ho Ago H$mhr {MÌ Amho H$s, Ë`m_wio
EH$Ì Hw$Qw>§~nÕVr, Ho$ednZ, ór-{ejU dJ¡ao JmoîQ>r H$mX§~arV Agë`mVar `_yMr H$WmM Amnë`mcm
MH«$mdyZ Q>mH$Vo, Ë`m_wio AmnU Amnco l_ {dgaVmo. Ë`m dmMZmZo H$mhrVar doJio OmUdVo. AmnU
eodQ>n ª̀V H$mX§~ar dmMZmV AmZ§X _mZrV amhVmo.

g_mamon : nm¡dm©Ë`m§Zr H$mì`mMr Or à`moOZo gm§{JVcr Ë`mnojm doJim {dMma H$aUmar à`moOZo
AmYw{ZH$ gm{hË`emókm§Zr gm§{JVcr. ncm`ZdmX, ñdßZa§OZ, {OkmgmnyVu d CX²~moYZ hr à`moOZo
AmOÀ`m H$mimVhr J«mø _mZcr OmVmV.

àý 2 : nmümÎ` d AmYw{ZH$ gm{hË`{demaXm§Zr gm§{JVcoë`m {d{dY H$mì`à`moOZmn¡H$s
Vwåhmg H$moUVr à`moOZo A{YH$ J«mø dmQ>VmV, Vo ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : nmümÎ` d AmYw{ZH$ gm{hË`{demaXm§Zr ncm`ZdmX, BÀN>mnyVu  AWdm
ñdßZa§OZ, {OkmgmnyVu, CX²~moYZ, AmË_m{dîH$ma, Y_©, _moj, ZrVr Am{U OrdZmZŵ yVr BË`mXr
{d{dY à`moOZm§Mm {dMma gm§{JVcm Amho. `mVrc H$mhr à`moOZo coIH${ZîR> Va H$mhr dmMH${ZîR>
AmhoV. H$mì`à`moOZ åhUyZ Ë`m§Mm {dMma H$arV AgVmZm Ë`mVrc ncm`ZdmX, BÀN>mnyVu AWdm
ñdßZa§OZ, {OkmgmnyVu, CX²~moYZ, AmË_m{dîH$ma Am{U OrdZmZŵ yVr hr H$mì`à`moOZo A{YH$
__©J«mhr dmQ>VmV. coIH$ {c{hVmo qH$dm dmMH$ dmMVmo qH$dm AmñdmX KoVmo `mMo H$maU Ë`m§À`mnwT>o
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darc H$mì`à`moOZm§n¡H$s H$moUË`m Zm H$moUË`mVar à`moOZmZo ào[aV hmoD$ZM Vmo H$cmH¥$VrH$S>o diVmo.
AmYw{ZH$ gm{hË`{dMmamV hr à`moOZo A{YH$ _hÎdmMr qH$dm J«mø _mZÊ`mgmaIr AmhoV.

{ddoMZ : 1. ncm`ZdmX

ncm`ZdmX ho H$mhrgo A^mdê$n Agcoco H$mì`à`moOZ nmümÎ`m§Zr gm§{JVco. X¡Z§{XZ _mZdr
OrdZm_Ü ò Xþ:I, g§H$Q>o, g_ñ`m A{YH$ dmQ>çmcm òVmV. AWm©V gwI OdmnmS>o Agco, Var Xþ:I
nd©VmEdT>o Amho. Voìhm `m XaamoOÀ`m Xþ:ImVyZ {dgamdo Ago _Zwî`mg dmQ>Uo ñdm^m{dH$ Amho. Voìhm
X¡Z§{XZ OrdZmV Oo AZŵ dm`cm d Cn^moJm`cm {_iV Zmhr Vo gm{hË`mÀ`m H$pënVg¥îQ>r_YyZ
AZŵ dm`cm d nmhm`cm {_iVo. åhUyZ coIH$ dm dmMH$ gm{hË`mH$S>o diVmo. gm{hË`mÛmam
Amncr hr ŷH$ ^mJdyZ KoVmo.

OrdZmVyZ ni H$mT>Ê`mgmR>r gm{hË` Cn`moJr R>aV Agco Var ho gdm©Wm©Zo _mÝ` H$aVm òUma
Zmhr. H$maU Iao gm{hË` ho OrdZmnmgyZ ni H$mT>m`cm {eH$drV Zmhr. Va OrdZmMo AmìhmZ
ñdrH$mam`cm Vo àd¥Îm H$aVo. ho cjmV KoVë`mda gm{hË` ho OrdZmnmgyZ niyZ Om`cm gmhmæ`
H$aVo qH$dm coIH$ `mgmR>r gm{hË`mMr {Z{_©Vr H$aVmo ho åhUUo {VVHo$go gmW© hmoUma Zmhr.

2. BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ

ncm`ZdmXmMr Xþgar ~mOy åhUOo BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ hmò . X¡Z§{XZ OrdZmVrc
ì`dhmamV Amnë`m BÀN>m, Amem-AmH$m§jm AnyU© amhVmV. Ë`m§Mr n[anyVu hmoV Zmhr. Aemdoir
dmL²>_`mV Ë`m§Mr n[anyVu H$ê$Z ¿`mdr; `mgmR>r _mUyg H$mhrdoim gm{hË`mH$S>o diVmo. åhUyZM
BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ ho H$mì`mMo à`moOZ J«mø _mZco OmVo. nU AemàH$maÀ`m gm{hË`mV
~è`mMdoiocm AmXe©dmX qH$dm Ü ò̀ dmX {XgVmo. AmXe© Am{U Ü ò̀  XmoÝhr JmoîQ>r CXmÎmÑîQ>rZo
Amnë`mcm gm{hË`mVyZ nmhmd`mg {_iVmV. X[aÐr Zm`H$mda Zm{`H$m AmgŠV hmoUo hr JmoîQ>
ì`dhmamV \$ma H$R>rU AgVo, nU dmL²>_`mV ho ghO eŠ` AgVo. Amncr gmar g§nÎmr Y_m©Xm`mW©
dmQ>Umam Zm`H$ qH$dm àOoÀ`m {hVmgmR>r amÁ` gmoS>Umam amOnwÌ \$ŠV Amnë`mcm gm{hË`mVM
nmhmd`mg {_iVmV. hr gmar BÀN>mnyVuMr AnË ò hmoV. B§J«Or_Ü ò `mcm Day-dreaming ({XdmñdßZ)
Ago åhUVmV. BÀN>mnyVu AWdm ñdßZa§OZ `m à`moOZmZo ào[aV hmoD$Z coIH$ {c{hVmo Am{U dmMH$
dmMVmohr. nU Vo gd©g_mdoeH$ à`moOZ Amho Ago åhUVm òUma Zmhr. H$maU gd©M coIH$ dm
dmMH$ àñVwV à`moOZ g_moa R>oD$ZM H$cmH¥$VrH$S>o diVmo Ago _mÌ åhUVm òUma Zmhr.

3. {OkmgmnyVu

ncm`ZdmX qH$dm ñdßZa§OZ `m XmoÝhr à`moOZm§nojm A{YH$ _hÎdmMo d Iao AgUmao à`moOZ
åhUOo {OkmgmnyVu hmò . gmao dmL²>_`M `m àd¥Îmr_YyZ {Z_m©U hmoVo d dmMcohr OmVo. àË òH$
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_mUgmMr YS>nS> hr {OkmgmnyVugmR>rM AgVo. àË òH$ _mUgmcm {ZË` Zì`m JmoîQ>r EoH$mì`m d
nhmì`m Ago dmQ>Vo. Amnë`mIoarO BVa _wZî`m§{df`r O~aXñV {Okmgm AgVo. Ë`m§Mr Jw{nVo H$m`
AgVmV ho g_OyZ KoÊ`mMr Ë`mg {deof CËgwH$Vm AgVo. `mgmR>r Vmo gm{hË`mH$S>o diVmo. `mMo
ahñ` {OkmgmnyVu hoM hmò . c{cV dmL²>_`mMr gdm©V _moR>r Cn ẁŠVVm hrM Amho. VgoM coIH$hr
Amnë`m gm{hË`coIZm_mJMm hoVy dmMH$m§Zm ZdrZ H$mhrVar kmZ àmßV H$ê$Z Úmdo AgmM
Agë`mMm Xmdm H$aVmo. åhUOo gm{hË`coIZmZo coIH$mMrhr H$mhr EH$ {OkmgmnyVu hmoV AgVo.
VargwÕm coIH$mnojm dmMH${ZîR> Ago ho H$mì`mMo _hÎdmMo à`moOZ hmò .

4. AmË_m{dîH$ma

Amnë`mcm Oo OrdZ H$ico Vo BVam§Zmhr nQ>dyZ Úmdo, gm§Jmdo qH$dm Ë`mMm AmñdmX gdmªZm
{_imdm `m hoVyZoM H$dr dm coIH$ gm{hË`coIZmg àd¥Îm hmoVmV. `mcmM AmË_m{dîH$ma Ago
åhUVmV. Ë`m_wio ho H$mì`à`moOZ coIH${ZîR> Amho. AmË_m{dîH$ma åhUOo ñdV:À`m ^mdZm§Mm,
AZŵ dm§Mm AWdm {dMmam§Mm Am{dîH$ma hmò . AmË_m{dîH$mamV àm_w»`mZo ñdV:cm _hÎd AgVo.
Amnë`m A§V:H$aUmcm à{VV Pmcoë`m gË`mMm AZŵ dmMm H$ënZmaå` Agm Vmo Am{dîH$ma AgVmo.
åhUyZ AmË_{ZîR> coIZ hm AmË_m{dîH$mamMm ^mJ åhUVm òB©c. {deofV: AmË_coIZmË_H$
^mdJrVmVyZ ^mdZm d {dMma `m§Mr A{^ì`ŠVr hmoVo. {edm` H$drMm OrdZ{df`H$ ÑpîQ>H$moUhr
Ë`mVyZ à{VV hmoV AgVmo. nU ho gd© OmUrdnyd©H$ ZgVo. Ë`mcm {chmdogo dmQ>Vo, BVHo$M Zìho Va
{c{hë`mdmMyZ amhdV Zmhr; Aemdoir coIH$ dm H$dr AmË_m{dîH$ma H$ê$Z OmVmo.

5. OrdZmZŵ yVr

coIH$ Am{U dmMH$ `m XmoKm§À`mhr ÑîQ>rZo OrdZmZŵ yVr ho H$mì`mMo _hÎdmMo à`moOZ _mZVm
òB©c. c{cV dmL²>_`mMo n[aercZ H$arV AgVmZm AmnUmg gmVË`mZo H$mhr Zm H$mhr OmUdV

AgVo. H$moUVmVar {d{eîQ> Agm OrdZmZŵ d AmnUmg_moa gmH$ma hmoV AgVmo. Ë`mcmM "OrdZmZŵ yVr'
Ago åhUVm òB©c. ho Ogo dmMH$mÀ`m ÑîQ>rZo _hÎdmMo, VgoM coIH$mÀ`m ÑîQ>rZohr OrdZmZŵ yVr
H$mì`à`moOZ _hÎdmMo Amho. H$maU H$moUVmhr coIH$ Amnë`m H$cmH¥$VrMr {Z{_©Vr H$arV AgVmZm
Ë`mMm OrdZmZŵ dM VoWo _hÎdmMm R>aVmo. H$moUË`mhr H$cmH¥$VrMm AñgcnUm Ë`mÀ`m n[aUm_H$maH$
OrdZmZŵ yVrdaM Adc§~yZ AgVmo. Aem OrdZmZŵ yVrMo {MÌU H$aVmZm coIH$mcm EH$àH$maMo
g_mYmZ cm^Vo. Ë`mcm AmZ§X hmoV AgVmo. åhUyZ OrdZmZŵ yVr ho _hÎdmMo H$mì`à`moOZ Amho. dm.
c. Hw$cH$Uu `m§Zr ho à`moOZ _m§Sy>Z Ë`mMo {dícofUhr Ho$co Amho.

g_mamon : Y_©, _moj, ZrVr hr H$mì`à`moOZo darc H$mì`à`moOZmBVH$s __©J«mhr dmQ>V
ZmhrV. H$maU AmO H$mimÀ`m AmoKmV, OrdZ_yë ò ~XcV Mmccr AmhoV. `m ~XcË`m OrdZ_yë`m§Mm
emoY KoD$Z Ë`mMr _m§S>Ur H$aVmZm Y_© Am{U _moj ho CÔoe g_moa R>odyZ gm{hË`{Z{_©Vr \$maer
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hmoVmZm AmT>iV Zmhr. "ZrVr' `m à`moOZmZo ào[aV hmoD$Z _mÌ H$mhr H$cmd§V H$cmH¥$VrMr {Z{_©Vr
H$aVmZm AmT>iVmV.

cKwÎmar àý

àý 1 : "AmË_m{dîH$ma' `m à`moOZmMo _hÎd ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : AmYw{ZH$ gm{hË`emókm§Zr gm§{JVcoë`m à`moOZmn¡H$s AmË_m{dîH$ma ho
EH$ _hÎdmMo à`moOZ Amho. {deofV: coIH$mÀ`m ÑîQ>rZo Ë`mMm {dMma H$amdm cmJVmo.

{ddoMZ : AmYw{ZH$ gm{hË`{demaXm§Zr AmË_m{dîH$ma ho H$mì`mMo _hÎdmMo à`moOZ gm§{JVco.
AmË_m{dîH$ma åhUOo ñdV:À`m ^mdZm§Mm, AZŵ dm§Mm AWdm {dMmam§Mm Am{dîH$ma hmò . `mcm
B§J«OrV Self Expression Ago åhUVmV. Amnë`m _ZmV CM§~iyZ òUmè`m ^mdZm, {dMma H$dr
eãX~Õ H$arV AgVmo. nU Amnë`mcm AmVm AmË_m{dîH$ma H$am`Mm Amho, `m OmUrdoZo H$dr
AmË_m{dîH$ma H$arV Zmhr. Va {chmdogo dmQ>Vo åhUyZ Vmo {c{hV AgVmo. Amnë`m A§V:H$aUmcm
à{VV Pmcoë`m gË`mMm, AZŵ dmMm H$ënZmaå` Agm Vmo Am{dîH$ma AgVmo. Ë`m_wio AmË_{ZîR>
coIZ hm AmË_m{dîH$mamMm ^mJ åhUVm òB©c.

g§VH$dtZr A^§JmÀ`m Ûmao Amnë`m ^ŠVr^mdZoMm Am{dîH$ma Ho$cm. åhUOo Vo EH$
AmË_coIZmË_H$ H$mì` Amho. g§VH$dtZr `mgmR>r Ogm A §̂J, AmodrMm AmYma KoVcm Ë`mMà_mUo
Amdm©{MZ H$dtZr Amnë`m _ZmV {Z_m©U Pmcoë`m ào_^mdZocmM Am{U Ë`mg§~§YrÀ`m Á`m BÀN>m,
AmH$m§jm AgVrc Ë`m§Zm dmQ> H$ê$Z {Xcr. AmË_coIZmË_H$ ^mdJrVo åhUOo AmË_m{dîH$mamMm EH$
àË`j d gd©_mÝ` Agm _mJ© Amho. AmË_m{dîH$mamMm à_wI ^mJ åhUOo ^mdZoMr, {dMmam§Mr
A{^ì`ŠVr hmò . `m ^mdZm d {dMma àH$Q>rH$aUm~amo~aM H$drMm OrdZ{df`H$ ÑpîQ>H$moU,
VÎdkmZ XoIrc Ë`mVyZ àH$Q> hmoV AgVo. `mMm {dMma Ho$ë`mg ho à`moOZ coIH${ZîR> Agë`mMo
{ZXe©Zmg òVo.

g_mamon : coIH$mZo Oo nm{hco Amho Ë`mMm A§V:H$aUmcm à{VV Pmcocm AZŵ d gË` AWdm
H$pënV ñdê$nmMm AZŵ d åhUOoM coIH$mMm AmË_m{dîH$ma hmò .

àý 2 : "Y_©' Am{U "_moj' `m à`moOZm§Mr AmYw{ZH$Vm ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : nmümÎ` d AmYw{ZH$ gm{hË`{demaXm§Zr gm§{JVcoë`m H$mì`mÀ`m {d{dY
à`moOZm§n¡H$s "Y_©' Am{U "_moj' hr AmYw{ZH$ gm{hË`{demaXm§Zr gm§{JVcocr H$mì`à`moOZo AmhoV.
dada nmhVm hr H$mì`à`moOZo nm¡dm©Ë`m§Zr gm§{JVcocr AmhoV Ago Oar dmQ>V Agco Var AmYw{ZH$
H$mimVhr H$mì`à`moOZ åhUyZ Ë`m§Mm {dMma _hÎdmMm R>amdm Agm Amho.

{ddoMZ : "Y_©' åhUOo g_mOmMr Omo YmaUm H$aVmo Vmo. g_mOOrdZm_Ü ò {ZË`ZyVZ Mm§Jco
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Ago AmMaU H$amdo. g_mOmMr `mo½` YmaUm ìhmdr, Ë`mcm H$mhr Mm§Jë`m Zr{V_yë`m§Mr {eH$dU
Úmdr `mgmR>r coIH$ H$mhrdoim hoVwnwañga gm{hË`mH$S>o diVmo. Vgm dmMH$hr {ZË` ZyVZ, Mm§Jë`m
JmoîQ>r {eH$mì`mV; åhUOo `mo½` Y_m©MaU H$amdo åhUyZ Vmohr gm{hË`mH$S>o diVmo. _mojàmßVrnmgyZ
{_iUmè`m AmZ§XmMo ñdê$n ho ~«÷mZ§XmgmaIo AgVo. gm{hË` coIZm_wio qH$~hþZm Ë`mÀ`m dmMZm_wio
hmoUmam AmZ§X hm ~«÷mZ§XgÑí` AgVmo. `m AmZ§XmÀ`m àmßVrgmR>r coIH$ {c{hVmo Am{U dmMH$
dmMVmo. Ë`m_wio "Y_©' Am{U "_moj' hr AmYw{ZH$ H$mì`à`moOZo AmhoV Ago åhUVm òB©c.

AmO YmdnirÀ`m, ñnY}À`m Am{U YH$mYH$sÀ`m OJmV ñdV:À`m gmò rgmR>r, ñdmWm©nmoQ>r
_mUyg OrdZ_yë ò, Zr{V_yë ò nm`Xir VwS>dV Mmccm Amho. «̂îQ>mMma, cmMmar, ~cmËH$ma,
M§JidmX `m§À`m _mohmV AS>Hy$Z Mm§Jë`m Y_m©MaUmnmgyZ ~mOycm nS>V Mmccm Amho. Voìhm Aem
_mUgmcm `mo½`, AZwê$n OrdZ_yë`m§Mr {eH$dU XoÊ`mÀ`m ÑîQ>rZo {H$Ë òH$ coIH$ gm{hË`mH$S>o
dicoco {XgVmV. CXmhaUmW©; _hmË_m Jm§Yr, gmZoJwéOr, Hw$gw_mJ«O, h_rX XcdmB© BË`mXr
{dMmad§V, gm{hpË`H$m§À`m gm{hË`mMo n[aercZ Ho$ë`mg Ho$di na§namJV Y_©{dMmamMo A§YmZwH$aU
H$aÊ`mnojm _mZdVoda AmYmacoë`m d _mZdVoMr nyOm H$aUmè`m Y_m©Mo, åhUOo nwamoJm_r {dMmam§Mo,
OrdZ_yë`m§Mo AmMaU _mUgmZo Ho$co nm{hOo, OJÊ`mMo Mm§Jco AmXe© g_mOmg_moa C ô Ho$co
nm{hOoV. hm hoVy g_moa R>odyZ H$mhr gm{hË`H¥$Vr {Z_m©U Ho$coë`m AmT>iVmV. `mMm AW© Agm H$s
"Y_©' hm EHy$U OrdZì`dhmamer Am{U gm{hË`mer EH$ê$n Pmcm Amho. coIH$m~amo~a dmMH$hr
Amnë`mcm Zdm, nwamoJm_r {dMma EoH$m`cm {_imdm, Mm§Jcr OrdZ_yë ò AmMaUmV `mdrV H$s,
Á`m_wio g_mOmV ì`pŠVËdmMr à{VîR>m dmT>rg cmJoc `mgmR>r Vmo gm{hË`mH$S>o diVmo. gm{hË`mMm
AmñdmX KoVmo.

àmMrZH$mir _mojàmßVr hmoUo åhUOo ~møOJmMm {dga nS>Uo, ~«÷mZ§Xr Q>mir cmJUo d
naVÎdmMm ñne© hmoUo Ago _mZco OmB©. Ë`mnmgyZ {_iUmam AmZ§X hm ~«÷mZ§X hmoVm. nU AmYw{ZH$
H$mimV coIH$ dm dmMH$ g_H$mcmVrc {d{eîQ> AZŵ yVr, KQ>Zm, àg§J `m§À`mer EH$ê$n hmoD$Z
H$cmH¥$VrMo coIZ H$aVmZm Ë`mcmhr ~mø OJmMm {dga nSy>Z EH$m H$ënZmg¥îQ>rV Vmo a__mZ Pmcocm
AgVmo. `mdoir Ë`mÀ`m _Zmcm {_iUmam AmZ§X hm ~«÷mZ§XgÑí` AgVmo. coIH$mcm g_H$mcrZ
KQ>Zm, àg§J, AZŵ dm§Mo {MÌU H$aVmZm hmoUmam AmZ§X _mojàmßVrnmgyZ {_iUmè`m AmZ§XmBVH$mM
CXmÎm ñdê$nmMm AgVmo. Ë`mÀ`m àmßVrgmR>r Vmo {c{hVmo. H$maU _mUgmMo A§{V_ à`moOZ OrdZmV
AmZ§XàmßVr H$ê$Z KoUo hoM Amho. `mgmR>r Vmo YS>nS>V AgVmo. Vgm dmMH$hr Amnë`m OrdZmer
g§~§{YV Aem AZoH$ KQ>Zm, àg§J, AZŵ yVr qH$dm OrdZ_yë ò Á`m H$cmH¥$VrV Amcr AgVrc
Ë`mMm AmñdmX KoVmZm {XgVmo. Ë`mcm hmoUmam AmZ§X hm _mojàmßVr_wio hmoUmè`m ~«÷mZ§XmgmaIm
hmoVmo. `mgmR>r dmMH$ gm{hË`mH$S>o AmH¥$îR> hmoVmo. åhUOo coIH$ Am{U dmMH$ XmoKm§À`mhr ÑîQ>rZo
"_moj' ho à`moOZ _hÎdmMo Amho.

g_mamon : EH§$XarV "Y_©' Am{U "_moj' hr H$mì`à`moOZo _wimV nm¡dm©Ë`m§Zr gm§{JVcr Agcr
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Var AmOH$mcÀ`m H$mhr gm{hË`H¥$VtMo n[aercZ Ho$ë`mg Ë`mVrc AmYw{ZH$Vm ñnîQ> hmoVo. qH$~hþZm
H$mimÀ`m AmoKmV "Y_©' Am{U "_moj' `m§Mm _yi AW© ~XcyZ H$mì`à`moOZ åhUyZ Ë`mVrc
AmYw{ZH$Vm Ü`mZmV KoÊ`mgmaIr Amho.

àý 3 : coIH${ZîR> Am{U dmMH${ZîR> à`moOZ åhUyZ "OrdZmZŵ yVr' `m H$mì`à`moOZmMo
_hÎd ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : g_J« _mZdr OrdZ hm gm{hË`mMm {df` Amho. _mZdr OrdZmMo {d{dY
nXa gm{hË`mV CcJS>co OmVmV. OrdZmZŵ dm§Mr gyú_Vm, Imocr, ì`mnH$Vm, gyMH$Vm, AZoH$mW©Vm
Am{U gm¢X`m©Mo ^mZ AgUmar H$cmË_H$Vm BË`mXr {deofm§Zr ẁŠV gm{hË`mMr {Z{_©Vr hmoVo.  g_J«
_mZdr OrdZmMr AZŵ yVr gm{hË`mVyZ {M{ÌV hmoV AgVo. Ë`m_wio OrdZmZŵ yVr ho EH$ _hÎdmMo
à`moOZ _mZco OmVo.

{ddoMZ : c{cV dmL²>_`mMo n[aercZ H$arV AgVmZm H$moUVmVar OrdZmZŵ d {ZpüVnUo
gmH$maV AgVmo. Ë`m_wio AmnU Ë`m_Ü ò a§JyZ OmVmo. AmnUmg H$gcrVar AmoT> cmJcocr AgVo.
Ë`m AmoT>rV Am§V[aH$ g_mYmZ hmoV AgVo. c{cV dmL²>_`mMo n[aercZ H$arV AgVmZm ho Oo
OmUdVo, Ë`mcmM AmnU "OrdZmZŵ yVr' Ago åhUVmo. H$moUVmhr coIH$ Amnë`m H$cmH¥$VtMr
{Z{_©Vr H$arV AgVmZm Ë`mMm OrdZmZŵ d VoWo _hÎdmMm R>aVmo. H$cmH¥$VrMm AñgcnUm hm
Ë`mÀ`m n[aUm_H$maH$ OrdZmZŵ yVrdaM Adc§~yZ AgVmo. coIH$mcm Aem OrdZmZŵ yVrMo {MÌU
H$arV AgVmZm EH$  àH$maMo g_mYmZ cm^Vo. qH$~hþZm Amnco OrdZmZŵ d, OrdZmH$S>o nmhÊ`mMm
Ñ{îQ>H$moU BVam§Zm gm§JmdoV, Ë`mnmgyZ Ë`mcm EH$ g_mYmZ cm^V AgVo. AWm©V OrdZmZŵ yVrMo
{MÌU H$aUo hm CÔoe g_moa R>odyZ Vmo gm{hË`mH$S>o diVmo. dmMH$hr Ago H$mhr Zdo Zdo OrdZmZŵ d
dmMm`cm {_imdoV  qH$dm Ë`mVrc H$mhr OrdZmZŵ dm§er Amnco OrdZmZŵ d gÑí` Agë`m_wio
Aem H$cmH¥$VrMo dmMZ H$aVmZm Ë`mcmhr Ë`mVyZ AmZ§X {_iVmo. åhUyZ Vmo hr gm{hË`mH$S>o diVmo.
`mMm AW© Agm H$s, "OrdZmZŵ yVr' hm CÔoe g_moa R>odyZ coIH$ {c{hVmo Am{U Zì`m AZŵ dm§Mr
àmßVr ìhmdr hm CÔoe  g_moa R>odyZ dmMH$ dmMVmo.

AmO J«m_rU gm{hË`, X{cV gm{hË`, OZgm{hË`, Am{Xdmgr gm{hË`, d§{MVm§Mo gm{hË`,
àmXo{eH$ gm{hË`, órdmXr gm{hË` BË`mXr doJdoJio gm{hË`àdmh _amR>r gmañdVmV AdVacoco
AmT>iyZ òVmV. `mVrc àË òH$ gm{hË`àdmh hm EH$m {d{eîQ> OrdZmZŵ yVrMo àË §̀Va KS>dyZ AmUyZ
XoUmam Amho. `m OrdZmZŵ yVrMr OmV darc àË òH$ gm{hË`àdmhmMo H$mhr EH$ doJionU {gÕ
H$aUmar Amho. J«m_rU OrdZmZŵ yVrMo åhUyZ H$mhr {deof ZŠH$sM J«m_rU gm{hË`mV gmnS>VmV.
J«m_rU OrdZmMr aMZmM _wir ZmJa OrdZmnojm doJir Agë`m_wio VoWrc OrdZmZŵ yVrhr ñdm^m{dH$M
doJir Amho. X{cV gm{hË`mÀ`m g§X^m©Vhr Amnë`mcm hmM AZw^d `oVmo. eVH$mZweVHo$
Om{Vì`dñWoÀ`m Añn¥í`VoÀ`m AmoÂ`mImcr X~V Mmccoë`m Am{U JmdHw$gm~mhoa amhUmè`m
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g_mOmÀ`m ì`Wm, doXZm Am{U àñWm{nV g_mOì`dñWo{damoYr {dÐmoh d gm_m{OH$ g_Vm àñWm{nV
hmoÊ`mgmR>r Mmccocr YS>nS> `m AZwf§JmZo X{cV OrdZmZŵ yVrMo {MÌ X{cV gm{hË`mV nmhmd`mg
{_iVo. OZgm{hË`, Am{Xdmgr gm{hË`, d§{MVm§Mo gm{hË`, àmXo{eH$ gm{hË` Am{U órdmXr
gm{hË` Aem {H$VrVar gm{hË`àdmhm§Mm gmH$ë`mZo {dMma Ho$ë`mg Ë`m-Ë`m OrdZmZŵ yVrMo H$mhr
{d{eîQ> g§X ©̂ Ë`m-Ë`m gm{hË`àdmhmcm àmßV Pmcoco {XgyZ òVmV.

c{cV gm{hË`mVyZ Aem OrdZmZŵ yVrMo {MÌU òV Agco Var, c{cVH¥$VrMr g¥îQ>r hr
àË`jmMr à{VH¥$Vr ZgyZ Vr EH$m ì`pŠV_ZmZo H$ënZmeŠVrÀ`m gmhmæ`mZo {Z{_©cocr Vr ñdV§Ì
AZŵ dg¥îQ>r AgVo. {VMo n[aercZ H$arV AgVmZm AmnUmcm Omo ^mdmZŵ d òVmo, Vmo `m H$pënV
g¥îQ>rer g§c½Z Agcocm ^mdmZŵ d AgVmo. åhUOo H$drMo AZŵ d{dœ qH$dm Ë`mMr OrdZmZŵ yVr
ho Ë`m H${dVoMr Or H$ëng¥îQ>r Amho, Ë`m g¥îQ>r_YyZM gmH$ma Pmcoco Vo ê$n AgVo. AmnUmg Ë`m
àË`j OrdZmZŵ yVrMr OmUrd hmoV Agcr Var Vo Vgo ZgyZ EH$m à{V^m{Z{_©V Acm¡{H$H$ g¥îQ>rÀ`m
Ûmam KS>cocr "OrdZmZŵ yVr' AgVo. `m Acm¡{H$H$ g¥îQ>rÀ`m Xe©ZmVyZ coIH$ OrdZmÀ`m H$mhr
emœV gË`mda àH$me Q>mH$sV AgVmo. `mMmM AW© Agm H$s, àË òH$ Iè`mIwè`m c{cVH¥$Vr_YyZ
OmUdUmao dmñVd ho AemàH$mao EH$ Acm¡{H$H$ Am{U AZÝ`gmYmaU AZŵ dg¥îQ>rMo dmñVd AgVo.
dmMH$hr Amnë`mcm Aem H$mhr Zì`m AZŵ dg¥îQ>rMr à{MVr ìhmdr, OrdZm{df`rMo H$mhr Zdo
ÑpîQ>H$moU dmMm`cm {_imdoV `mgmR>r Vmohr gm{hË`mH$S>o diVmo. nU EHy$U gmamgma {dMma H$aVm
"OrdZmZŵ yVr' `m à`moOZmMm H$c coIH$àYmZ AgÊ`mH$S>o Amho. dm. c. Hw$cH$Uu `m§Zr "OrdZmZŵ yVr'
ho AmYw{ZH$ à`moOZ _m§Sy>Z Ë`mMr coIH$ d dmMH${ZîR>Vm {dícofUmgh à{VnmXcr Amho.

g_mamon : EH§$XarV OrdmZŵ yVr ho à`moOZ coIH$ d dmMH${ZîR> Amho. OrdZmZŵ yVr
S>moiçmg_moa R>odyZ coIH$ {c{hVmo Am{U Zì`m AZŵ dm§Mr à{MVr ìhmdr åhUyZ dmMH$ dmMVmo.

2.8 gamdmgmR>r àíZ

XrKm}Îmar àý

1. ncm`ZdmX, BÀN>mnyVu Am{U {OkmgmnyVu `m H$mì`à`moOZm§Mm g{dñVa {dMma H$am.

2. ZrVr Am{U OrdmZmZŵ yVr `m H$mì`à`moOZm§Mr g{dñVa MMm© H$am.

cKwÎmar àý

1. "AmË_m{dîH$ma' à`moOZmMo _hÎd ñnîQ> H$am.

2. gmao dmL²>_` {OkmgmnyVuVyZ {Z_m©U hmoVo åhUOo H$m` Vo gm§Jm.
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2.9 g_mamon

`m àH$aUmV AmnU nm¡dm©Ë`, nmíMmÎ` Am{U AmYw{ZH$ Aer gm{hË`mMr à`moOZo nm{hcr.
àmMrZ H$mimZwgma _å_Q>mZo gm{hË`mMr ghm à`moOZo gm§{JVcr. Vr à`moOZo Ë`m Ë`m H$mimer
gwg§JVM AmhoV. nmíMmÎ` d AmYw{ZH$ hr à`moOZo AmYw{ZH$ H$mimZwgma {dMmad§Vm§Zr gm§{JVcocr
AmhoV. ZrVr, _moj, Y_© hr à`moOZo H$mhr doim dmMH$m§À`m d`mda, _mZ{gH$Vodahr Adc§~yZ Agy
eH$VmV. EH§$XarV gm{hË`mMm AmñdmX _hÎdmMm R>aVmo.

2.10 CnH«$_

Amnë`m n[agamVrc coIH$mMr ôQ> ¿`m. Ë`m§À`m coIZmMo à`moOZ H$m` Amho, Ë`mMr
_m{hVr Úm.

ooo
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3.0 C{ÔîQ>o

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, `m KQ>H$mMm Aä`mg Ho$ë`mZ§Va AmnUmg;

l gm{hË`mMr {Z{_©{Và{H«$`m Am{U ñdê$n g_Ooc.

l H$mì`{Z{_©VrMr H$maUo ñnîQ> hmoVrc.

l à{V ôÀ`m ì`m»`m {ddoMZmgh gm§JVm òVrc.

l à{V ôg Amdí`H$ AgUmè`m d¡{eîQ>çm§Mm Vnercdma \$aH$ Zm|X{dVm òB©c.

l à{V ôg Amdí`H$ AgUmè`m _w»` d Jm¡U H$maUm§À`m_Yrc \$aH$ Zm|X{dVm òB©c.

l à{V^m hr doS>mMr ~hrU Amho, ho ñnîQ> H$aVm òB©c.

l H$mì`{Z{_©VrV à{V^m hrM _w»` eŠVr Agë`mMo cjmV òB©c.

3.1 àmñVm{dH$

OJmVrc gd© ì`dhma H$moUË`mVar H$m ©̀H$maU^mdmZo g§nÞ hmoVmV. åhUOo H$moUË`mhr H$m`m©_mJo
H$mhr H$maU AgVoM. H$mì`mMr {Z{_©Vr hmoV AgVmZmhr H$mhr H$maUo {ZpíMVnUo Ë`mÀ`m nmR>r_mJo
AgVmV. H$dr hm eãXgm_Ï`m©À`m gmhmæ`mZoM H${dVm {c{hVmo. Ë`mVyZ dmMH$m§À`m _ZmV doJdoJio
^mdZm§Mo H$ëcmoi V`ma H$aVmo. H$drÀ`m eãXm§VyZ dmMH$m§Zm hocmdyZ gmoS>Ê`mMr {H$_`m H$er KS>Vo?
`m{df`rMm {dMma åhUOo H$mì`mMr H$maUo H$moUVr `mMm emoY KoUo hmò . H$mì` {Z_m©U hmoÊ`mg
H$moUË`m JmoîQ>r H$maUr ŷV hmoVmV, `m{df`rMo ñnîQ>rH$aU g§ñH¥$V gm{hË`emñÌmV g{dñVanUo Amcoco
Amho. g§ñH¥$V gm{hË`emñÌmV H$mì`H$maUmcm CÔoeyZ "H$mì`hoVy' Agm eãXà`moJ Amcm Amho. na§Vw
_amR>rV "hoVy' hm eãX à`moOZ `m AWm©Zo dmnacm OmVmo. Ë`m_wio AW©{ZpíMVrgmR>r òWo "hoVy' hm eãX
"H$mì`H$maU' `m AWm©Zo dmnacm Amho.

3.2 {df`{ddoMZ

OJmVrc gd©M JmoîQ>rÀ`m _yimer H$mhrVar AqV{Ð` qH$dm B©œar eŠVr AgVo, hrM ^mdZm
H$mì`mÀ`mhr _wimer Amho. H$mì`{Z{_©VrÀ`m nmR>r_mJo H$drMr à{V^m hr _w»` eŠVr AgVo Am{U
{Vcm _XV H$aUmè`m BVa eŠVr AgVmV. `m~Ôc doJdoJiçm Aä`mgH$m§Zr Amncr _Vo _m§S>cr
AmhoV. XÊS>r, _å_Q>, ho_M§Ð, éÐQ>, A{^ZdJwßV `m g§ñH¥$V gm{hË` Aä`mgH$m§Zr à{V^m,

KQ>H$ : 3

H$mì`H$maU



63

ì ẁËnÎmr, Aä`mg, ~hþlwVVm, ñ_¥{VÑT>Vm, {ZnwUVm, AÜ``Z, ñdmñÏ` Am{U ^ŠVr hr H$mì`H$maUo
gm§{JVcr AmhoV. `mn¡H$s à{V^m, ì ẁËnÎmr Am{U Aä`mg hr VrZ OZH$ H$maUo _mZcr OmVmV d
BVa Jm¡U ñdê$nmMr _mZcr OmVmV.

XÊS>r `m§Zr à{V^m; _å_Q> `m§Zr eŠVr, {ZnwUVm, Aä`mg; ho_M§Ð `m§Zr à{V^m d Aä`mg;
M§ÐeoIa `m§Zr à{V^m, Aä`mg, ñ_¥{VÑT>Vm, ~hþlwVVm (H$m¡eë`), ñdmñÏ` d ^ŠVr `m§Mm CëcoI
Ho$cocm Amho. `mdê$Z à{V^m hr loîR> d Amdí`H$ Aer H$mì`eŠVr Amho Am{U BVa à{V ôcm
nañnanyaH$ eŠVr AmhoV, Agm {ZîH$f© H$mT>Vm òVmo. à{V ôÀ`m g§X^m©Vrc doJdoJiçm ì`m»`m§Mm
{dMma H$aVm `oB©c.

3.2.1 H$mì`{Z{_©VrMr CËnmXH$ AWdm OZH$ H$maUo

à{V^m, ì ẁËnÎmr, Aä`mg, ^mdZmË_H$Vm d ~hþlwVVm `m à_wI CËnmXH$ AWdm OZH$
H$maUm§Mm {dMma nwT>rcà_mUo H$aVm òB©c.

A. à{V^m

H$mì`{Z{_©VrÀ`m H$maUm§_Ü ò à{V^m eŠVr hrM _w»` eŠVr Amho. H${dVm hm dmL²>_`àH$ma
c{cV gm{hË`mV òVmo. c{cV gm{hË`mMm g§~§Y ~wÕrnojm ^mdZoerM A{YH$ AgVmo. ^mdZmË_H$
AZŵ yVrMm Am{dîH$ma ho c{cV gm{hË`mMo à_wI H$m ©̀ Amho. Vo Á`m eŠVrZo KS>Vo, Vr eŠVr åhUOo
à{V^m hmò . `m eŠVrMo dU©Z H$aVmZm éÐQ> åhUVmV H$s, "_ZmMr g_mYr cmJcr AgVm åhUOo ~hþYm
Vo EH$mJ«, EH$VmZ qH$dm VëcrZ Pmco AgVm dU©Zr` {df`mg§~§Yr AZoH$ àH$mam§Zr hmoUmao _ZmMo
{dñ\w$aU Á`m eŠVrZo hmoVo d Á`m_wio C{MV eãX ho ghO AmnmoAmn gwMVmV, Aer eŠVr à{V^m
hmò .' Ë`m§À`m_Vo, à{V^m hr eŠVr XmoZ nÕVrMr AgVo. n{hcr à{V^m eŠVr ghO AgVo. Vr
H$dr~amo~aM CËnÞ hmoVo. Va Xþgar emómÀ`m Aä`mgmZo àmßV hmoUmar AgVo. EH$m X§VH$WoV
H$m{cXmgmcm H${dËdeŠVr XodVoH$Sy>Z àmßV Pmë`mMo g_OVo. `mMm AW© Vmo chmZnUmnmgyZ H$mì`aMZm
H$arV ZìhVm, EdT>mM KoVm `oB©c.

_å_Q> `m§À`m _Vo, "à{V^meŠVr åhUOo H${dËd~rOê$nr {d{eîQ> g§ñH$ma Amho', hr eŠVr Zgoc
Va H$mì`{Z{_©Vr hmoUma Zmhr. H$moUË`mhr _mZ{gH$ eŠVrMo ñdê$n Ago AdU©Zr` AgVo. `m dU©ZmZo
à{V^m hr H${dËdmÀ`m _yimer AgUmar EH$ Amdí`H$ eŠVr Amho, Agm ~moY hmoVmo. na§Vw EdT>çmZo
_mÌ {deof ~moY hmoV Zmhr. Va A{^ZdJwßV `m§Zr "Anyd©dñVw{Z_m©U H$aUmar àkm åhUOo à{V^m' Ago
åhQ>co Amho. dñVw{Z{_©Vr_Ü ò H$mì`mMo H$WmZH$, ì`pŠVXe©Z, ñdê$n H$ënZm d Ë`m H$ënZoMr _m§S>Ur
`m JmoîQ>tMm g_mdoe hmoVmo. `m gdmªÀ`m_YyZ H${dVm gw§Xa hmoB©c, `mV e§H$m Zmhr; na§Vw ho Anyd©
H$go gwMVo `m{df`rMm ~moY hmoV Zmhr.
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XÊS>r `m§Zr à{V^meŠVr hr "nyd©OÝ_rÀ`m dmgZmJwUm§da Adc§~yZ AgUmao kmZ hmò ' Ago
åhQ>co Amho. òWrc kmZmMm AW© _mZ{gH$ eŠVr Agm KoVë`mdaM `m {dYmZmMm AW© g_OVmo.
`mdê$Z hm JwU OÝ_V: _mUgmcm àmßV hmoVmo, à`ËZmZo Zmhr. H$dr ho OmVrMo Agmd`mg nm{hOoV Vo
~Z{dVm òV ZmhrV; `m AWm©À`m B§J«Or (Poets are born, not made) dMZmcm hm {dMma OwiUmam
Amho. Varhr EImÚmcm à`ËZmZo hr eŠVr WmoS>r\$ma {_idVm òB©c, Agohr Ë`m§Zm dmQ>Vo. Va ho_M§Ð
`m§À`m _Vo, "à{V^m åhUOo ZdZdrZ CÝ_of YmaU H$aUmar àkm'. CÝ_of åhUOo EImÚm àg§JmMo dU©Z
H$aVmZm Ë`mcm Cn ẁŠV Aem eãXmWm©Mr `moOZm H$aVmZm Ë`mV ZdrZVm AmUy eH$Umar eŠVr hmò .
Va OJÞmW n§{S>V `m§À`m _Vo, "H$mì`aMZog AZwHy$c Ago eãXmW© `moOÊ`mMr CnpñWVr åhUOo à{V^m
hmò .' `mV ^mfodarc à ŵËd d H$ënZmà ŵËd ho XmoZ JwU {_iyZ à{V^m V`ma hmoVo, Agm ÌmoQ>H$ {dMma
Amcocm Amho.

q à{V ôMr A§Jo

à{V ôÀ`m gmhmæ`mZo H$mì` {Z_m©U H$arV AgVmZm J«hU, ñ_aU, {ZdS>, _yi H$ënZm,
ñ\y$Vu Am{U CËàojm `m ghm A§Jm§Mm {dMma àm_w»`mZo H$amdm cmJVmo. H$maU `m A§Jm§À`m
gmhmæ`mZoM H$mì`mV gm¢X ©̀ {Z_m©U Ho$co OmVo.

1. J«hU : à{V ôMo A§Va§J CcJSy>Z XmI{dUo H$R>rU Amho. Varhr à{V^md§Vm§À`m g§doXZj_
_Zmda ~mø OJmMo Oo R>go C_Q>VmV Vo Vmo Amnë`m J«hUeŠVrZo OVZ H$ê$Z R>odVmo. {ZgJm©V ^anya
gm¢X ©̀ Amho, Vo gm¢X ©̀ Omo ì`ŠVr nm{hc Vgo ^md Ë`mÀ`m Mohè`mda C_Q>Vrc. "Ogo ~r Vgo \$i'mhm
{ZgJ©{Z`_ Amho, Ë`m~Ôc _ZmV e§H$m Yê$Z MmcUma Zmhr. F$Vw_mZmà_mUo {Xdg ~XcVmo. Ë`mà_mUo
Ogo J«hU Ho$coco Agoc Ë`m ñdê$nmMr {Z{_©Vr hmoVo. gd©gm_mÝ` _mUyghr AZoH$ àg§J nmhVmo; na§Vw
VmoM àg§J ì`ŠV H$aVmZm Vmo ÌmoQ>H$ nÕVrZo ì`ŠV H$aVmo. H$dr _mÌ Ë`mMr à{V^m Vac, McmI
Agë`m_wio chmZ-ghmZ JmoîQ>tMo J«hU WmoS>çm doioV H$aVmo. J«hU à{V ôMo Amdí`H$ A§J Amho.

2. ñ_aU : à{V ôMr nwT>rc nm`ar åhUOo ñ_aU. AmnU Oo J«hU Ho$coco AgVo, Ë`mMo ñ_aU
H$ê$Z JaO Agoc Voìhm nwÝhm OgoÀ`m Vgo _m§S>Uo. H$dr hm _yimVM g§doXZerc AgVmo. Ë`m_wio Ë`mMo
H$mì` ho Ë`mÀ`m AZŵ dmda d ñ_aUmda Adc§~yZ AgVo. åhUOo J«hUeŠVr hr H$m ©̀j_ Agm`cm
nm{hOo. Á`mMr J«hUeŠVr Mm§Jcr AgVo Ë`mMr ñ_aUeŠVrhr Mm§Jcr AgVo. _mUgmÀ`m åhmVmanUr
J«hU d ñ_aU `m XmoÝhrhr eŠVr ì`dpñWV H$m ©̀ H$arV ZmhrV. EImXm {df` _yimV gw§Xa Agcm Va
Ë`mMr à{VH¥$Vrhr gw§Xa R>aoc. Á`m§Zm Anyd©{Z{_©Vr H$aVm òV Zmhr, Ë`m§Zr H$moUË`mhr gw§Xa {df`mMo
{MÌU H$aÊ`mMo {H$Vrhr à`ËZ Ho$co Var Ë`mV gm¢X ©̀ òUma Zmhr. Ë`m_wio ñ_aU ho gwÕm
à{V^meŠVrMo _hÎdmMo A§J R>aVo.
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3. {ZdS> : nydu AZŵ dcoë`m gd©M JmoîQ>r Amnë`m H$ënZog AZwê$n AgVrc Ago Zìho,
Va Ë`mVrc Á`m JmoîQ>r Amnë`m H$ënZog AZwê$n AmhoV; Aem JmoîQ>r OwÝ`m AZŵ dmVyZ doJiçm
H$mT>Uo åhUOo {ZdS> hmò . ZdrZ H$cmH¥$Vr {Z_m©U H$aVmZm Omo _mc_gmcm dmnam`Mm Vmo AWm©V
OwÝ`m AZŵ dm_Ycm AgVmo. H$drZo H$mhr H$ënZm Amnë`m _Zmer ~m§Ycoë`m AgVmV, Ë`m
H$ënZm§Zm gmOoeo {cImU hdo Vgo H$go hmoB©c, hohr H$drcm AmVyZM H$iVo, Ago åhUUo `mo½`
hmoB©c. åhUOoM H$dr Mm§Jë`m eãXm§Mr, ^mdZm§Mr {ZdS> H$ê$Z Mm§Jco H$mì` {Z_m©U H$ê$ eH$Vmo.

4. _yi H$ënZm : X¡Z§{XZ OrdZmV AmnU AZoH$ JmoîQ>tZm gm_moao OmVmo. Ë`mVrc àË òH$ JmoîQ>
AmnUmcm gwg§JV AgocM Ago Zmhr. H$drhr Amnë`mn¡H$sM EH$ AgVmo. Vmohr AZoH$ àg§J nmhVmo,
Ë`mVrc Zo_H$s {ZdS> H$aUo _hÎdmMo AgVo. åhUyZ _yi H$ënZm Zm{dÝ`nyU© AgUo _hÎdmMo AgVo.
hr H$ënZm dm àg§J à{V^md§Vmcm gwMUo hr ~m~ à`ËZgmÜ` Aer JmoîQ> Zmhr. åhUyZM Ë`mcm
Acm¡{H$H$ åhUÊ`mMr àWm nS>cr Amho. H$ënZoÀ`m gmhmæ`mZo EImXm àg§J, ì`pŠVaoIm, Zdm {dMma
AmVyZ gwMmdm cmJVmo. _ZmVyZM ñ\y$Vu {_imdr cmJVo. ñ\y$VuMo H$mhr jU à`ËZm§À`m AZoH$
{Xdgm§nojm `mÑîQ>rZo _hÎdmMo AgVmV. H$ënZm H$em gwMVmV ho gm§JUo AdKS> Amho.

5. ñ\y$Vu : à{V^mdmZ H$drcmhr H$moUË`mhr jUr H$mì`{Z{_©Vr H$aVm òV Zmhr. Va Ë`mgmR>r
_ZmV Agcoë`m ^md-^mdZm§Mm CËñ\y$V© CÐoH$ ìhmdm cmJVmo. åhUyZM à{V ôÀ`m H$m`m©_Yrc _ZmÀ`m
AdñWocm ñ\y$Vu Ago åhQ>co OmVo. `m ÑîQ>rZoM dS>©ñdW© `m§Zr H$mì`mMr ì`m»`m 'Spontaneous

overflow of powerful feelings' Aer Ho$cr Amho. à{V^md§Vmcm ñ\y$Vu {Z_m©U Pmë`mZ§Va VmËH$mi
ghO Aer aMZm hmoD$Z OmVo. Ë`mdoir eãX AmnmoAmn gwMyZ `mo½` OmJr, `mo½` àH$mao, AJXr
OdiOdi à`ËZmA^mdrM MnIc ~gVmV d CÎm_ H$mì`aMZm hmoVo.

à{V^m hr _mZ{gH$ eŠVr ~è`mM à_mUmV ñ\y$Vunojm {Q>H$mD$ Amho. ñ\y$Vu hr EH$ _ZmMr
{d{eîQ> AdñWm Amho. AWm©V hr AdñWm OmñV doi {Q>Hy$Z amhmV Zmhr; H$maU Vr char AgVo.
AmH$memV jU^a drO M_H$mdr Ë`mà_mUo H$drÀ`m ñ\y$VuMm AmdoJ AgVmo. à{V ônojm ñ\y$VuMo _hÎd
H$_r Agco Var H$mì`aMZoV {Vcm _hÎd àmßV hmoVo. "A§VarMo Ymdo ñd^mdo ~mhoar' ho VwH$mam_m§Mo
CX²Jma `mM AdñWoMo gyMH$ AmhoV.

6. CËàojm (CËàojU) : "àË`j EImXr JmoîQ> KS>cocr ZgyZ H$dr Vr KS>cocr Amho Ago
XmIdVmo, Ë`mcm CËàojm (Fancy) Ago åhUVmV.' CËàojm ho à{V ôMo EH$ {d{eîQ> A§J Amho. `mVyZ
EH$ M_ËH¥$VrMr _Om AZŵ dÊ`mg {_iVo. nU dmMH$m§Zm ZdrZ g¥îQ>rV ZoÊ`mMo Iao gm_Ï ©̀ ho
H$ënZoVM AgVo. åhUyZM CËàojm åhUOo H$ënZm§Mm ñd¡a{dhma Ago åhQ>co OmVo. Anyd© H$ënZm hr
g§̂ dZr`VoÀ`m H$joV Agmdr cmJVo. Vr KSy> eHo$c Agm {dûdmg coIH$mg d dmMH$mg dmQ>mdm
cmJVmo. ZdrZ JmoîQ>rMr H$ënZm H$am`Mr åhUOo _m{hV Agcoë`m JmoîQ>rMo {_lU H$amdo cmJoc.
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CXmhaUmW©; KmoS>m Am{U _mUyg ho AmnUmcm _m{hV AmhoV. Ë`mn¡H$s KmoS>çmMo eara d _mUgmMo
Vm|S> Agcoë`m {MÌmMr H$ënZm H$aUo åhUOo Vmo à{V ôMm EH$ Ioi Amho. ho dmñVd ZgVo Va Vmo
à{V ôMm Ioi AgVmo. Oo eŠ` hmoUma Zmhr Vo XmI{dUo hm à{V ôMm M_ËH$ma Amho. CXmhaUmW©;
A§JR>çmEdT>r chmZ _mUgo, "{Vim {Vim Xma CKS>' åhUVmM CKS>Umam XadmOm, YmVyÀ`m S>ã`mda
A§JR>r Kmgcr AgVm Ë`mVyZ ~mhoa òUmam amjg hr gd© CËàojoMrM CXmhaUo AmhoV.

Amnë`m H$ënZmeŠVrg _moH$io gmoS>co H$s, Vr CËàojm hmoVo. dñVydñVy§_Yrc gmå` AWdm
{damoY nmhmVmZm CËàojm _XV H$aVo. `mVyZM nwîH$i Ac§H$mamV A{Ve`moŠVr òVo, Aer A{Ve`moŠVrMr
H$ënZm H$aUo ho CËàojoMoM H$m_ Amho. CXmhaUmW©; AÑí` {H$aUm§Mm emoY cmJUo, AmH$memV nm`r
MmcV OmUo, n¥Ïdrda JwwéËdmH$f©U ZgUo BË`mXr ~arMer Ac§H$mag¥îQ>r hr H$ënZodaM AmYm[aV
AgVo. M§Ðmdarc {XgUmam H$mim {R>nH$m S>mJ Amho, ho H$iyZhr Vmo g_wÐmVyZ ~mhoa {ZKVmZm Ë`mcm
cmJcocm {MIc Amho, Aer H$ënZm H$aUo åhUOo CËàojm hmò . Varhr CËàojonojm à{V^m hr loîR>
Amho, ho {dgaVm òUma Zmhr. åhUyZ à{V ôÀ`m d¡{eîQ>çm§Mm {dMma H«$_àmßV R>aVmo.

q à{V ôMr d¡{eîQ>ço

H$mì`{Z{_©VrV à{V^m eŠVr A{Ve` _hÎdmMr _mZmdr cmJVo. à{V ôMo A§Va§J CcJSy>Z
XmI{dUo AdKS> Agco Var {VMr H$mhr d¡{eîQ>ço gm§JVm òVmV. à{V^mì`mnma, à{V ôMo Acm¡{H$H$Ëd,
Anyd©{Z{_©Vrj_ à{V^m d à{V^m hr doS>mMr ~hrU `m Mma d¡{eîQ>çm§Mm {dMma H$aVm òVmo.

l à{V^mì`mnma

à{V^m `m eŠVr{df`r g§ñH¥$V Aä`mgH$m§Zr ~aoM {ddoMZ Ho$coco Amho. nyd©g§ñH$mamZo àmßV
hmoUmar eŠVr, cmoH$ì`dhmamÀ`m AdcmoH$ZmVyZ òUmar {ZnwUVm, Aä`mg hr VrZ H$maUo _å_Q> `m§Zr
gm§{JVcr AmhoV. `mVrc eŠVrcm Ë`m§Zr _hÎdmMo d à_wI ñWmZ {Xcoco Amho. "eŠVr åhUOo
Acm¡{H$H$ Agm à{V^mì`mnma hmò .' H$drÀ`m H$mì`eŠVrMo nmofU ho _ZmÀ`m {d{dY gm_Ï`mªZr hmoV
AgVo. Varhr à{V ô{edm` H$mì` {Z{_©Vr AeŠ` Amho.

à{V^m eŠVr àmßV hmoUo ho nyd©OÝ_rÀ`m g§ñH$mamMm ^mJ Amho. Vr OÝ_V:M àmßV hmoVo. `m
eŠVr_wio _Zmod¥Îmr VëcrZ hmoVo d eãX AmnmoAmn gwMVmV. na§Vw ho H$go gwMVo ho AmnU ì`dpñWV
gm§Jy eH$V Zmhr. Ë`m_wio H$dr hm na_oûdamà_mUoM EH$m _mZ{gH$ g¥îQ>rMm {Z_m©Vm Amho. åhUOoM
H$drÀ`m {R>H$mUr EH$ {Xì`eŠVr AgVo. `m Acm¡{H$H$ eŠVrMo ñdê$n emór` n[a^mfoV ñnîQ> H$aUo
eŠ` Zgë`mZo {Vcm B©ûdar XoUJr _mZco OmVo. hmM à{V^mì`mnma hmò .

l à{V ôMo Acm¡{H$H$Ëd

à{V ôMo Acm¡{H$H$Ëd ho gd©_mÝ` Amho. `m eŠVrMo ñdê$n emór` ^mfoV ñnîQ> H$aUo
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AdKS> Amho. åhUyZ Ë`mcm B©ûdar XoUJr åhQ>co OmVo. ~hþVoH$ OUm§À`m {R>H$mUr Vr eŠVr ZgVo.
`m_wioM {Vcm Acm¡{H$H$ åhQ>co OmVo. Á`mà_mUo drO hr eŠVr H$m` Amho ho gm§JVm òV Zmhr,
VgoM à{V ôMo Amho. åhUyZ `m eŠVr{df`r H$mhr M_ËH$m[aH$ H$ënZm àM{cV Pmcoë`m {XgVmV.
`mg§X^m©V Ho$edgwV åhUVmV H$s "Vr AX²̂ yV eŠVr Amho', Va "Z H$io Ho$ìhm H¡$er hmoVo H$drÀ`m
_Zmà{V ñ\y$Vu' Ago CX²Jma ao. {Q>iH$ H$mT>VmV. "~moc{dVm YZr doJimMr' Ago g§V VwH$mam_
åhUVmV. VgoM "Amåhr H$moU åhUyZ H$m` nwgVm Amåhr Agy cmS>Ho$ XodmMo' ho Ho$edgwVm§Mo CX²Jmahr
à{V ôÀ`m Acm¡{H$H$ËdmMrM gmj XoVmV. VgoM "Oo cmoH$ H$dr hmoD$ nmhVmV, Ë`mn¡H$s E|er Q>ŠHo$
cmoH$ hmoaniyZ _aVmV' hohr Ho$edgwVm§Mo {dYmZ `m eŠVr{df`r Acm¡{H$H$Ëd {Z_m©U H$aUmaoM
Amho. Omon ª̀V H$moUË`mhr JmoîQ>rMo _yi qH$dm H$m ©̀nÕVr g_OV Zmhr, Voìhm Ë`m JmoîQ>rH$S>o
B©ûdaH$V¥©Ëd ~hmc H$aÊ`mMr _mUgmMr àd¥Îmr AgVo. hr eŠVr Aëng§»` Aem cmoH$m§_Ü òM
CËH$Q>ËdmZo dmg H$aVo. gd© cmoH$m§V Vr gma»`m à_mUmV AgV Zmhr. à{V^meŠVr H$dtÀ`m_Ü ò
BVam§nojm A{YH$ à_mUmV AgVo. EdT>çm AWm©ZoM Vr Acm¡{H$H$ Amho.

l Anyd©{Z{_©Vrj_ à{V^m

à{V^meŠVr hr "Anyd©{Z{_©Vrj_ àkm' Amho, Ago A{^ZdJwßV `m§Zr åhQ>coco Amho.
Anyd©{Z{_©Vr hr gd©ñdr ZdrZ AgVo Ago Zmhr. àË òH$ _mUgmÀ`m _Zmda chmZnUmnmgyZ AZoH$
g§ñH$ma hmoV AgVmV. ho g§ñH$ma Ë`m _mUgmÀ`m _ZmV gwßV AdñWoV Hw$R>oVar AgVmV. JaO nS>oc
Voìhm Vo AZmhÿVnUo da òVmV. AZoH$ àg§JmMo AZŵ d, AZoH$ ì`ŠVtMm ñd^md, n[aM` _mUgmcm
Pmcocm AgVmo. `m gmè`m§Mo chmZ-ghmZ Vnerc _mUgmÀ`m A§V_©ZmV C_Q>V AgVmV. Vo nwÝhm
eãXm§Zrm{M{ÌV H$amd`mg à{V ôMo XoUo cmJVo, ho Iè`m {Z{_©Vrj_ à{V ôMo H$m ©̀ Amho. ZdrZ
{Z{_©Vr_Yrc àË òH$ JmoîQ> `mà_mUo nydu AZŵ dmg Amcocr Agë`mZo {Vcm gË`mMo A{YîR>mZ
AgVo, Varhr Vr Zì`mZo Pmcocr {Z{_©Vr _mÌ nydu Oer AZŵ dcr Ver Zgë`mZoM {Vcm Anyd©
{Z{_©VrMo ñdê$n àmßV hmoVo.

l à{V^m hr doS>mMr ~hrU

à{V^m eŠVr àmßV hmoUo hr B©ûdar XoUJr Amho, `m ñdê$nmà_mUoM H$mhr _mZgemñÌkm§Zr
à{V^m hr doS>mMr ~hrU Amho Ago _V ì`ŠV Ho$co. _ZmÀ`m {dcjU gm_Ï`m©~amo~aM à{V^md§Vm§À`m_Ü ò
EH$ {d{jßVnUmhr AmT>iVmo. `m g§H$ënZo~Ôc BQ>m{c`Z g§emoYH$ cm|~«mogmo `m§Zr à{V^m hr _ZmMr
{dH¥$Vr Amho, Ago gm§JyZ `m cmoH$m§À`m_Ü ò _mZ{gH$ {dH¥$VrMm A§e Ooìhm Vrd« ~ZVmo, Ë`mdoir
H$mì`{Z{_©Vr hmoVo; Ago åhQ>co Amho. eoŠg{nAaZohr à{V^md§Vm§Zm doS>o åhQ>co Amho. doS>m d à{V^md§V
`m XmoKm§Zmhr ì`dhmar OJmMo ^mZ ZgVo.

doS>o cmoH$ doS>mÀ`m charV H$mì`aMZm H$arV Agco Var ~hþg§»` doS>çm§Zm Vo H$aVm òV
Zmhr. VgoM doS>çm§Zr Ho$cocr H$mì`aMZmhr à{gÕ Pmë`mMr CXmhaUo ZmhrV. àË òH$ _mUgmV
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WmoS>mVar {d{jßVnUm AgVmo. ho J¥hrV Yaë`mg ~hþg§»` à{V^mdmZ cmoH$ H$mì`aMZm H$arV
AgVmZm ewÕrdaM AgVmV. `m XmoÝhr àH$maÀ`m _mUgm§_Ü ò IynM A§Va AgVo. H$maU doS>çm
_mUgmMm OrdZmMm Vmoc Jococm AgVmo, Va à{V^md§Vm§Zm OrdZmMm Vmoc gmnS>cocm AgVmo.
_mZ{gH$ YŠŠ`mZo EImÚmcm doS> cmJVo. Va à{V^mdmZ _mUgmcm H$coMo doS> cmJcoco AgVo,
Ë`m_wio Ë`mcm Mm§Jco cjU _mZco OmVo. `mMmM AW© ~hþg§»` à{V^mdmZ ho doS>o hmoV ZmhrV
Am{U doS>o cmoH$hr H$mì`aMZm H$ê$ eH$V ZmhrV Ago {XgyZ òVo. åhUyZ à{V^m hr doS>mMr ~hrU
ZgyZ Vr BîQ> d ñn¥hUr` Aer _mZ{gH$ eŠVr Amho Ago åhUmdo cmJVo. eoŠg{nAaZo H$dr d doS>o
`m§Zm EH$mM _m{cHo$V ~gdco Vo {dZmoXmZo d H$dr_Ü ò AgUmè`m ì`dhmaeyÝ`Vo_wioM hmò .
CXmhaUmW©; AmH©$_oS>rg hm H$dr A§Kmoi Ho$ë`mZ§Va H$nS>o Z KmcVmM ñZmZJ¥hmVyZ niV gwQ>Vmo.
VwierXmg hm H$dr PmS>mMr \$m§Xr åhUyZ q^Vrda MT>VmZm gmnmÀ`m eonQ>rcm YaVmo. O_©Z H$dr JQ>o
ho naMH«$ Amco AgVmZm JÀMrda ~gyZ coIZ H$aVmV. H$dr ~r `m§Zm MUo, \w$Q>mUo Imëë`m{edm`
coIZ gyMV Zmhr. Aem H$mhr JmoîQ>t_wio à{V^m hr doS>mMr ~hrU Amho, Ago åhQ>co OmVo.

~. ì`wËnÎmr (Z¡nwÊ`)

gm{hË` {Z{_©VrMo à{V ôÀ`m ImcmoImc AgUmao _hÎdmMo H$maU ì ẁËnÎmr hmò . XÊS>r `mcmM
~hþlwVVm Va _å_Q> `mcmM {ZnwUVm Ago åhUVmV. cmoH$ì`dhmamV àË òH$ _mUgmOdi H$mhr Zm H$mhr
kmZ AgVo. ì`dhmamV `m kmZmMm g_n©H$ dmna H$ê$Z KoUo JaOoMo AgVo. H$maU H$moUVo kmZ H$moR>o
Cn`moJr nS>oc ho gm§JVm òV Zmhr. ì ẁËnÎmrMm Cn`moJ H$mì`mVrc chmZ-ghmZ Vnerc nmhÊ`mgmR>r
hmoVmo. à{V^m eŠVrZo H$mì`mMr ê$naofm ñWyc à_mUmV R>a{dVm òVo. na§Vw H$WmZH$mVrc ~marH$-gmarH$
{df` ^aÊ`mV à{V ônojm XoeH$mc n[apñWVrM A{YH$ Cn ẁŠV R>aVo. kmZ {OVHo$ gyú_ Agoc VodT>m
{cImUmMm AZŵ d àIa ~Z{dVm òVmo. Zm¡H$m{dhmamMo dU©Z Ho$di H$ënZoZo H$aVm òUma Zmhr. Va
Vmo àg§J AZŵ dcocm Agcm nm{hOo, {VM pñWVr _Zwî`ñd^mdmMr Amho.

à{V^m Am{U ^mdZmË_H$Vm `m§À`m _mZmZo ì ẁËnÎmrMo ñWmZ Jm¡U Amho. ZwgË`m à{V ôZo H$mhr
H$mì ò A_a Pmcocr AmhoV, nU à{V ôÀ`mA^mdr ZwgË`m {dÛÎmocm Vo gmÜ` hmoB©cM Ago Zmhr.
{dÛÎmo_wio ì`mH$aUewÕ, àmg§{JH$, M_ËH¥$VrnyU© H${dVm {c{hcr OmB©c. na§Vw OJmg hocmdyZ gmoS>Umar,
AmZ§X XoUmar H${dVm {Z_m©U hmoUma Zmhr.

H$. Aä`mg

H$mì` {Z{_©Vr_Ü ò Aä`mg ho H$maU _hÎdmMo Amho. H$mì`mMo coIZ H$aVmZm g_W© _mUgm§~amo~a
nwÝhm-nwÝhm MMm© H$ê$Z coIZ H$aUo åhUOoM Aä`mg hmò . Aä`mgm_wio H$mì`mMo ~møm§J aoIrd H$aVm
òB©c, `m~Ôc H$moUmMohr Xþ_V AgUma Zmhr. H$mì`mMr H$cmË_H$ _m§S>Ur, d¥ÎmaMZm, Ac§H$ma, AMyH$

eãXà`moJ `m JmoîQ>r Aä`mgmZoM àmßV hmoD$ eH$VmV. H${dVoVrc gd© JwU OmUyZ KoÊ`mg d Ë`mVrc
Xmof Q>miÊ`mgmR>r Aä`mg Cn ẁŠV R>aVmo. H$mì`{Z{_©Vr hm H$drMm ghOmoX²Jma Agcm Var Ooìhm Ë`mcm
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eãXê$n àmßV hmoVo Voìhm Vo a_Ur`, n[aUm_H$maH$ hmoÊ`mgmR>r AMyH$ d {ZXm}f Agmd`mg hdo.
Ë`mgmR>r Aä`mgmMr Amdí`H$Vm Amho.

H$mì`coIZ H$aVmZm àW_ H$m` gm§Jm`Mo, eodQ>n ª̀V H$m` cndyZ R>odm`Mo, eodQ> gwg§JV
AgyZhr AZno{jV H$gm H$am`Mm BË`mXr JmoîQ>r Vm~S>Vmo~ g_OVmV Ago Zmhr. Ë`m_wioM Aä`mgmMo
_hÎd {Z_m©U hmoVo. ho_M§Ð `m§Zr H$mì`aMZoÀ`mÑîQ>rZo Aä`mg ho H$maU Cn ẁŠV Zgco Var _Zmoa§OH$
Amho Ago gm§{JVco Amho. H$maU nydu H$mì`mÀ`m coIZm~Ôc AZoH$ g§Ho$V ApñVËdmV hmoVo. dmñVd
OrdZmVrc AZoH$ JmoîQ>tZm H$mì`g¥îQ>rV àdoe ZìhVm, Va dmñVdmV ZgUmè`m JmoîQ>r H$mì`mV Iè`m
AmhoV, Ago XmIdmdo cmJV hmoVo. CXmhaUmW©; M§XZmcm \$io d \w$co AgyZhr H$mì`mV Ë`mMm CëcoI
H$amd`mMm Zmhr. H¥$îUnjmV _Ü`amÌrZ§Va Mm§XUo Agco Var Vr amÌ A§Ymar g_Om`Mr, ewŠc njmV
A§Yma AgyZhr Vmo Zmhr Ago g_Omd`mMo, H$_imMr H$ir nm§T>ar ZgyZ {hadr g_OUo BË`mXr àH$maMo
g§Ho$V Aä`mgm{edm` g_OUo eŠ`M Zmhr. `mCcQ> H$mhr JmoîQ>r AeŠ` AgVmV Ë`m eŠ` AmhoV
Agm g§Ho$V {XgVmo. CXmhaUmW©; H$moUË`mhr nd©Vmda gmoZo Am{U aËZ {_iUo, A§Yma hm _wR>rV
YaÊ`mOmoJm nXmW© AgUo, M§ÐàH$me KmJarV ^ê$Z ZoVm òUo BË`mXr VgoM dñVwpñWVrg Yê$Z ZgUmao
{Z~ªY nmimdo cmJVmV. CXmhaUmW©; _Ja g_wÐmV AgUo, H$mo{H$im§Zr dg§V F$VyVM Hy$OZ H$aUo, _moa
dfm© F$VyVM ZmMUo BË`mXr JmoîQ>r Aä`mgm{edm` cjmV amhUo AdKS> Amho.

Aä`mgmZo ^mfodarc à ŵËd, H$ënZm§Mr ghO gw§XaVm, d¥Îmm§Mm n[aM` BË`mXr ~m~r AmYw{ZH$
H$dtZm {OVŠ`m A{YH$ à_mUmV àmßV hmoVrc, VodT>o Mm§JcoM Amho. Aä`mgm{edm` H$mì` {Z{_©Vr
Ho$ë`mg Ë`mV Ag§~§ÜXVm, IS>~S>rVnUm, nwZéŠVr BË`mXr Xmof òÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. Aemdoir
H${dVoÀ`m A§Va§JmH$S>o cj OmUma Zmhr, åhUyZ Aä`mg hohr H$maU _hÎdmMo Amho.

S>. ^mdZmË_H$Vm

H$mì`{Z{_©VrV à{V ô~amo~a ^mdZmË_H$Vm `m H$maUmcmhr {VVHo$M _hÎd Amho. à{V^m hr
{OVH$s H$drg Amdí`H$ AgVo, {VVH$sM Vr emór` g§emoYH$m§Zmhr Amdí`H$ AgVo. _moR>_moR>o emoY
ho à{V ôÀ`m Aem CËñ\y$V© AdñWoVM cmJcoco AmhoV. `m g§emoYZmV ^mdZoMm ^mJ ZgVmo. H$mì`mV
_mÌ _mZdr ^md^mdZm§Mm g§~§YM OmñV AgVmo. H${dVm {c{hVmZm H$dr EH$m {d{eîQ> ^mdZmdñWoV
AgVmo; åhUyZ {d. g. Im§S>oH$a åhUVmV, "H${dVm åhUOo ^mdZoÀ`m docrda C_ccoc§ \y$c'.
^mdZmË_H$Vm ho à{V ôMo {dcmô Zr` coUo Amho.

H$drMo _Z ho _mZdgwc^ Aem ^mdZm§À`m amÁ`mV X§J AgVo. H$drOdi CÀM à{V^m Agcr
Var Ë`mÀ`m coIZmcm H${dVoMo ñdê$n àmßV hmoÊ`mgmR>r ^mdZmË_H$VoMr AË §̀V JaO AgVo.
Ë`m_wio H$mì` åhUOo _mZdr OrdZmMo {MÌ Amho. H$mì` OrdZmV VH$m©nojm ^mdZm§MoM àm~ë` OmñV
AgVo. _Zwî` hm EH$ ^mdZm§Mo JmR>moS>oM AgVmo. H$mì`{Z{_©VrMo _w»` H$maU à{V^m ho Agco Var
^mdZm CËH$Q> ~Zë`m{edm` H$mì`coIZ hmoD$ eH$V Zmhr. åhUyZ dS>©ñdW© `m§Zr H$mì`mMr ì`m»`m
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H$aVmZm åhQ>co Amho, 'The spontaneous overflow of powerful feelings'. `mdê$Z H$mì`
coIZmV ^mdZmË_H$VoMm ^mJ _hÎdmMm Amho, ho cjmV òVo.

B. ~hþlwVVm

H$mì`{Z{_©VrV ~hþlwVVm `m H$maUmcmhr _hÎdmMo ñWmZ Amho. ì ẁËnÎmr hrM ~hþlwV AgVo.
`mZo gm{hpË`H$mcm {dÛËd àmßV hmoVo. gm{hË`emómVrc _m§S>UrZwgma H$dr hm gd©k Agmd`mg
nm{hOo. {dÛËd H${dËdmg nyaH$ ìhmdo, _maH$ hmoD$ Z ò. gd© kmZemIoV H$drMr JVr Agmdr. H$mì`mMr
C^maUr H$pënV, Ag§̂ mì`, AgË` JmoîQ>tda Adc§~yZ AgVo hm g_O Iam Amho, na§Vw VodT>çmgmR>r
Vo AgË` AgVo; Ago _mZÊ`mMo H$maU Zmhr. H$mì`mVrc gË` ho H$pënV Agco Var Vo AgË` ZgVo.
CcQ> Vo H$moUË`mhr kmZmÀ`m _m{hVr_wio ZîQ> hmoD$ eH$V Zmhr. dñVwpñWVrMo Xe©Z KS>{dÊ`mMo
H$m_ emñÌkm§Mo Va Ë`mVrc A§VñW gm¢X ©̀ CcKSy>Z XmI{dÊ`mMo H$m_ H$dtMo AgVo. OoWyZ emór`
ÑîQ>rMo H$m ©̀ g§nVo VoWyZ nwT>o H$mì`g¥îQ>rMo H$m ©̀ gwê$ hmoVo. H$mì`mcm aoIrdnUm àmßV H$ê$Z XoÊ`mg
~hþlwVVm Cn ẁŠV R>aVo. na§Vw H$mì`mÀ`m A§Va§JmV {eaÊ`mMo gm_Ï ©̀ {VÀ`mV Zmhr. Vr ~wÕrcm AmZ§X
XoD$ eHo$c, na§Vw _Zmcm àgÞ H$ê$ eHo$cM Ago Zmhr. Varhr ~møm§JmÀ`m gm¢X`m©gmR>r ~hþlwVVoMr
JaO ^mgVoM.

3.2.2 H$mì`{Z{_©VrMr ghmæ`H$ AWdm Jm¡U H$maUo

H$mì`{Z{_©VrMr CËnmXH$ Am{U ghmæ`H$ H$maUo Ago dJuH$aU H$aÊ`mV òVo. H$mì`{Z{_©VrV
{OVH$s CËnmXH$ H$maUo _hÎdmMr AgVmV, {VVH$sM à{V ôg ghmæ`H$mar H$maUogwÕm _hÎdmMr
AgVmV. `m_Ü ò _mZ{gH$ ñdmñÏ`, emar[aH$ ñdmñÏ`, n[apñWVr, ñ_¥{VÑT>Vm Am{U ^ŠVr `m
H$maUm§Mm g_mdoe Ho$cm OmVmo.

A. _mZ{gH$ ñdmñÏ` : H$drMo _Z A{Ve` g§doXZerc Agë`mZo H$dr_Zmda n[apñWVr,
dmVmdaU, XoeH$mc_mZ `m§Mm n[aUm_ hmoVmo. nmoQ>mÀ`m àým{edm` BVa AZoH$ JmoîQ>r _mUgmÀ`m
nmR>r_mJo AgVmV. J¥hH$ch, cmoH$jmô , AZmamo½`, _¥Ë ỳ BË`mXr JmoîQ>r _mUgmMo _Z ì`mnyZ Q>mH$VmV.
Ë`m_wio H$drcm H$mhr gwMoZmgo hmoVo. Aemdoir H$drcm ì`dhmamVrc gË` JmoîQ>r gmoSy>Z Amnë`m
Am§V[aH$ g¥îQ>rH$S>o cj XoUo eŠ` Var hmoB©c H$m`? doi Agcm Var _Z _moH$io ZgVo, Aem
n[apñWVrV H$mì` gwMUma Var H$go? Ë`m_wioM _mZ{gH$ ñdmñÏ` ho _hÎdmMo Amho.

~. emar[aH$ ñdmñÏ` : _mZ{gH$ ñdmñÏ`mcm OdiMo H$maU åhUOo emar[aH$ ñdmñÏ` hmò .
H$dr amOeoIa `m§Zr `mcm H$mì` H$aÊ`mg Amdí`H$ AgUmar \w$agV Ago åhQ>co Amho. _mUgmcm
X¡Z§{XZ OrdZmV AZoH$ AS>r-AS>MUtZm gm_moao Omdo cmJVo. H$maU gm_m{OH$ H$m ©̀ H$moUmcmhr MwH$V
Zmhr. Ë`m_wio H$mì` {c{hÊ`mnydu H$drcm emar[aH$ ñdmñÏ` àmßV hmoUo _hÎdmMo AgVo. nmaV§Í`,
XþîH$mi, gÜ`mMr ApñWa gm_m{OH$Vm `m§Mmhr n[aUm_ emar[aH$ ñdmñÏ`mda hmoVmo. CXmhaUmW©;
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dS>©ñdW©cm H$mì` {c{hÊ`m{edm` Xþgam Hw$R>cmhr CÚmoJ ZìhVm. ~m`aZ `m H$drZo Amnco _hmH$mì`
naXoemV OmD$Z VoWo EH$m§Vdmg {Z_m©U H$ê$Z {c{hco. H$m{cXmg `m H$drcm Va amOml` {_imcm hmoVm.
`mdê$Z H$mì` {c{hVmZm _ZmMr EH$ê$nVm _hÎdmMr AgVo, ho ñnîQ> hmoVo. `m EH$ê$nVoV WmoS>m Oar
ì`Ë`` Amcm Var Vr EH$ê$nVm §̂J nmdVo. Z§Va Vr ñ\y$Vu Ho$ìhm òB©c `mMm Zo_ ZgVmo. Ë`m_wio H$mì`
gwMUo ho Oar X¡dr H$m_ Agco Var Vo {chÿZ H$mT>Uo ho ì`mdhm[aH$ H$m_ Amho. Ë`mgmR>r doi cmJVmo.
åhUyZ emar[aH$ ñdmñÏ` ho ghmæ`H$ H$maU Amdí`H$ R>aVo.

H$. n[apñWVr : H$drMo _Z ho A{Ve` g§doXZerc Agë`mZo H$moUË`mhr dmVmdaUmMm
Ë`mÀ`m _Zmda MQ>H$Z n[aUm_ hmoVmo. H$dr {d{eîQ> dmVmdaUmV Amnco H$mì` {c{hV AgVmo.
{ZgJm©À`m eŠVrMm n[aUm_ àH¥$Vr ôXmà_mUo {Za{Zamiçm H$drda {Za{Zamim hmoV AgVmo. AmZ§Xr
àd¥ÎmrÀ`m H$drg {ZgJm©Vrc n[apñWVr AmëhmXXm`H$ dmQ>oc, Va J§̂ ra àd¥ÎmrÀ`m H$drg {ZgJm©Vrc
Jm§̂ r ©̀ AmH${f©V H$aoc. n[apñWVr H$drda EH$ H$m`_Mm R>gm C_Q>{dV AgVo. gm_m{OH$ d Ym{_©H$
ê$T>r_wio dmT> IwaQ>coë`m _ZmMr Xþ:Io Am{U MrS> `mMo Xe©Z Ho$edgwVm§À`m H$mì`mV KS>Vo, `mMo H$maU
n[apñWVr hrM Amho.

n[apñWVr `m H$maUmMm H${dVm {Z_m©U hmoÊ`mg§~§Yr àË`j g§~§Y Zgcm Var AàË`j ~amM
Amho. nmaV§Í`mV AgUmè`m cmoH$m§Zm Jwcm_{JarMr AmR>dU nXmonXr AñdñW H$aVo. Ë`mVyZ Ë`m§Mm
_Zjmô  hmoVmo, Aemdoir ^mdZm CËH$Q> ~ZVo d {VMoM ê$nm§Va eãXmV hmoVo. Xþ:ImMo àg§J ^mdZm§Zm
OodT>r MmcZm XoD$ eH$VmV VodT>o gwImMo àg§J XoD$ eH$V ZmhrV. åhUyZ gm_m{OH$ Owc_r éT>tÀ`m
O~aXñV XS>nUm_wio AZoH$ H$dtZm ñ\y$Vu {_imcocr Amho. H$dr {H$Vrhr à{V^memcr Agcm Var Vmo
n[apñWVrÀ`m n[aUm_mVyZ gd©ñdr gwQy> eH$V Zmhr.

S>. ñ_¥{VÑT>Vm : à{V^m eŠVrÀ`m A§Jm§Mm {dMma H$aVmZm Ë`mV ñ_aU `m Zmdo `mMm g{dñVa
CëcoI Amcocm Amho. ñ_¥{VÑT>VoZo _mJrc {dMma, AmR>dUr `m§Zm {Od§VnUm òVmo, COmim {_iVmo.
EImÚm ì`ŠVrMo ì`pŠV{MÌU H$aVmZm `m H$maUmMm {deof Cn`moJ hmoVmo. Ë`m_wio gwg§JVdma,
H$mcgmnoj {MÌU H$aÊ`mg `mMm {deof Cn`moJ hmoVmo, ho cjmV ¿`m`cm hdo.

B. ^ŠVr : H$mì`mMr {Z{_©Vr H$aVmZm ^ŠVr Agmdr Ago H$mhrOUm§Mo _V Amho. `m{R>H$mUr
^ŠVr `mMm AW© lÕm, {ZîR>m Agm ¿`mdm cmJoc. H$maU H$cmd§VmMr Amnë`m H$cmH¥$Vrda OodT>r
lÕm Agoc {VVH$s Vr H$cmH¥$Vr CÎm_ {Z_m©U hmoVo. `mV ñdgm_Ï`m©Mm ^mJ OmñV OmUdVmo. Vmo
`m ^ŠVrVyZ {Z_m©U hmoVmo d CÎm_ XOm©Mr H$mì`{Z{_©Vr hmoVo. g§ñH¥$V gm{hË`emñÌH$mam§Zr n[apñWVr,
ñ_¥{VÑT>Vm d ^ŠVr hr H$maUo Oar {Xcocr Agcr Var Vr H$mì`coIZmV OmñV _hÎdmMr AmhoV, Ago
Zmhr. H$maU _mZdr OrdZmVrc àË òH$ JmoîQ>rcm H$moUVo Zm H$moUVo H$maU AgVoM. Ë`m_wioM
H$mì`H$maUm§Mm {dMma òWoM Wm§~dmdm cmJVmo.
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H$ëcmoi : Am{YŠ`, cha.

AVt{Ð` : B§[Ð`mg AmH$cZ Z hmoUmam.

ì`wËnÎmr : Z¡nwÊ`, {dÛÎmm, emñÌ Am{U
dmL²>_` `mV àdrU.

~hþlwVVm : H$m¡eë`, nwîH$i JwU AgUmam.

ñ_¥{VÑT>Vm : ñ_aU.

{ZnwUVm : Hw$ecVm, dmH²$~Jma.

ñdmñÏ` : g_mYmZrnUm, àH¥$Vr-Y§Xm `mV
gm¡»`.

^ŠVr : lÕm, {ZîR>m, A§V:H$aUmMr àd¥Îmr.

AZw^yVr : AZŵ d, àË``.

{dñ\w$aU : Vrd« ñ\y$Vu, CËH$Q>Vm.

CÝ_of : ~wÕrMm {dH$mg, kmZàmßVr.

CËàojm : H$ënZm, VH©$.

ñ\y$Vu : ñ\w$aU, _ZmV CËH$Q>VoZo àH$Q>
hmoUmar eŠVr.

ñd¡a{dhma : ñdÀN>§Xr.

Acm¡{H$H$ : M_ËH$m[aH$, cmoH$moÎma.

_Zmod¥Îmr : _ZmMr pñWVr, ñd^md.

Anyd© : nydu Z KS>coco, AX²̂ yV.

AZmhÿV : Z ~moc{dVm Amcocm.

ñn¥hUr` : àe§gZr`.

{dcmo^Zr` : Xe©Zr`, nmhÊ`mgmaIo.

H$mcgmnoj : H$mimer {ZJS>rV Agcoco.

3.4 ñd §̀AÜ``ZmgmR>r àý d CÎmao

`mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. à{V^m åhUOo nyd©OÝ_rÀ`m dmgZmJwUm§da Adc§~yZ AgUmao kmZ hmò  Ago H$moU åhUVo?

(_å_Q>/X§S>r/amOeoIa)

2. H$mì`aMZog AZwHy$c Ago eãXmW© `moOÊ`mMr CnpñWVr åhUOo à{V^m hmò  ho _V H$moUmMo?

(OJÝZmW/ho_M§Ð/éÐQ>)

3. à{V^m hr ghO Am{U CËnmÚ AgVo, hm {dMma H$moUr _m§S>cm?

(dm½^Q>/éÐQ>/A{^ZdJwßV)

4. "Z H$io Ho$ìhm H¡$er hmoVo H${dÀ`m _ZmàVr ñ\y$Vu,' ho {dYmZ H$moUr Ho$co?

(Ho$edgwV/ao. {Q>iH$/_mYd Á`w{c`Z)

5. à{V^m hr doS>mMr ~hrU Amho, ho _V H$moUr _m§S>co?

(VwierXmg/cm|~«mogmo/_å_Q>)

CÎma : 1. X§S>r 2. OJÞmW 3. éÐQ> 4. ao. {Q>iH$> 5. cm|~«mogmo.

3.3 eãXmW© Am{U {Q>nm
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XrKm}Îmar àý

àý 1 : à{V^m åhUOo H$m` Vo gm§JyZ à{V ôMr d¡{eîQ>ço g{dñVa ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : OJmVrc H$moUVrhr JmoîQ> H$moUË`mVar H$m ©̀H$maUg§~§YmZo hmoV AgVo.
_mUgmMm àË òH$ H¥$Vr_mJo H$mhrVar hoVy hm AgVmoM. Vmo g_OÊ`mgmR>r g§ñH¥$V gm{hË`emñÌH$mam§Zr
doJdoJiçm àH$mao _m§S>Ur Ho$cr Amho. H$dr hm Amnë`mH$S>rc eãXgm_Ï`m©À`m ghmæ`mZo H${dVm
{c{hVmo. H$drOdi Aer H$moUVr eŠVr AgVo, H$s Á`m eŠVrÀ`m ghmæ`mZo Vmo H${dVm V`ma H$aVmo.
hr Or eŠVr AgVo {VcmM "à{V^m' åhQ>co OmVo.

_å_Q> `m§Zr "H${dËd~rOê$nr {d{eîQ> g§ñH$ma åhUOo à{V^meŠVr' Ago åhQ>co Amho. åhUOo
øm eŠVtMr àoaUm OÝ_m~amo~a nyd©g§ñH$mamZo òV AgVo. A{^ZdJwßV `m§Zr "eãXmWm©Mo A{^Z`Z
H$aUmar eŠVr åhUOo à{V^m' Ago åhQ>co Amho. Va XÊS>r, ho_M§Ð d éÐQ> `m§Mrhr à{V ô{df`H$
_Vo _hÎdmMr AmhoV. àË òH$m§Zr à{V^m hr eŠVr {d{eîQ> àH$maMr Amho, Ago gm§{JVë`mMo {XgVo.

{ddoMZ : H$mì`{Z{_©VrV à{V^m hr gd©loîR> Amho. à{V ô{edm` H$mì` V`ma H$aUo AdKS>
Amho. {ZnwUVm, Aä`mg, EH$mJ«Vm, AdYmZ, g_mYr BË`mXr H$maUm§Mm CëcoI Amcocm Amho. nU
à{V ôÀ`m VwcZoZo `m JmoîQ>tMo _hÎd Jm¡U Amho. `m gd© ~m~t à{V ôcm nmofH$ AmhoV. `mdê$Z
à{V^m hr eŠVr H$m` Amho, ho gm§JUo AdKS> Agco Var {VMr H$mhr d¡{eîQ>ço gm§JVm òVmV.
à{V^mì`mnma, à{V ôMo Acm¡{H$H$Ëd, Anyd©{Z{_©Vrj_ à{V^m d à{V^m hr doS>mMr ~hrU `m Mma
d¡{eîQ>çm§Mm {dMma H$aVm òVmo.

à{V^mì`mnma : `m eŠVr{df`r ~è`mM Aä`mgH$m§Zr Amnmncr _Vo _m§S>Ê`mMm à`ËZ
Ho$cocm Amho. VarnU {ZpíMV ñdê$n gm§JUo H$R>rU Amho. H$dr hm OÝ_mdm cmJVmo, Vmo KS>{dVm òV
Zmhr. åhUOo hr eŠVr nyd©g§ñH$mamZo Amcocr AgVo, Ago åhQ>co OmVo. `mMm AW©M Agm hmoVmo H$s,
Á`mdoir AmnU EImÚm JmoîQ>rMr Vm{H©$H$ _m§S>Ur H$ê$ eH$V Zmhr, Voìhm Ë`m ~m~rcm Acm¡{H$H$Ëd
àmßV H$ê$Z XoÊ`mMr _mUgmMr àd¥Îmr AgVo.

_å_Q> `m§Zr "eŠVr åhUOo Acm¡{H$H$ Agm à{V^mì`mnma' Ago åhQ>coco Amho. åhUOoM
H$drÀ`m H$mì`eŠVrMo nmofU ho _ZmÀ`m {d{dY gm_Ï`mªZr hmoV AgVo. hr {d{dY gm_Ï }̀ åhUOo
J«hU, ñ_aU, {ZdS>, _yi H$ënZm, ñ\y$Vu Am{U CËàojm hr AmhoV. H$mì`{Z{_©VrV `m§Zm _hÎd Agco
Var à{V ô{edm` H$mì`{Z{_©Vr AeŠ` Amho. hm à{V^mì`mnma ~hþVoH$ H$ê$Z Acm¡{H$H$ nmVirda
MmcUmam AgVmo. åhUyZM Ho$edgwV åhUVmV H$s, Aem nÕVrZo Acm¡{H$H$ nmVirda MmcUmam
ì`mnma hm à{V^mì`mnma _mZÊ`mV òVmo.
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à{V ôMo Acm¡{H$H$Ëd : à{V^m hr EH$ Acm¡{H$H$ eŠVr Amho Agm g_O ê$T> hmoÊ`mMo
H$maU åhUOo {VÀ`m {R>H$mUr Agcooco {dacËd ho hmò . gd©gm_mÝ` _mUgm§Odi hr eŠVr ZgVo.
Iyn H$_r _mUgm§Odi hr eŠVr AgVo. Ë`m_wio Á`mÀ`m{R>H$mUr hr eŠVr AgVo Ë`m§Zm Vmo X¡dr
àgmX dmQ>Vmo. g§Vm§Zr åhUyZM OmUrdnyd©H$ H$mì`coIZ Ho$coco ZgyZ Vr XodmMr H¥$nm Amho, Aer
àm§Oi H$~wcr {Xcocr {XgVo. CXmhaUmW©; "H$a{dcr V¡gr Ho$cr dQ>dQ> & dmH$S>r H$s ZrQ> Xod OmUo
&' Ago VwH$mam_ _hmamOm§Zr ñnîQ>nUo gm§{JVco Amho. "emaXoZo H$mZ_§Ì {Xë`mZo AmnU H$mì`coIZ
H$aVmo' Ago Ho$edgwV åhUVmV. åhUOo àmMrZ d Adm©MrZ H$dtZr Ago gm§JUo, `mVyZM à{V ôMo
Acm¡{H$H$Ëd ñnîQ> hmoVo.

à{V^md§Vm§À`m_Ü ò EH$ {d{jßVnUmhr AmT>iVmo. `mdê$Z à{V^m hr eŠVr Acm¡{H$H$ AgVo
Ago _mZco OmD$ cmJco. à{V^m hr EH$ _mZ{gH$ {dH¥$VrMm ^mJ Amho. hr {dH¥$Vr åhUOo gm_mÝ`
_mUgm§À`m _Zmoì`mnmamnojm doJionUmZo dmJUo Ago J¥hrV Yaë`mg ho Acm¡{H$H$Ëd g_OÊ`mg _XV
hmoVo. H$dr H${dVm {c{hVmZm dÊ ©̀ {df`mg§~§Yr ^mamdyZ Jococm AgVmo. OJmVë`m Á`m KQ>Zm gm_mÝ`
_mUgmcm {XgV ZmhrV. Ë`m à{V^md§VmZm {XgVmV. Ë`m_wio Ë`mMo cm¡{H$H$ dV©Z Ë`mdoiocm {d{jßVnUmMo
dmQ>Vo. åhUOo ho doS> ZgVo Va Ë`mdoir Ë`mcm Ë`m {Z{_©Vr à{H«$ òV cm¡{H$H$mMr OmUrd ZgVo. åhUyZM
à{V^m eŠVrMo Acm¡{H$H$Ëd g_moa òVo.

Anyd©{Z{_©Vrj_ à{V^m : H$dr hm {dûdmVrc nXmWm©Mo dmñVd {MÌU H$arV ZgVmo.
H$drÀ`m _ZmdaVr Oo g§ñH$ma hmoVmV, Ë`mMr àV doJirM AgVo, Ë`m_wio Ë`mMr ^mdZmË_H$ à{V{H«$`m
doJiçm ñdê$nmV ì`ŠV hmoVo. `m A{^ì`ŠVrÀ`m _wimer Ë`mMr à{V^m AgVo. H$drZo H$moUVrhr dñVy
nm{hë`mZ§Va Ë`mcm Anyd© Aem H$ënZoMm gmjmËH$ma hmoVmo. H$drMo gm_Ï ©̀ ho Ë`mÀ`m Zd{Z_m©Uj_VoV
AgVo. Ë`mÀ`m _ZmV AZoH$ g§ñH$ma ñ_¥{Vê$nmZo dmñVì` H$ê$Z AgVmV. Ë`m g§ñH$mamVyZ AmH$m[aV
hmoUmè`m ^mdZmZŵ yVrcm c`~Õ H$ê$Z A{^ì`ŠV H$aUo ho `m A§JmMo H$m ©̀ Amho. H$dr H$moUË`mhr
KQ>ZoH$S>o ñd-na-VQ>ñW ^mdm§À`m ncrH$S>o OmD$Z Ë`mVrc gm¢X`m©Mo Xe©Z KoVmo. `m_wioM Ë`mÀ`m A§Jr
Anyd©dñVw{Z{_©VrMo gm_Ï ©̀ àmßV hmoVo.

à{V^m hr doS>mMr ~hrU : BQ>m{c`Z g§emoYH$ cm|~«mogmo `m§Zr à{V^m hr EH$ {dH¥$Vr AWm©V
_ZmMr Ago åhQ>co Amho. hm {dH¥$VrMm A§e Ooìhm à~i ~ZVmo, Ë`mdoir à{V^md§Vm§H$Sy>Z
H$mì`{Z{_©Vr hmoVo. doS>o cmoH$ doS>mÀ`m ^amV H$mì`aMZm H$arV Agco Var ~hþg§»` doS>çm§Zm H$mì`aMZm
H$aVm òV Zmhr qH$dm Ver CXmhaUohr ApñVËdmV ZmhrV. àË òH$ _mUgmV WmoS>mVar {d{jßVnUm
AgVmoM. ho J¥hrV Yaë`mg H$dr H$mì`aMZm H$aVmZm ewÕrda AgVmV AgoM åhUmdo cmJoc.
Ë`m_wio à{V^md§V d doS>o `m§À`m_Ü ò Iyn A§Va AgVo. H$maU doS>çm _mUgm§Mm OrdZmMm Vmoc
Jococm AgVmo Va à{V^md§Vm§Zm Vmo gmnS>cocm AgVmo. à{V^md§Vmcm H$coMo doS> cmJcoco AgVo ho
Mm§Jco cjU g_Omdo cmJoc. åhUyZM à{V^m hr doS>mMr ~hrU ZgyZ BîQ> d ñn¥hUr` Aer
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_mZ{gH$ eŠVr Amho, Ago åhUmdo cmJVo.

eoŠg{nAaZo H$dr d doS>o `m§Zm EH$mM _m{cHo$V ~gdco Vo Ë`m§À`mVrc ì`dhmaeyÝ`Vo_wioM
hmò . CXmhaUmW© H$dr ~r `m§Zm MUo, \w$Q>mUo Imëë`m{edm` H$mì` gyMV ZìhVo. VwierXmg ho
PmS>mMr \$m§Xr åhUyZ gmnmÀ`m eonQ>rcm Yê$Z q^Vrda MT>Ê`mMm à`ËZ H$aVmV. Aem JmoîQ>r_wio
à{V^m hr doS>mMr ~hrU Amho, Ago åhQ>co OmVo.

g_mamon : H$mì`{Z{_©VrV à{V^m hr eŠVr gdm©V _hÎdmMr Agë`mMo {XgyZ òVo. Oar hr
eŠVr R>am{dH$ cmoH$m§À`m_Ü ò dmg H$arV Agcr VargwÕm ho _V gd©ñdr dmñVd dmQ>V Zmhr. H$maU
à{V^m eŠVr hr gd© _mUgm§_Ü ò AgVo, \$ŠV {VMo H$m ©̀joÌ doJdoJio AgVo. à{V ôcm ghmæ`
H$aUmar d¡{eîQ>ço hr à{V ôÀ`m gm_Ï`m©V ^a Q>mH$VmZm {XgVmV. Ë`m_wioM à{V ôMo doJionU
H$mì`{Z{_©VrV CRy>Z {XgVo.

àý 2 : à{V^m, ~hþlwVVm d Aä`mg `m§Mo H$mì`{Z{_©Vr_Yrc _hÎd {deX H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : H$mì`{Z{_©VrV à{V^m, ~hþlwVVm d Aä`mg `m§Zm _hÎd Amho.
H${dVoÀ`m joÌmnwaVo ~mocmd`mMo Pmë`mg Ago åhUVm òVo H$s, dmñVd OrdZmVrc Anyd© KQ>Zm§Zr
AñdñW Pmcocm H$dr Amnë`m à{V^meŠVrZo Acm¡{H$H$ Aer a_Ur` g¥îQ>r {Z_m©U H$aVmo. AWm©V
H$mì`{dûdm_Ü ò A{^àoV Agcocr {Z{_©Vr hr ^m¡{VH$ ZgyZ g§nyU©nUo _mZ{gH$ Am{U gm¢X ©̀VÎdmda
AmYm[aV AgVo. H$coMo H$m`Xo ñdV§Ì AgVmV. Ë`m{R>H$mUr gm¢X ©̀VÎd A{^àoV Agë`mH$maUmZo H${dVm
{c{hVmZm à{V^m, ~hþlwVVm d Aä`mg `m§Mo _hÎd dmT>V Jococo {XgyZ òVo.

H$dr hm à{V^meŠVrÀ`m ghmæ`mZo Zd{Z{_©Vr H$arV AgVmo. H$mì`{Z{_©VrMr H$maUo ñnîQ>
H$aVmZm XÊS>r, _å_Q>, ho_M§Ð, amOeoIa `m§Mo {dMma cjmV ¿`mdo cmJVmV. XÊS>r `m§Zr à{V^m eŠVr
hr nyd©JwUmda Adc§~yZ AgVo, Va _å_Q> `m§Zr eŠVr, {ZnwUVm d Aä`mg hr H$maUo gm§{JVcr.
amOeoIa `m§Zr VrZhr H$maUm§Zm _hÎd {Xë`mMo {XgyZ òVo. `mdê$Z à{V^m eŠVrMo _hÎd {deX hmoVo.
VgoM BVa H$maUm§Mohr _hÎd cjmV òVo.

{ddoMZ : à{V^m : à{V ôMo _hÎd H$mì`H$maUmV gdm©V OmñV Amho. {VÀ`mA^mdr Mm§Jë`m
H$mì`mMr {Z{_©Vr hmoD$ eH$V Zmhr. _å_Q> `m§Zr "à{V^m hr H${dËd~rOê$nr eŠVr' AgVo Ago
åhQ>co Amho. `mMm AW©M Agm Amho H$s, hr eŠVr OÝ_m~amo~aM nyd©g§ñH$mamZo àmßV hmoVo. ho_M§Ð
`m§Zr "ZdZdmoÝ_ofem{cZr àkm' Ago åhQ>co Amho. åhUOo {df` OwZm Agcm Var Ë`m§Zm ZdrZ ñdê$n
H$dr Á`m eŠVrZo XoVmo Vr à{V^m hmò . Ho$di eãXm§Mr EH$mg_moa EH$ _m§S>Ur H$ê$Z H$mì` {Z_m©U
hmoV Zmhr. "eãXmWm©Mo A{^Z`Z H$aUmar eŠVr åhUOo à{V^m' Ago A{^ZdJwßV `m§Zr åhQ>co Amho.
à{V ôMo A§Va§J CcKSy>Z XmI{dUo AdKS> Amho. Varhr à^mdr H$ënZmeŠVr hm à{V ôMm àmU
Agë`mMo OmUdVo. åhUyZM "Á`mMo dU©Z H$amd`mMo Ë`m{df`rMr ñ\y$Vu hmoD$Z AmnmoAmn C{MV
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eãX gwMVmV' Ago éÐQ> `m§Zr åhQ>co Amho.

H$dr hm {dûdmVrc AZoH$ àH$maÀ`m ì`ŠVr, àg§J Am{U KQ>Zm `m§À`m A§Va§JmV àdoe H$ê$Z
gd©gm_mÝ`m§À`m ZOaog Oo {XgV Zmhr Ë`m gË`mMo Xe©Z Amnë`m à^mdr H$ënZmeŠVrZo KS>dVmo.
g§ñH¥$V Aä`mgH$m§Mr à{V ôMr g§H$ënZm `m H$ënZodaM AmYmacocr Amho. X¡dr eŠVr hr jUmjUmcm
Amncr ê$no ~XcVo, Ver H$dtMr à{V^meŠVr AgVo. H$dr hm na_oûdamà_mUoM EH$m _mZ{gH$
g¥îQ>rMm {Z_m©Vm Amho. åhUyZM à{V^meŠVrcm X¡dr _mZco OmVo. åhUOoM ^mfmà ŵËd d H$ënZmà ŵËd
{_iyZ à{V^m ~ZVo. H$mì`mÀ`m _yi H$ënZonmgyZ hmoUmam eãXm§Mm Am{dîH$ma hm ñdV§Ì AgVmo.
åhUyZM à{V^m hr _hÎdmMr eŠVr _mZcr OmVo.

~hþlwVVm : à{V ôÀ`m ImcmoImc ~hþlwVVoMo _hÎd ZOaoAmS> H$ê$Z MmcUma Zmhr.
gm{hË`emómV H$dr hm gd©k Agm`cm nm{hOo Ago åhQ>co Amho. åhUOo ~hþlwVVoZo H$drcm {dÛËd
àmßV hmoVo. {dÛËd ho H${dËdmg nyaH$ Agmdo, _maH$ Agy Z ò. emór` kmZmZo {M{H$ËgH$ d¥Îmr dmT>Vo
d Ë`mVyZ A§YlÕm T>mgiy cmJVmV, Ë`m_wio Á`m A§YlÜXoÀ`m AmYmao H$mì`g¥îQ>r C^r AgVo, Vr
{ZñVoO hmoVo. na§Vw H$mì`mVrc gË` ho H$pënV Agco Var AgË` ZgVo. CcQ> Vo {Ma§VZ ñdê$nmMo
AgVo. emók d H$dr `m§Mr ÑîQ>r {^Þ Agcr Var EH$_oH$m§Zm {damoY _mZÊ`mMo H$maU Zmhr.
dñVwpñWVrMo dmñVd Xe©Z KS>{dÊ`mMo H$m_ emókmMo Va A§VñW gm¢X ©̀ CcKSy>Z XmI{dÊ`mMo H$m_
H$dtMo AgVo. H$dr hm _mZdr OrdZmMm ^mî`H$ma AgVmo. H${dVoMr ê$naoIm à{V ôZo V`ma hmoV Agcr
Var {Vcm gm¢X ©̀ àmßV H$ê$Z XoÊ`mg H$drMr ~hþlwVVmM Cn`moJr nS>Vo. H$mì`mMo ~møm§J AmH$f©H$
H$aÊ`mg ~hþlwVVm Cn`moJr nS>Vo. ~hþlwVVm ~wÕrcm AmZ§X XoD$ eH$V Agcr Var _Zmcm àgÞ H$aocM
Ago Zmhr, Vo H$m_ à{V ôMo Amho.

Aä`mg : H$mì`mMo ~møm§J aoIrd H$aÊ`mÀ`m H$m_r Aä`mgmMo _hÎd OmñV Amho. H$cmË_H$
_m§S>Ur, agmZwHy$c d¥ÎmaMZm, g_n©H$ Ac§H$ma `moOZm, AMyH$ AWm©Mo eãXà`moJ `m ~m~rVrc
H$m¡eë` Ho$di Aä`mgmZoM àmßV hmoD$ eH$Vo. H$mì`mVrc H$moUVo g§Ho$V H${dVoV Amco nm{hOoV,
H$moUVo `m`cm ZH$mo AmhoV, ho gd© Aä`mgmA§Vr g_OVo. AmO `m g§Ho$Vm§Zm _hÎd Cacoco Zmhr.
Ho$di H$ënZm, ñ\y$Vu AWdm à{V^m EdT>çmda H$mì`{Z{_©Vr hmoB©c Ago Zmhr. H${dVm hr H$drMm
ghOmoX²Jma Agcm Var Ë`mcm eãXê$n àmßV hmoVo, Voìhm Vo a_Ur`, n[aUm_H$maH$ d {ZXm}f
Agmd`mg hdo. ~mø AmdaU Amo~S>Ymo~S> Agoc Va A§Va§JmH$S>o H$moUmMo cj OmUma Zmhr. åhUyZ
Aä`mgmcmhr H$mì`{Z{_©VrV à{V ôEdT>o Zgco Var _mZmMo ñWmZ Amho ho _mÝ` H$amdoM cmJVo.

g_mamon : H$mì`{Z{_©VrV à{V^m hrM loîR> Agë`mMo {XgyZ òVo. Varhr ZwgVo à{V ôZo
gwMcoco H$mì` a{gH$ _ZmMr nH$S> KoB©c Ago Zmhr. åhUyZ ~hþlwVVm, Aä`mg `m KQ>H$m§Zmhr à{V ô
ImcmoImc _hÎd àmßV hmoVo. H$mì`{Z{_©VrV ghmæ` H$aUmè`m darc H$maUm§Mm {dMma Ho$ë`mZ§Va
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à{V^m, ~hþlwVVm d Aä`mg hr H$mì`mMr _w»` d CËnmXH$ H$maUo Agë`mMohr cjmV òVo. eodQ>r
H$moUVohr EH$ H$maU H${dVm n[aUm_H$maH$ H$ê$ eH$V Zmhr. Ë`m_wio VrZhr H$maUm§Zm EH$_oH$m§Zm
_XV H$arVM Amnco ApñVËd H$mì`{Z{_©Vrg XmIdmdo cmJVo.

cKwÎmar àý

àý 1 : "à{V^m hr doS>mMr ~hrU Amho' ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : à{V ôMo A§Va§J CcJSy>Z XmI{dUo AdKS> Amho. à^mdr H$ënZmeŠVr
hm à{V ôMm àmU Amho. Aemdoir à{V^md§Vm§À`m_Ü ò _ZmMm EH$ àH$mao {d{jßVnUm AmT>iVmo. Ë`mMm
{dMma nwT>rcà_mUo H$aVm òVmo.

{ddoMZ : à{V^m hr EH$ {dH¥$Vr AWm©V _ZmMr Ago BQ>m{c`Z g§emoYH$ cm|~«mogmo `m§Zr
åhQ>co Amho. à{V^mdmZ cmoH$m§À`m_Ü ò _mZ{gH$ {dH¥$VrMm A§e Ooìhm Vrd« ~ZVmo, Ë`mdoir H$mì`{Z{_©Vr
hmoVo. Va {H$Ë òH$ doS>o cmoH$ doS>mÀ`m ^amV H$mì`{Z{_©Vr H$aVmV. hçm Xþhoar {dMmamdê$Z à{V^m hr
EH$ gm_mÝ` Aer _mZ{gH$ eŠVr ZgyZ _ZmMr {dH¥$Vr Amho, Ago Ë`m§Zr åhQ>coco Amho. na§Vw doS>çm
cmoH$m§Zm H$mì` H$aVm òVo Ago Zmhr. VgoM doS>çm§Zr Ho$coë`m H$mì`{Z{_©VrMr CXmhaUohr CncãY
ZmhrV. Ë`m_wio `m _ZmÀ`m AdñWoMm {dMma dmñVd nmVirda H$amdm cmJVmo. àË òH$ _mUgmV
WmoS>mVar VèhodmB©H$nUm AgVmoM. ho J¥hrV Yaë`mg ~hþg§»` à{V^mdmZ cmoH$ H$mì`aMZm H$arV
AgVmZm ewÕrdaM AgVmV. Aemdoir Ë`m§Mr _mZ{gH$ eŠVr OmJ¥V AgVo. Ë`m charV Vo
H$mì`{Z{_©Vr H$arV AgVmV. Ë`m_wio ~hþg§»` à{V^mdmZ ho doS>o hmoV ZmhrV Am{U ~hþg§»` doS>o ho
H$mì`aMZm H$ê$ eH$V ZmhrV, Ago {XgyZ òVo. åhUyZ à{V^m hr doS>mMr ~hrU ZgyZ Vr
H$mì`{Z{_©VrgmR>rMr ñn¥hUr` Aer _mZ{gH$ eŠVr Amho, Ago åhUmdo cmJVo. _ZmMm Vmoc {~KS>Uo
åhUOo doS>, eŠ`Vmo à{V^md§Vm§À`m_Ü ò Ago {XgV Zmhr.

eoŠg{nAaZo H$dr d doS>o `m§Zm EH$mM _m{cHo$V ~gdco Vo {dZmoXmZo qH$dm H$dtÀ`m_Ü ò
AgUmè`m ì`dhma eyÝ`Vo_wioM hmò . CXmhaUmW©; Am{H©$_oS>rg hm H$dr A§Kmoi Ho$ë`mZ§Va ñZmZJ¥hmVyZ
H$nS>o Z KmcVmM niV gwQ>Vmo, VwierXmg hm H$dr PmS>mMr \$m§Xr åhUyZ gmnmÀ`m eonQ>rcm Yê$Z
cQ>H$Vmo, O_©Z H$dr JQ>o naMH«$ Amco AgVmZm JÀMrda ~gyZ H$mì`coIZ H$aVmV. hr gd© doS>onUmMr
CXmhaUo AmhoV. åhUyZ à{V^m hr doS>mMr ~hrU Amho Ago åhQ>co OmVo.

g_mamon : EH§$XarV, à{V^md§Vm§À`m _ZmMm {d{jßVnUm hm R>am{dH$ H$mcmdYrnwaVmM
_`m©{XV AgVmo. Varhr WmoS>mdoi H$m AgoZm Vmo Agë`m_wio à{V^md§V d doS>o `m§Zm EH$mM _m{cHo$V
~gdco OmVo. à{V^md§Vm§À`m {d{jßVnUmVyZ Mm§Jcr {Z{_©Vr KS>Vo, ho eŵ cjU g_Oco nm{hOo.
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àý 2 : Aä`mgmZo H$mì`mcm gm¢X`© àmßV hmoVo, ñnîQ> H$am.

CÎma :  àmñVm{dH$ : H$mì`{Z{_©VrV Aä`mg ho _hÎdmMo H$maU Amho. H$mì`mMo A§Va§J
à`ËZgmÜ` AgVo qH$dm Zmhr `m{df`r doJdoJio _V ôX Agco Var H$mì`mMo ~møm§J aoIrd,
AmH$f©H$ d {ZXm}f H$aÊ`mgmR>r Aä`mgmMo _hÎd ZmH$maVm òUma Zmhr. åhUyZ Aä`mgmZo H$mì`mcm
gm¢X ©̀ H$go àmßV hmoVo Vo nwT>rcà_mUo ñnîQ> H$aVm òB©c.

 {ddoMZ : Aä`mg øm KQ>H$m_Ü ò ~mø A§JmMm {dMma òVmo. ~mø gOmdQ>r_Yrc Xmof
Q>rH$mH$mamcm gm§JVm òUo eŠ` Amho. {Za{Zamir d¥Îmo, eãXà`moJ d Ë`mÀ`m gyú_ AW©ÀN>Q>m `m
JmoîQ>rH$S>o H$drcm cj Úmdo cmJVo. ^mfoMr g\$mB© Am{U d¥Îm coIZmdarc à ŵËd `m JmoîQ>r gamdmZo
òV AgVmV. CnOV ~wÕrZo Vo O_Uma Zmhr. `mV H$mì`coIZmMm Ama§̂  H$gm H$amdm, àW_ H$m`

gm§Jm`Mo, eodQ>n ª̀V H$m` cndyZ R>odm`Mo, eodQ> gwg§JV AgyZhr AZno{jV H$gm H$am`Mm BË`mXr
JmoîQ>r MQ>H$Z g_OVmV Ago Zmhr. Ë`m_wio Aä`mgmMo _hÎd dmT>Vo.

ho_M§Ð `m§Zr Aä`mg ho H$maU _Zmoa§OH$ Amho Ago åhQ>co Amho. H$mì`coIZmV H$mhr JmoîQ>r
Iè`m AgyZhr Ë`mMm CëcoI H$am`Mm Zmhr, Ago g§Ho$V AmhoV. CXmhaUmW©; M§XZmcm \$io d \w$co
AgyZhr Ë`mMm CëcoI H$am`Mm Zmhr. H¥$îU njmMr amÌ A§Ymar g_OUo, H$_imMr H$ir {hadr ZgyZ
nm§T>ar g_OUo. åhUOo Ogo Amho Vgo dU©Z H$mì`coIZmV H$aVm òV Zmhr. `mCcQ> AeŠ` JmoîQ>r eŠ`
_mZmì`m cmJVmV. CXmhaUmW©; H$moUË`mhr nd©Vmda gmoZo Am{U aËZo {_iUo, A§Yma hm _wR>rV
YaÊ`mOmoJm nXmW© AgUo, M§ÐàH$me KmJarV ^ê$Z ZoVm òUo BË`mXr ~m~r `m àH$mamV òVmV. VgoM
dñVwpñWVrg Yê$Z ZgUmao {Z~ªY nmimdo cmJVmV. CXm. _Ja g_wÐmV AgUo, H$moH$si njm§Zr dg§V
F$VyVM Hw$OZ H$aUo, _moamZo dfm© F$VyVM ZmMUo BË`mXr JmoîQ>r Aä`mg Ho$ë`m_wioM cjmV amhVmV.

gVVÀ`m Aä`mgmZo ^mfodarc à ŵËd, H$ënZm§Mr ghO gw§XaVm, d¥Îmm§Mm n[aM` BË`mXr JmoîQ>r
H$dtZm g_OVmV Vo Mm§JcoM Amho. OwZo g§Ho$V nmiUo ho gÜ`m eŠ` hmoUma Zmhr. Varhr ñ\y$VuZo {Z_m©U
hmoUmao H$mì` Iao Agco Var Ë`mV g\$mB© Z H$aVm _m§S>Ur H$aUo åhUOo H$mì` Zìho. H$maU Ë`mV
Ag§~ÜXVm, nwZéŠVr BË`mXr Xmof òÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. åhUyZ ~møm§J gw§Xa Agoc Va A§Va§JmH$S>o
cj OmVo. Ë`mVyZ H$mì`mcm gm¢X ©̀ àmßV hmoVo.

 g_mamon : H$mì`{Z{_©VrV Aä`mgmMo _hÎd Amho. H$maU H$mì`mcm gm¢X ©̀ àmßV ìhmd`mMo
Agoc Va ~møm§J gw§Xa Agm`cm nm{hOo. ~møm§J Aä`mgmZoM gw§Xa H$aVm òVo. Ë`m_wio H$mì`{Z{_©VrMo
gd© g§Ho$V _mÝ` H$ê$Zhr Aä`mgmMo _hÎd H$_r hmoV Zmhr.
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àý 3 : H$mì`{Z{_©VrVrc _mZ{gH$ ñdmñÏ`mMo _hÎd ñnîQ> H$am.

CÎma :  àmñVm{dH$ : H$mì`{Z{_©Vr H$aVmZm ñdmñÏ`mMr {ZVm§V Amdí`H$Vm AgVo. X¡Z§{XZ
OrdZmV _mUgmcm AZoH$ AS>r-AS>MUtZm gm_moao Omdo cmJVo. Ë`m_wio Vmo ñdV:Mo _mZ{gH$
ñdmñÏ` hadVmo, H$drcmhr Zd{Z{_©Vr H$amd`mMr Agë`mZo VgoM AgVo.

 {ddoMZ : H$mì`{Z{_©VrÀ`m ÑîQ>rZo emar[aH$ ñdmñÏ` OodT>o _hÎdmMo {VVHo$M _mZ{gH$
ñdmñÏ`hr JaOoMo AgVo. nmoQ>mÀ`m {dd§MZoIoarO BVa AZoH$ ^mZJS>r _mUgmÀ`m nmR>r_mJo AgVmV.
CXmhaUmW©; AZmamo½`, _¥Ë ỳ_wio Pmcocr Xþ:Io, cmoH$ jmô , J¥hH$ch `m gd© JmoîQ>r H$drMo _Z ì`mnyZ
Q>mH$VmV. Aemdoir BVa H$mhr gwMoZmgo hmoVo. Ë`mcm doi Agcm Var _Z _moH$io ZgVo. Aemdoir
Ë`mcm Amnë`m Am§V[aH$ g¥îQ>rH$S>o cj XoUo eŠ` Var hmoB©c H$m? VodT>çmVyZ H$mì`coIZ Ho$co Var
Vo Mm§Jco hmoB©c H$m Zmhr Aerhr e§H$m òVo. Ym{_©H$, ê$T>tÀ`mhr à^mdmZo g§doXZerc H$drMo ñdmñÏ`
hadVo. CXmhaUmW©; VwH$mam_m§À`m A §̂Jmda XþîH$mi, N>i, H$m¡Qw>§{~H$ H$ch `m§Mo gmdQ> nS>coco
ñnîQ>nUo {XgVo.

g_mamon : H$mì`{Z{_©VrgmR>r _mZ{gH$ ñdmñÏ` àmßV hmoUo ho _hÎdmMo Agë`mMo {XgyZ òVo.

àý 4 : CËàojo_wio H${dVoV gm¢X`© àmßV hmoVo, ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : _mZdr OrdZ gwIH$a hmoÊ`mgmR>r Ë`mcm Zr{V_ÎmoZo dmJmdo cmJVo. VgoM
H$mì`coIZ H$aVmZm H${dVoV H$moUH$moUVo g§Ho$V nmimdo cmJVmV, `m{df`rMo kmZ H$drcm AgUo
JaOoMo AgVo. Oa g§Ho$V nmico Joco ZmhrV Va H$mì`mV A{Ve`moŠVr {Z_m©U hmoB©c. H$ënZoÀ`m
ghmæ`mZo Ho$coco coIZ åhUOo CËàojm AgVo.

{ddoMZ : H$ënZm§Mm ñd¡a {dhma åhUOo CËàojm hmò . CËàojm hr {ZOud H$ënZm§er Ho$cocm
Ioi AgVmo. Ë`m {Z{_©Vrcm M¡VÝ`mMm, _mZdr A§V:H$aUmMm Am{dîH$ma AgVmo. à{V ôÀ`m ghmæ`mZo
Zd{Z{_©Vr H$aVmZm _mhrV Agcoë`m JmoîQ>r Q>miyZ g§̂ dZr` ~m~r V`ma H$aUo ho CËàojoMo H$m ©̀ Amho.
Amnë`m H$ënZmeŠVrg dmñVdmMo ~§YZ Z KmcVm {Vcm _moH$ir gmoS>cr H$s, Vr Ho$di CËàojm hmoVo.
`mcmM B§J«OrV fancy Ago åhQ>co OmVo. CXmhaUmW©; KmoS>m Am{U _mUyg `m JmoîQ>r Amnë`mcm _mhrV
AmhoV. Ë`mn¡H$s KmoS>çmMo eara d _mUgmMo S>moHo$ Agcoë`m {MÌmMr H$ënZm H$aUo åhUOo à{V ôMm
Vmo EH$ Ioi Amho. Aa~r ^mfoVrc gwag JmoîQ>rV AmH$me_mJ} OmUmam JmcrMm, {Xdm Kmgcm AgVm
nwT>o C^m amhUmam amjg hr CËàojoMr CXmhaUo AmhoV. H$mì`mVrc A{Ve`moŠVr `m Ac§H$mamVhr
CËàojmM Agë`mMo {XgVo. CXmhaUmW©; Am§YiçmÀ`m amÁ`mV, n¥Ïdrda JwéËdmH$f©U Zgoc Va BË`mXr
Varhr CËàojonojm à{V^m hrM loîR> _mZcr OmVo. _mÌ _wimV XmoÝhrhr H$ënZmeŠVrM AmhoV, ho {dgaVm
H$m_m Z ò.
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g_mamon : CËàojoZo H$mì`mV CËH§$R>m dmT>dUmar amoMH$Vm {Z_m©U hmoVo. Ë`m_wio H$mì`{Z{_©VrV
CËàojm _hÎdmMr Agcr Var à{V ôBVHo$ _hÎdmMo ñWmZ {Vcm XoVm òV Zmhr.

3.5 gamdmgmR>r àý

`mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. H$dr ho OmVrMo Agmd`mg hdoV, Vo ~Z{dVm òV ZmhrV; Ago H$moU åhUVo?

(XÊS>r/Ho$edgwV/kmZoûda)

2. ì ẁËnÎmrcmM lwVr Ago åhQ>co OmVo; H$moUmÀ`m _Vo Vo gm§Jm?

(_å_Q>/XÊS>r/ho_M§Ð)

3. emar[aH$ ñdmñÏ` ho H$mì`{Z{_©VrMo ghmæ`H$ H$maU H$moUr _mZco?

(XÊS>r/amOeoIa/_å_Q>)

4. "A§VarMo Ymdo ñd^mdo ~mhoar' ho CX²Jma H$moUmMo AmhoV?

(kmZoûda/VwH$mam_/EH$ZmW)

5. H$mì`mVrc Xmof Q>miÊ`mgmR>r H$m` Cn`moJr R>aVo?

(Aä`mg/ñ_aU/ñdmñÏ`)

XrKm}Îmar àý

1. à{V ôMo ñdê$n d H$m ©̀ g{dñVa ñnîQ> H$am.

2. H$mì`{Z{_©VrMr OZH$ H$maUo g{dñVa ñnîQ> H$am.

3. "à{V ôMo gm_Ï ©̀ {VÀ`m Anyd©dñVy {Z_m©U j_VoV AgVo', `m A{^ZdJwßVm§À`m
{dYmZmMm nam_e© ¿`m.

cKwÎmar àý

1. "ZdZdmoÝ_ofem{cZr àkm åhUOo à{V^m' ñnîQ> H$am.

2. "_mUgmMo _Z EH$ ^mdZm§Mo JmR>moS>o AgVo' ñnîQ> H$am.

3. ì ẁËnÎmr `m H$mì`H$maUmÀ`m _`m©Xm WmoS>Š`mV {chm.
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3.6 g_mamon

H$mì`{Z{_©VrV g§ñH¥$V gm{hË`H$mam§Zr gm§{JVcoë`m H$maUm§Mm {dMma Ho$ë`mZ§Va à{V^m eŠVr
hr gd© H$maUm§_Ü ò _hÎdmMr Agë`mMo {XgyZ Amco. H$dr hm `m eŠVrÀ`m ghmæ`mZo eãXm§À`m
\w$cmoè`mVyZ a_Ur` Aem àH$maMr H${dVm V`ma H$aVmo. H$drMm AZŵ d hm ì`pŠVJV ñdê$nmMm
AgVmo, hm AZŵ d H$mì`{df` Ho$ìhm hmoVmo `mMm {dMma åhUOoM à{V ôÀ`m H$m`m©Mm {dMma
hmò . VgoM `m à{V^m eŠVrcm _XV H$aUmè`m CËnmXH$ d ghmæ`H$ H$maUm§Mmhr {dMma _hÎdmMm
dmQ>Vmo. ^mdZmË_H$ AZŵ yVrMm Am{dîH$ma ho c{cV gm{hË`mMo à_wI H$m ©̀ Amho, Vo Á`m eŠVrZo
KS>Vo Vr eŠVr åhUOo à{V^m hmò . nyd©OÝ_rÀ`m dmgZm JwUmda Adc§~yZ AgUmao kmZ åhUOo
à{V^m hmò . `mdê$Z hm JwU OÝ_V: _mUgmcm àmßV hmoVmo, à`ËZmZo Zmhr. åhUyZ "H$dr ho OmVrMo
Agmd`mg nm{hOoV Vo ~Z{dVm òV ZmhrV' ho {dYmZ g_n©H$ dmQ>Vo. à{V ôcm _XV H$aUmar J«hU,
ñ_aU, {ZdS>, _yi H$ënZm, ñ\y$Vu Am{U CËàojm `m ghm A§Jm§À`m _mÜ`_mVyZM H$drMr H${dVm
gm¢X ©̀nyU© ~ZVo. à{V ôMo A§Va§J CcKSy>Z XmI{dUo AdKS> Agco Var {VMm à{V^mì`mnma, Acm¡{H$H$Ëd,
Anyd©{Z{_©Vrj_Vm d doS>mMr ~hrU hr d¡{eîQ>ço n[aUm_H$maH$ dmQ>VmV. eŠVr åhUOo Acm¡{H$H$ Agm
à{V^mì`mnma hmò .

H$dr hm ì`dhmaeyÝ` AgVmo. VgoM Vmo Iyn hþemahr AgVmo, nU Ë`mMr hþemar OJmcm
hocmdyZ gmoS>Umar AgVo ho {XgyZ Amco. Aä`mgmZo H${dVm Iè`m AWm©Zo n[anyU© ~ZVo. ^mdZmË_H$Vm
hm c{cV gm{hË`mMm àmU Amho. ^mdZm CËH$Q> ~Zë`m{edm` H$mì`coIZ hmoD$ eH$V Zmhr.
H$mì`mcm aoIrdnUm àmßV H$ê$Z XoÊ`mgmR>r ~hþlwVVm d Aä`mg Cn`moJr nS>Vmo. VgoM H$mì`{Z{_©VrV
ghmæ`H$ H$maUohr _XV H$aVmZm {XgVmV. hr H$maUo OmñV _hÎdmMr AmhoV, Ago Zmhr. Varhr gd©
H$maUm§À`m ghmæ`mZoM H$drÀ`m H$cmH¥$Vrcm gw§XaVoMo à_mU àmßV hmoVo.

3.7 A{YH$ dmMZ
1. A{^Zd H$mì`àH$me : àm. am. lr. OmoJ

3.8 CnH«$_
1. Vw_À`m n[agamVrc EImÚm H$drMr _wcmIV ¿`m.

2. "H${dVm gwMVo H$er?' `m {df`mda MMm© H$am.

ooo
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4.0 C{ÔîQ>o

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, `m KQ>H$mMm Aä`mg Ho$ë`mZ§Va AmnUmg;

l àmMrZ H$mì`mVrc aMZoMo àH$ma g_OVrc.

l Ac§H$mamMo cjU, ñdê$n {deof OmUyZ KoVm òB©c.

l {d{dY Ac§H$mam§Mr d¡{eîQ>ço CXmhaUmg{hV nmhVm òVrc.

4.1 àmñVm{dH$

gm{hË`mV JÚ Am{U nÚ Aer XmoZ àH$maMr aMZm Ho$cr OmVo. JÚmV H$Vm©, H$_©, {H«$`mnX
dmnê$Z gai aMZm Ho$cr OmVo. nÚmV gai aMZmEodOr {d{eîQ> c`rV, gwamda CÀMmacocr, {d{eîQ>
eãX~§YmV aMZm Ho$cr OmVo. nÚm_Ü ò ~è`mMdoim H${dVm AgVo. nU gd©M nÚaMZm H${dVm hmoV
Zmhr. _amR>rV ~arM H${dVm nÚmV Amho. nÚaMZoMm Am{U _amR>r H${dVoMm K{ZîR> g§~§Y Amho. àmMrZ
_amR>r nÚ/H${dVm {d{dY N>§XmV, d¥ÎmmV d Ac§H$mamV aMcocr {XgVo. {deofV: g§Vm§Zr Amodr d A §̂J
`m N>§X aMZoV, n§{S>Vm§Zr d¥Îm aMZoV, em{ham§Zr cmdUr N>§XmV Amncr aMZm Ho$ë`mMo AmT>iVo.

JÚ Am{U nÚmV gm{hË`mMr aMZm Ho$cr OmVo. ~hþVoH$doim nÚmV H$mì`aMZm Ho$cr OmVo.
H$mì`mÀ`m aMZoV gm¢X ©̀ {Z_m©U H$aUmao H$mhr KQ>H$ AgVmV. H${dVoV eãX "a_Ur` AW©' {Z_m©U
H$aUmao AgVmV. H${dVoV gm¢X ©̀ {Z_m©U ìhmdo åhUyZ hoVwnyd©H$ H$mhr eãX dmnaco OmVmV. eãXmMo
Am{U AWm©Mo gm¢X ©̀ dmT>mdo åhUyZ {d{eîQ> aMZm Ho$cr OmVo. Ë`mVyZ Ac§H$ma {Z_m©U hmoVmV. `m
Ac§H$mamMo ñdê$n H$m`? ho `m Aä`mgKQ>H$mV nhmd`mMo Amho.

4.2 {df`{ddoMZ

àmMrZ _amR>r H${dVoH$S>o ZOa Q>mH$ë`mg {VÀ`m aMZoV {d{dYVm AmT>iVo. Amodr A §̂J
N>§Xm§_Ü ò, cKw Jwê$ _mÌm§_Ü ò d Ajag§» òÀ`m _`m©Xm nmiyZ hr aMZm Pmcocr {XgVo. ~arMer
aMZm Jò  d c`~Õ nÕVrZo aMcr Jocr Amho. g§Vm§Zr Amnë`m ^md^ŠVrÀ`m A{dîH$mamgmR>r
Amodr A §̂J ho N>§X hmVmico. n§{S>Vm§Zr Amnë`m Am»`mZo {d{dY d¥Îm d OmVr aMZm§_Ü ò {c{hcr.
em{ham§Zr cmdUr, nmodmS>o, H$Q>md, \$Q>Ho$ {d{dY N>§XmV aMco. H$mì`mV gw§XaVm `mdr åhUyZ {d{dY
Ac§H$mam§_Ü òhr aMZm Ho$cr Jocr. AJXr {dgmì`m eVH$mn ª̀V _amR>rVrc ~hþVoH$ H${dVm nÚaMZoMo

KQ>H$ :  4

Ac§H$ma : ñdê$n Am{U {deof
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{Z`_ nmiyZ {c{hcr Jocr. nÚmÀ`m ~m§YUrMm {dMma N>§X, _mÌmd¥Îm, AjaJUd¥ÎmmV Ho$cm Jocm.
c`rÀ`m ~m§YUrgmR>r N>§X d¥ÎmmMm dmna Ho$cm Jocm d nÚm_Ü ò gw§XaVm òÊ`mgmR>r Ac§H$ma aMco
Joco. `m aMZmàH$mam§Mo ñdê$n nwT>rcà_mUo;

Ac§H$ma : nÚmV Am{U H${dVoV ~è`mMdoim gm¢X ©̀nyU© aMZm Ho$cr OmVo. H$mì`mMo gm¢X ©̀
dmT>dÊ`mgmR>r {d{eîQ> aMZm Ho$cr OmVo Ë`mg "Ac§H$ma' Ago åhQ>co OmVo. àmMrZ H$mì`emómV
H$mì`mcm órMr Cn_m {Xcr Amho. H${dVocm "H$m{_Zr' Ago åhQ>co Joco Amho. `m H$mì`mMr aMZm
H$aVmZm H$mì` gw§Xa ìhmdo åhUyZ Ac§H$mam§Mr aMZm Ho$cr Jocr Amho. H$m{_Zr AWdm ór Oer
Ac§H$mam§Zr ZQ>Vo VgoM H$mì` Ac§H$mam§Zr ZQ>ë`mg Vo A{YH$ _Zmoa§{OV hmoVo. H$mì` gw§Xa hmoÊ`mgmR>r
eãXm§_Ü ò, AWmª_Ü ò Šc¥ßË`m H$ê$Z Vo aMco OmVo.

H$mì`mV gm¢X ©̀dY©Z H$ê$Z Ë`mMr emô m dmT>dUmao Oo JwUY_© AgVmV Ë`m§Zm H$mì`mc§H$ma åhQ>co
OmVo. H$drÀ`m dmUrMo Vo gm¢X ©̀ AgVo. H$mì`mV Ac§H$ma Agë`mg H$mì` ZrQ> gmYco OmVo; AÝ`Wm
H$mì`mMr aghmZr hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. H$mì`mV agmMr {Z{_©Vr AWdm JmoS>r {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r
Ac§H$mamMr Amdí`H$Vm {ZVm§V AgVo. H$mì`mMr emô m dmT>dUmè`m `m Ac§H$mam§Mr g§»`m Iyn Amho.
g§ñH¥$V H$mì`emómV Vr 115 n ª̀V gm§{JVcr Amho. Ë`mM~amo~a Ac§H$mamMr g§»`m gr{_V H$aVm òV
Zmhr Agohr åhQ>co OmVo.

d¥Îmo : nÚmV "c`~ÜX aMZm' AgVo. hr c`~ÜXVm gmYÊ`mgmR>r ~è`mMdoim hoVynyd©H$ aMZm
Ho$cr OmVo. nÚaMZoMo H$mhr {Z`_ H$mQ>oH$moanUo nmico OmVmV. `mcm "N>§X:ewÜX' nÚaMZm åhUVmV.
Ajam§Mr R>am{dH$ g§»`m Am{U èhñd-XrK© Ajam§Mm {d{eîQ> H«$_ gmYyZ "c`~ÜX AjaaMZm'
Ho$cr OmV Ago. `m§ZmM d¥Îmo d N>§X Ago åhQ>co OmVo. Ajam§Mr g§»`m d èhñd-XrK© H«$_
_moOÊ`mgmR>r "cKw, Jwê$, JU, _mÌm, `Vr' BË`mXr N>§XemómVrc n[a^mfm§Mm dmna Ho$cm OmVmo.
Ajam§Mm cKw, Jwê$, H«$_ d _mÌmg§»`m `mdê$Z d¥ÎmmMo "AjaJUd¥Îm' d "_mÌmd¥Îm' Ago XmoZ àH$ma
nS>VmV.

N>§X : Ajag§» òMo {Z`_ nmico OmUmao AmUIr EH$ d¥Îm åhUOo N>§X hmò . N>§X hrgwÕm
Ajad¥ÎmoM AmhoV. Á`m aMZoV Ajag§» òMo ~§YZ AgVo, na§Vw _mÌm AWdm cKw, Jwê$, JU H«$_mMo
~§YZ ZgVo. `mV ñWyc_mZmZo gd©M Ajao Jwê$ CÀMmacr OmVmV. Aem aMZm§Zm "N>§X' åhUVmV.
Amodr, A §̂J, _wŠVN>§X d cmdUr BË`mXr N>§Xm§Mo àH$ma AmhoV. `m N>§X àH$mamMm n[aM` `m KQ>H$mV
hmoUma Amho.

4.2.1 Ac§H$ma

ì`ŠVr gw§Xa {XgÊ`mgmR>r Ac§H$ma dmnaVo. VrM nÕVr ^mfoVhr. ^mfm A{YH$ n[aUm_H$maH$
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gm¢X ©̀nyU© hmoÊ`mgmR>r Zoh_rMr gmYr ^mfm Z dmnaVm gm¢X ©̀nyU© d M_ËH¥$VrOÝ` ^mfm dmnaë`mZo
nÚaMZm n[aUm_H$maH$ hmoVo. ^mfocm/H$mì`mcm emô m òVo. M_ËH¥$VrOÝ` d gm¢X ©̀nyU© aMZo_wio _Zmcm
AmëhmX hmoVmo. H$mì` gw§Xa hmoVo. Zoh_rÀ`m ^mfonojm H${dVoMr ^mfm doJir Agmdr Aer Anojm AgVo.
H${dVoV gm¢X ©̀ {Z_m©U H$aUmao eãX _wÔm_ `moOco OmVmV. hr gm¢X ©̀nyU© eãX `moOZm, aMZm åhUOo
Ac§H$ma hmoV.

Ac§H$ma ho eãX Am{U AW© `m§À`mer g§~§{YV AgVmV. eãXmV M_ËH¥$Vr-gm¢X ©̀ Amho H$s,
eãXmWmª_Ü ò M_ËH¥$Vr-gm¢X ©̀ Amho; `mdê$Z Ac§H$mamMo "eãXmc§H$ma' d "AWm©c§H$ma' Ago XmoZ
àH$ma nS>VmV. `mn¡H$s CXmhaUmXmIc XmoZ eãXmc§H$ma d Mma AWm©c§H$mamMr CXmhaUo cjUmgh,
ñnîQ>rH$aUmgh nmhm`Mr AmhoV.

Ac§H$ma ì`m»`m

Ac§H$ma hm eãX Ac_² + H¥$ YmVynmgyZ V`ma Pmcm Amho. Ë`mMm AW© EImÚm dñVycm
BîQ> AW© ì`ŠV H$aÊ`mgmR>r g_W© H$aUo AWdm n[anyU© H$aUo Agm Amho. dm_ZmZo Amnë`m
H$mì`mc§H$magyÌmV "gm¢X ©̀_cL²>H$ma:&' AWm©V Ac§H$ma åhUOo gm¢X ©̀ hmò . Va XÊS>rZo H$mì`mXe© J«§WmV
"Ac§H$ma ho H$mì` emô mH$a Y_© hmoV' Aer ì`m»`m Ho$cr Amho. Ac§H$ma hm eãX "Ac§H¥$'er g§~§{YV
Agë`m_wio `mMm AW© ŷfU, Am^aU, Am ŷfU Agm Pmcm. EHy$U ^mfocm emô m AmUUmam JwU
åhUOo "Ac§H$ma' Aer Ë`mMr ì`m»`m hmoB©c. Aer ì`m»`m M§Ðhmg Omoer `m§Zr Ho$cr Amho. Va
^mfocm Á`mÀ`m-Á`mÀ`m_wio emô m òVo Ë`m JwUY_mªZm "^mfoMo Ac§H$ma' Ago åhUVmV. Ago _mo. am.
dmqi~o åhUVmV.

`m Ac§H$mam§Zm am. lr. OmoJ `m§Zr "H$mì`{d «̂_' Ago åhQ>co Amho Va _. dm. Ym|S> `m§Zr
Ac§H$mam§Zm H$dM Hw§$S>cmà_mUo _mZco Amho. {d «̂_ åhUOo earam§VJ©V gw§Xa Aem hmcMmcr, S>moiçm§Mm
H$Q>mj, ZmH$ _waS>Uo, {JaH$s KoUo, {d{dY àH$maMo hmñ`, hmVdmao, nXÝ`mg BË`mXr {d «̂_m_wio _yiÀ`m
gm¢X`m©V ^a nS>Vo. `m {d «̂_mVyZ H$mhr AW©hr gy{MV hmoVmo. earamÀ`m hmcMmcrà_mUo eãXmWmªÀ`m
hmcMmcrVyZ Ac§H$ma {Z_m©U hmoVmV. EHy$U ^mfocm, H$mì`mcm Á`mÀ`m_wio gm¢X ©̀ àmßV hmoVo Ë`m§Zm
Ac§H$ma åhUVm òB©c.

eãXmc§H$ma : Ac§H$mamÀ`m XmoZ _w»` àH$mam§n¡H$s EH$ àH$ma eãXmc§H$ma hmò . OoWo H$mì`mV
eãXmÀ`m qH$dm eãXmVrc dUmªÀ`m {d{eîQ> `moOZo_wio M_ËH¥$Vr dm gm¢X ©̀ CËnÞ hmoVo, VoWo
"eãXmc§H$ma' hmoVmo. Á`mV M_ËH¥$Vr AgVo d Á`m_wio ^mfocm emô m òVo VoWo eãXmc§H$ma hmoVmo qH$dm
eãX d Ajao `m§Mr Iw~rXma aMZm Á`m Ac§H$mamZo gmYcr OmVo, Ë`mg eãXmc§H$ma åhUVmV.

1. AZwàmg : nÚm_Yrc Ajam§Mr Pmcocr dma§dma Amd¥Îmr åhUOo "AZwàmg'. EImÚm
AmoirV EH$M Aja nwZ:nwÝhm Amcoco AgVo, Voìhm VoWo "AZwàmg' hm Ac§H$ma AmT>iVmo.
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EImÚm dmŠ`mV qH$dm H${dVoÀ`m MaUmV EH$mM AjamMr nwZamd¥Îmr hmodyZ Ë`mVrc Zmdm_wio
Ooìhm Ë`mcm gm¢X ©̀ àmßV hmoVo Voìhm "AZwàmg' hm Ac§H$ma hmoVmo. : _mo. am. dmqi~o.

CXmhaU,

1. JS>X {Zio JS>X {Zio OcX ^é{Z Amco,
erVcVZw MncMaU A{ZcJU {ZKmco
aOVZrc, Vm_«Zrc
pñWa nc Oc nc gcrc
{haì`m V{Q> Zmdm§Mm H¥$îU _oi Ioio.

2. hm` åhUV, _m` {ZKo, Om` niV, nm` _¥Xþc Var H$m` (_moamon§V).

{deof : n{hë`m CXmhaUmV "c' `m ì §̀OZmMr nwZamd¥Îmr Pmcr Amho. Va Xþgè`m CXmhaUmV
"`' Mr nwZamd¥Îmr Pmcr Amho. "c' Am{U "`' `m dUm©À`m nwZ:nwÝhm òÊ`mZo ZmXc` {Z_m©U Pmco Amho.
c`r_wio H$mì`mcm gm¢X ©̀ àmßV Pmco Amho. eãXm§_Ü ò M_ËH¥$Vr Amë`mZo eãX _Ywa d gw§Xa Pmco
AmhoV.

2. `_H$ : H${dVoÀ`m EH$m MaUmV qH$dm MaUm§À`m JQ>mV EH$M eãX qH$dm eãXg_yh
doJiçm AWm©Zo nwZ:nwÝhm òVmo, Voìhm `_H$ Ac§H$ma hmoVmo.

H${dVoÀ`m MaUmÀ`m eodQ>r, _Yo qH$dm R>am{dH$ {R>H$mUr EH$ qH$dm AZoH$ Ajao doJdoJiçm
AWm©Zo Amë`mg "`_H$' hm Ac§H$ma hmoVmo. : _mo. am. dmqi~o.

ñWmZnaËdo `_H$mMo VrZ àH$ma nS>VmV. (A) Xm_`_H$, (~) AœKm{Q>`_H$, (H$) nwîn`_H$
Aerhr `_H$ àH$mamMr Zm§do AmhoV.

A. Xm_ `_H$ : CXmhaU,

Amcm dg§V H${dH$mo{H$c hmhr Amcm &
Amcm{nVmo gwM{dVmo AéUmoX`mcm &&

{deof : "Xm_' åhUOo Xmdo. `mV MaU Xmì`mZo EH$Ì ~m§Yë`mgmaIo AgVmV. òWo n{hë`m
MaUmVrc A§Ë`r "Amcm' hm eãX Xþgè`m MaUmÀ`m àma§̂ r Amcm-{nVmo _Ü ò Amcm Amho. Aer
EH$_oH$mer eãXmMr ~m§{Yc aMZm `mV AgVo.

~. AœKmQ>r `_H$ : CXmhaU,

dmOV JmOV gmOV AmO O`m OVZ H$é{Z AmUm hmo &
_O _mJo _Ëñ`m§Mm hm [anwe{e amhþ~mhþ amUm hmo && (_moamon§V)
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{deof : (1) `m nÚmdcrV "V' `m `_H$mjam_mJo d nwT>o doJdoJio ì §̀OZ Amco AgyZ "V'
ho nwZamd¥Îm Pmco Amho. (2) AœKmQ>r åhUOo KmoS>m KmQ>m_Ü ò MmcVmZmMr c` hr c` òWo dUm©À`m
nwZamd¥Îmr_Ü ò gmYcr Amho.

H$. nwîn `_H$ : CXmhaU,

\w$Jmo{Z VZw \$mQ>Vr, _ZJQ>r H$S>r XmQ>Vr &
gwIo ~hþV dmQ>Vr, {dahqgYw Vo XmQ>Vr &&

{deof : EH$mM H$mì`aMZoV àW_ nXmÀ`m eodQ>À`m dUm©Mr Xþgè`m nXmÀ`m eodQ>r Amd¥Îmr
Ho$cr Va nwîn`_H$ hm Ac§H$ma hmoVmo.

AWm©c§H$ma : AWm©c§H$mamV eãXmVrc AWm©da H$mì`mMr a_Ur`Vm qH$dm gm¢X ©̀ Adc§~yZ
AgVo. AWm©c§H$mamV eãXmVrc AW© cjmV òUo Amdí`H$ AgVo. AWm©c§H$mamÀ`m _wimer XmoZ
JmoîQ>t_Yrc gmå` qH$dm ôX `mn¡H$s EH$ JmoîQ> AgVo. ho gmå` qH$dm ôX XmI{dÊ`mÀ`m nÕVrdê$Z
Ac§H$mamMo {d{dY àH$ma {Z_m©U hmoVmV. `mn¡H$s Cn_m, énH$, ÑîQ>m§V Am{U A{Ve`moŠVr' `m
AWm©c§H$mam§Mo {ddoMZ Imcrcà_mUo;

3. Cn_m : Cn_m åhUOo XmoZ {^Þ JmoîQ>r_Yrc a_Ur` gmYå ©̀. `mn¡H$s gmYå ©̀ XmIdVmZm
Á`mMo dU©Z H$am`Mo Ë`mcm "Cn_ò ' Ago åhQ>co OmVo. Va Á`mMo gmYå ©̀ Cn_ò mer XmIdm`Mo Vo
AàñVwV, Á`mMr Cn_m Úm`Mo Vo "Cn_mZ'. ho gmYå ©̀ M_ËH¥$VrOÝ` d gm¢X ©̀nyU© AgVo.

ì`m»`m : XmoZ dñVy§_Yrc gmå` OoWo _Zmoha [aVrZo d{U©co OmVo VoWo Cn_m Ac§H$ma hmoVmo.
: M§Ðhmg Omoer. XmoZ {^Þ nXmWm©Vrc a_Ur` gmYå`mª_wio Ooìhm EImÚm dmŠ`mVrc AW© M_ËH¥$VrOZH$
dmQ>Vmo, Voìhm Cn_m Ac§H$ma hmoVmo.

CXmhaU, 1. {ndiçm S>mJmgmaIm {Xgo {ZñVoO M§Ð
{nVir OmS> K§Q>rgmaIm C§M Vég cm|~Umam Vmo &
dmQ>o A^Ð - (eaÀM§Ð _wŠVr~moY)

(ñnîQ>rH$aU : òWo M§Ð ho Cn_ò , {ndim S>mJ, {nVir K§Q>m hr Cn_mZo)

2. XUH$Q> X§S> ñZm ỳ Ogo cmoI§S>mMo dico ZmJ
H${^Þ H$miçm _m§S>çm Oem nmocmXmMo {Maco gmJ.   - ~m. gr. _T>}H$a.

(ñnîQ>rH$aU : OoWo X§S>, _m§S>çm ho Cn_ò  Va cmoI§S>mMo ZmJ, gmJ hr Cn_mZo)

3. M¡ÌmVë`m nmcdrgma»`m Ë`m AmR>dUr {Pi{_irV AmhoV &'
- qd. Xm. H$a§XrH$a.

(ñnîQ>rH$aU : AmR>dUr Cn_ò  M¡ÌmVcr nmcdr Cn_mZ.)
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{deof : Cn_oV Mma KQ>H$ AgVmV. (1) Cn_ò , (2) Cn_mZ, (3) gmYmaU Y_©,
(4) gmå`dmMH$ eãX.  gmaIonUm XmI{dë`mIoarO Cn_m hmoV Zmhr. Cn_m Ac§H$mamV gmaIm Ogm,
Oodr, g_, gÑí`, JV nar, g_mZ Ago gmå`dmMH$ eãX òVmV.

4. énH$ : Cn_ò  ho Cn_mZM Amho, Ë`m XmoKmV H$mhr ôX Zmhr Ago dU©Z OoWo AgV VoWo
hm Ac§H$ma hmoVmo.

ì`m»`m : ""Cn_ò  d An_mZ `mV EH$énVm Amho. Vr {^Þ ZmhrV Ago dU©Z OoWo AgVo VoWo
énH$ hm Ac§H$ma hmoVmo.'' : _mo. am. dmqi~o.

CXmhaU, 1. "chmZ _yc åhUOo _mVrMm Jmoim'•

2. ho kmZ{ZYrMo ŵO§J & {df`XarMo dmK &
^OZ _mJuMo _mÌ & _maH$ Oo && - kmZoœa

ñnîQ>rH$aU : H$m_H«$moYm{df`r ŵO§J, dmK énHo$ AmhoV. H$m_H«$moY åhUOo dmK ŵO§J.

3. ~mB H$m` gm§Jmo & ñdm_rMr Vr ÑîQ>r &&
A_¥VmMr d¥îQ>r & _O hmò  &&

ñnîQ>rH$aU : ñdm_rMr ÑîQ>r A_¥VmMr ÑîQ>r EH$M hmò .

{deof : énHo$ V`ma H$aUo hr ^mfoMr ñdm^m{dH$ àd¥Îmr Amho. JÚmVhr énHo$ AmT>iVmV. H$dr
Amncm gm¢X`m©Ë_H$ AZŵ d ì`ŠV H$aÊ`mgmR>r énH$ `moOVmo. Cn_oV EH$ dñVy Xþgè`mgmaIr AgVo.
énH$mV XmoZ dñVy EH$ê$nM AgVmV.

5. ÑîQ>m§V : Ooìhm EImÚm {deof JmoîQ>rgmR>r, KQ>H$mgmR>r Xþgar EImXr {deof JmoîQ> A{YH$
ñnîQ> Ho$cr OmVo, Voìhm ÑîQ>m§V Ac§H$ma hmoVmo.

ì`m»`m : ""EImÚm (àñVwV) {df` Ooìhm n{hë`m dmŠ`mV dU©Z Ho$cocm AgyZ Ë`mÀ`m
ñnîQ>rH$aUmgmR>r Xþgè`m dmŠ`mV EImXo CXmhaU qH$dm XmIcm {Xcocm AgVmo. VoWo ÑîQ>m§V hm Ac§H$ma
hmoVmo.'' : M§Ðhmg Omoer.

EImÚm {df`mMo dU©Z H$ê$Z Pmë`mZ§Va Vr JmoîQ> nQ>dyZ XoÊ`mgmR>r Ë`mM AWm©Mm EImXm
XmIcm qH$dm CXmhaU {Xë`mg ÑîQ>m§V Ac§H$ma hmoVmo.

CXmhaU, 1. _aUmÀ`m ImB_Yr Am ẁ H§$R>co,
_aUmMo H$m` VXm ~wOJ ~mhþco!- - àñVwV {df`

J«rî_mMm Xmh H$m` dmië`m V¥Um?
amIocm Om{ic H$m A½Zr Vmo nwÝhm? - XmIcm.
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ñnîQ>rH$aU : _¥Ë ỳer Pw§O XoV Á`mMo Am ẁî` Joco Ë`mcm _aU ~wOJ ~mhþë`mgmaIo AgVo
ho nQ>dyZ XoÊ`mgmR>r dmicoë`m J«rî_mMm Xmh H$m` ? Am{U amIocm A½Zr nwÝhm Omiy eH$Vmo H$m`?
ho XmIco {Xco AmhoV.

2. chmZnU XoJm Xodm & _w§Jr gmIaoMm adm &&
EooamdV aËZ Wmoa & Ë`mgr A§Hw$emMm _ma &&

ñnîQ>rH$aU : _moR>onUmV `mVZm ghZ H$amì`m cmJVmV `mgmR>r EoamdVmMm ÑîQ>m§V Amho.

{deof : 1. ÑîQ>m§Vm_Ü ò gmÑí` AgVo, na§Vw Vo XmIdUmao gmå`dmMH$ eãX ZgVmV.

6. A{Ve`moŠVr : dñVwpñWVr Agoc Ë`mnojm \$maM \w$JdyZ gm§{JVcr Agoc, dU©ZmV _`m©Xm
Zgoc, dñVwV: Zgcoë`m JmoîQ>r Agë`m Va qH$dm Agcoë`m Zgë`m Va- Aer H$ënZm H$ê$Z EImXo
{dYmZ Ho$co Agoc Va A{Ve`moŠVr Ac§H$ma hmoVmo.

ì`m»`m : ""dñVwpñWVr Oer Agoc Ë`mnojm {VMo A{YH$ IwcdyZ, \w$JdyZ dU©Z H$aUo åhUOo
A{Ve`moŠVr Ac§H$ma gmYUo hmò .'' : M§Ðhmg Omoer.

""H$moUË`mhr H$ënZm Amho Ë`mnojm Iyn \w$JdyZ gm§JVmZm Ë`mVrc Ag§̂ mì`Vm A{YH$ ñnîQ>
H$ê$Z gm§{JVcr OmVo, Ë`mdoir A{Ve`moŠVr Ac§H$ma hmoVmo.'' : _mo. am. dmqi~o.

CXmhaU, 1. Omo A§~ar D$\$iVm Iya cmJVmho !!
Vmo M§Ð_m {ZOVZwdar S>mJ cmho &&

ñnîQ>rH$aU : ZiamOmMm KmoS>m CYicm Ë`mMm Iya M§Ðmg cmJcm d M§Ðmda S>mJ nS>cm ho
A{Ve`moŠVrnyU© dU©Z Amho.

CXmhaU, 2. åhUVr n¥Ïdr Xþ̂ mJcr, H$s J«hm§Mr _§S>io IMcr &
H$s _oê$Mr {eIao H$mogicr, dO«mKmV Z cmJVm &&

ñnîQ>rH$aU : dO«mKmV Z cmJVmhr n¥Ïdr Xþ̂ §Jcr, nd©V H$mogico, J«h_§S>io IMcr.

{deof : (1) àË òH$ Ac§H$mamV WmoS>r A{Ve`moŠVr AgVo. (2) M_ËH¥$Vr AWdm gm¢X ©̀
dmT>dÊ`mgmR>r A{Ve`moŠVr òVoM nU ñdV§Ì[aVrZohr A{Ve`moŠVr Ac§H$ma _mZcm OmVmo. dH«$moŠVr
åhUOoM A{Ve`moŠVr. A{Ve`moŠVrV Ag§̂ mì` qH$dm AeŠ` JmoîQ>tMo dU©Z òVo.

ooo
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1.0 C{ÔîQ>o

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, `m KQ>H$mMm Aä`mg Ho$ë`mZ§Va AmnUmg;

n eãXeŠVr åhUOo H$m` ho H$ioc.

n eãXmcm AgUmao {d{dY AW© H$iVrc.

n A{^Ym, cjUm Am{U ì §̀OZm `m eãXeŠVtMo AmH$cZ hmoB©c.

n gm{hË`mVrc ì §̀OZmì`mnma cjmV òB©c.

1.1 n«mñVm{dH$

H$mì`mMo eara åhUOo eãX + AW© åhUOoM eãXmW©, Ago AmnU H$mì`cjUm_Ü ò nm{hco.
H$mì`à`moOZo Am{U H$mì`{Z{_©VrMr C{ÔîQ>o nm{hë`mZ§Va gmh{OH$M H$mì`earamH$So> diUo H«$_n«mßV
R>aVo. eãX Am{U Ë`m§Mo {d{dY AW© `m§À`m ghmæ`mZo ÜdZr qH$dm ag `m§Mr {ZînÎmr hmoVo. Ë`m§_wio
gmh{OH$M eãXmWm©cm _hÎd àmßV hmoVo. ""eãX H$go d H$moUË`m AWu dmnaco AgVm H$mì`{Z{_©Vr
H$ê$ eH$VmV ho nmhUo åhUOo H$mì`X¥îQ>r hmò . eãX gainUo Z `moOVm Vo dH«$nUo `moOco AgVm H$mì`
{Z_m©U hmoVo.'' IaoVa hoM H$mì`mMo Iao ahñ` Amho. eãX d Ë`m§Mo {d{dY AW© `m§À`m ghmæ`mZo ÜdZr
qH$dm ag `m§Mr {Z{_©Vr hmoV Agë`mZo eãXm§À`m eŠVrcm gm{hË`emómV A{YH$ _hÎd àmßV Pmcoco
Amho. eãX Am{U Ë`mMo {d{dY AW© `m§À`m ghmæ`mZoM ag{ZînÎmr hmoV Agë`mZo eãXm§À`m AW© ì`ŠV
H$aÊ`mÀ`m eŠVrMm, eãXeŠVrMm {dMma An[ahm ©̀nUo H$amdm cmJVmo.

1.2 {df`{ddoMZ

hOmamo dfm©nmgyZ AmnU ^mfoMm dmna H$aV Amcmo AmhmoV. ^mfo{edm`  _mZdr OrdZmMr
AmnU H$ënZmM H$ê$ eH$V Zmhr. Amnë`m _ZmVrc {dMma, H$ënZm, ^md-^mdZm AmnU
^mfoVyZM ì`ŠV H$aVmo. hr ^mfm eãXm§Zr AmH$mamcm Amcocr AgVo. ì`mH$aUmÀ`m {Z`_m§Zr Vr
{Z`V Pmcocr AgVo. eãX hm {d{eîQ>> n«H$maMm ÜdZr hmò . Vmo X¥î` ñdê$nmMm AgVmo. H$mZm§Zm
eãX H$iVmo V|ìhm Vmo ÜdZr AgVmo. {c{hcoë`m eãXm§Zmhr X¥î` ñdê$n AgVo. n«Ë òH$ eãXmcm AW©
AgVmo. AW©̀ wŠV eãXm§Zr ^mfm V`ma hmoVo. IaoVa eãXmMm _yi AW© EH$M AgVmo. H$Yr-H$Yr

gÌ ghmdo

KQ>H$ : 1

eãXeŠVr
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{^ÝZ-{^ÝZ n[apñWVrV Ë`mcm {^ÝZ-{^ÝZ AW© àmßV hmoVmV. n[aga AWdm g§X ©̂ ~Xccm H$s
AW©hr ~XcVmo. eãXmMm nyaH$ AW©, H$Yr-H$Yr cjmV ¿`mdm cmJUmam AW©, H$Yr-H$Yr gy{MV
AWdm Üd{ZV hmoUmam AW© `m§Mo {dñV¥V {ddoMZ AmVm nhm`Mo Amho.

q eãXeŠVr åhUOo H$m`?

eãXeŠVr åhUOo eãXm§Mo AW© ì`ŠV H$aÊ`mMr j_Vm. eãX EH$M AgVmo, nU Vmo Á`m
{R>H$mUr `moOcm Amho, Á`m hoVyZo `moOcm Amho Am{U Á`m n[aUm_mÀ`m AnojoZo `mo{Ocm Amho, Ë`mdê$Z
Ë`m EH$mM eãXmcm AZoH$ AW© àmßV hmoV AgVmV. IaoVa eãX ho H$emMo Var n«VrH$ AgVmV. "Ka'
hm eãX Ka `m dñVyMo, AmH$mamMo n«VrH$ AgVmo. `mMn«_mUo PmS>, ZXr, Zmd, aoëdo, {d_mZ, dmK,
hÎmr ho eãX Ë`m Ë`m {d{eîQ> AmH$mamMo, dñVyMo, nXmWm©Mo n«VrH$ AmhoV. ho eãX Cƒmaë`m~amo~a
EoH$Umè`mÀ`m S>moiçm§g_moa {d{eîQ> Ago AmH$ma C ô amhVmV. ~mocUmè`mZo H$emMm {ZX©oe Ho$cm Amho
ho Ë`mZo eãX CƒmaVmM cjmV òVo. eãXm§Mm hm n«_wI AW© AgVmo Ë`mcmM _w»`mW© qH$dm dmÀ`mW©
Ago åhUVmV. AmnU AmVm eãXeŠVtMm n[aM` H$ê$Z KoD$.

1. A{^Ym

eãXmMr n{hcr d _w»` eŠVr åhUOo A{^Ym hmò . H$moUË`mhr eãXmMo CƒmaU Pmë`m~amo~a
Amnë`m _Zm_Ü ò Omo AW© {Z_m©U hmoVmo Vmo Ë`mMm _w»` AW© hmò . Ë`mcmM "dmÀ`mW©' Agohr
åhUVmV. Agm dmÀ`mW© n«H$Q> H$aÊ`mMr eŠVr n«Ë òH$ eãXmV AgVo Ë`m eŠVrcm "A{^Ym eŠVr'
Ago åhUVmV. A{^Ym hr ñdV§Ì Am{U ñd §̀nyU© eãXeŠVr Amho. H$moUmÀ`mhr AmYmam{edm` Vr n«H$Q>
hmoV AgVo. eãX ho nXmWm©Mo n«VrH$ AgVmV. "d¥j' hm eãX CƒmaVmM Amnë`m _Zmg_moa Or AmH¥$Vr
òVo Vr EH$ gai-gai AW© Xe©{dVo, åhUOoM d¥j Ago CƒmaVmM \$m§Úm, nmZo, ImoS> `m§Mo {MÌ

Amnë`m ZOaoog_moa òVo. `mcmM dmÀ`mW© Ago åhUVmV.

AmVm hm Omo dmÀ`mW© Amnë`m ZOao g_moa Amcm Vmo EH$m g§Ho$VmdaVr AmYmacocm Amho.
EImÚm eãXmMm VmoM {d{eîQ> AW© H$m hmoVmo ? Vmo eãX VrM dñVy H$m Xe©{dVmo? `m n«ýmcm CÎma
Zmhr. ho g§Ho$V H$moUr {Z_m©U Ho$co hohr H$moUmcm _m{hV Zmhr. ho g§§Ho$V "B©œar g§Ho$V' AmhoV. åhUOoM
na_oœamZo Vo g§Ho$V {Z_m©U Ho$co AmhoV Ago åhQ>co OmVo ""Añ_mV² eãXmV² A §̀ AW©… ~moYì`… B{V
B©œaoÀN>m !'' nU ì`dhmam_Ü ò Ago {XgyZ òVo H$s, AmnUhr AZoH$ Zdo-Zdo g§Ho$V {Z_m©U H$aVmo.
Zì`m-Zì`m dñVygmR>r AmnU Zdo eãX {ZpíMV H$aVmo. Voìhm B©œar BÀN>m AJa g§Ho$V Ago
åhUÊ`mEodOr Ho$di g§Ho$VmZo eãXm§Zm {d{eîQ> AW© àmßV hmoVmo ho åhUUoM `mo½` {XgVo. "KmoS>m' hm
eãX Cƒmaë`mda KmoS>m `m OmVrMm Mma nm`, eonyQ>, S>m¡cXma _mZ Agm EH$ {d{eîQ> n«mUr
_Z…Mjyg_moa C^m amhVmo.
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A{^YoMo n«H$ma

g§Ho$VmZo àmßV hmoUmar hr A{^Ym eŠVr `moJ, ê$T>r d `moJê$T>r Aem VrZ n«H$maMr Amho.
Ë`m§Zm AZwgê$Z dmMH$ eãXm§Mohr `m¡{JH$, ê$T> Am{U `moJê$T> Ago VrZ n«H$ma AmhoV.

A. `moJ : `moJ åhUOo ì ẁËnÎmr. ^mfo_Ü ò Oo eãX AmhoV, Ë`mn¡H$s H$mhr eãXm§Mm AW© H$gm
{Z_m©U Pmcm Agoc `mMr WmoS>r\$ma H$ënZm Ë`m eãXm§À`m ì ẁËnÎmrZo òVo. ì ẁËnÎmrZo Ooìhm eãXm§Mm
AW© {gÜX hmoVmo Voìhm Ë`m eãXeŠVrcm `moJeŠVr åhUVmV Am{U Ë`m eãXmcm `m¡{JH$ Ago  åhUVmV.
ì ẁËnÎmrZo ho KQ>H$, Ad`d doJio H$mT>ë`mg Ë`m§À`m EH$Ì AWm©ZoM eãXm§Mm AW© {ZînÝZ hmoVmo.
CXmhaUmW©; ^maVr`. BWo "`' n«Ë`` cmdyZ "^maVr`' Agm eãX V`ma Pmcm. åhUOo Omo ^maVmV
amhVmo Vmo. BWo ì ẁËnÎmrZo AW© {ZpíMV Ho$cm. nmR>H$, J§mJò , Xe©Zr` hr `m¡{JH$ eãXm§MrM CXmhaUo
AmhoV.

~. ê$T>r : eãXm§Mr hr eŠVr ê$T>rZo àñWm{nV Pmcocr AgVo. òWo eãXm§Mo KQ>H$ Ad`d nmSy>Z
åhUOo ì ẁËnÎmrZo AW© cmdVm òV Zmhr. `m eãXmVrc dU© g_whmcm ê$T>rZoM AW© àmßV Pmcocm
AgVmo. _§S>n, J¥h, Vê$, Aœ,S>moim ho dU©g_yh AmhoV. `m dU©g_yhm§Zm ê$T>rZo AW© àmßV Pmcocm
Amho. Aem eãXm§Zm "ê$T>' Aer g§km Amho. J¥h åhQ>co Va Á`m_Ü ò _mUgo amhVmV, doJdoJiçm
gmò tZr ẁŠV Aer aMZm H$ê$Z ~m§Ycoco Vo J¥h åhUOoM Ka hm AW© ê$T>rZo ê$T> Pmcocm AgVmo.

H$. `moJê$T> : H$mhr eãXm§V Ad`d AgVmV. na§Vw Ë`m§Mm AW© ì ẁËnÎmrn«_mUo Z hmoVm ê$T>rZo
{ZpíMV Ho$cocm AgVmo. KQ>H$md`dm§À`m ñdV§Ì AWm©n«_mUo Ë`m§Mm AW© H$aVm òV Zmhr. CXmhaUmW©;
n§H$O. "n§H$' åhUOo {MIc . ì ẁËnÎmrÀ`m ÑîQ>rZo AW© cjmV KoVm "Oo Oo {MIcmV {Z_m©U Pmco Amho
Vo Vo gd© "n§H$O' R>am`cm nm{hOo. nU `m eãXmMm AW© AmnU Agm KoV Zmhr. n§H$O hm eãX ê$T>rZo
Ho$di H$_imcmM `moOcm OmVmo, åhUyZ Aem eãXmZm `moJê$T> åhUVmV. {MIcmV OÝ_coco åhUOo
AmnU ~oSy>H$, H$sQ>H$, H¥$_r Agm AW© ¿`m`cm nm{hOo, nU Vgm Z KoVm \$ŠV H$_i KoVmo. IJ (I
+ J) åhUOo AmH$memV J_Z H$aUmam Vmo. njr, {d_mZ, gỳ ©, M§X«, Agm H$moUVmhr AW© ì ẁËnÎmrZo
hmoD$ eHo$c nU AmnU IJ åhUOo "njr' hmM AW© KoVmo. IJ åhUOo njr Agm AW© _`m©{XV Ho$cm
Amho. Aem eãXm§Zm `moJê$T> Ago åhUVmV.

2. cjUm

eãXmMr Xwgar eŠVr cjUm hmò . dmŠ`mMm ~moY hmoÊ`mgmR>r {H$Ë òH$ doim _w»`mÏ`m©Mm
Cn`moJ hmoV Zmhr, Aemdoir _w»`mW© ~mOyg gmê$Z Xwgam AW© ñdrH$mamdm cmJVmo qH$dm dmŠ`mcm
Owioc Agm AW© cjmV ¿`mdm cmJVmo, `mcmM "cú`mW©' Ago åhUVmV. cjUm hr A{^Ymnojmhr
_hÎdmMr eŠVr Amho. H$mì`m_Ü ò eãXmÀ`m dmŠ`mWm©nojm Ë`mÀ`m cmj{UH$ AWm©cm A{YH$
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_hÎd AgVo. EImÚm _mUgmcm eãXmÀ`m ncrH$So> Ago H$mhr gm§Jm`Mo AgVo, Voìhm cú`mW©
cjmV ¿`mdm cmJVmo. CXmhaUmW©, EImXm {dÚmWu A{YH$ ~w{Õ_mZ Agoc, hþema Agoc Va
Ë`mcm AmnU Vy \$ma ~w{Õ_mZ Amhog Ago åhUV Zmhr. Va Ë`mÀ`m ~wÕrMr ñVwVr, Vm[a\$
H$aÊ`mgmR>r AmnU Ë`mcm "Vmo gmjmV ~¥hñnVr Amho' Ago åhUVmo, Ago åhQ>ë`mZo Amncr
Ë`mÀ`m~ÔcMr AgUmar ^mdZm A{YH$ n[aUm_H$maH$VoZo ì`ŠV hmoVo.

EImXr ì`ŠVr ñdV… H$moUVohr H$m_ Z H$aVm Xwgè`mZo Ho$coë`m H$m_mMo {Zìdi lò
H$moUË`mhr n«H$maMo H$îQ> Z H$aVm KoV Agoc Va Ë`mcm AmnU "Am`Ë`m {~imdaMm ZmJmo~m' Ago
åhUVmo. dmƒmW© OgmÀ`m Vgm KoVë`mg Vmo ZmJmo~m ZgVmo qH$dm darc CXmhaUmVrc Vmo {dÚmWu
gmjmV ~¥hñnVr ZgVmo. nU `m eãXmZr AmnUmcm Oo `mo½` nÜXVrZo gm§Jm`Mo Amho, gwMdm`Mo Amho
Vo gm§{JVco qH$dm gwM{dco OmVo. EImXm _Zwî` Oa Xwï>H¥$Ë ò H$arV Agoc Va "Vy ewÕ amjg Amhog'
Ago AmnU åhUVmo. Va `mMm AW© Vmo n«Ë`j amjg ZgVmo, nU Vmo H¥$Ë ò amjgmgmaIr H$aV
AgVmo. `m {R>H$mUr amjgmgmaIr H¥$Vr d _Zwî`H¥$Vr `m_Ü ò gmhM ©̀, gmX¥í` g§~§Y Amho.
cjUogmR>r gmX¥í`Vm Amdí`H$ AgVo.

q cjUog Amdí`H$ AgUmè`m Jmoï>r

A. _w»`mW©~mY : ""Kamdê$Z hÎmr Jocm'' `m dmŠ`mV Kamdê$Z n«Ë`j hÎmr OmV Zmhr ho
cjmV ¿`mdo cmJVo. `m dmŠ`mMm OgmÀ`m Vgm AW© hmoD$ eH$V Zmhr. g{_nVm Xe©{dÊ`mgmR>r
Aemn«H$maMr dmŠ ò Cƒmacr OmV AgVmV. "Kamdê$Z' hÎmr OmUo åhUOoM "KamOdiyZ' qH$dm
"Kamg_moê$Z' hÎmr OmUo Agm Ë`mMm AW© AgVmo. ho dmŠ` CƒmaUmè`mÀ`m _Zm_Ü òhr hmM AW©
A{^n«oV AgVmo. EImXr ì`ŠVr Ë`mcm {Xcoë`m noë`mVrc ga~V g§nco Agoc Va Vo naV
_mJ{dÊ`mgmR>r "AmUIr EH$ nocm Úm' Ago åhUoc. "AmUIr EH$ nocm' åhUOo [aH$m_m nocm Zìho
Va "AmUIr EH$ nocm ga~V' Agm Ë`mMm AW© AgVmo. AmnUmcmhr VmoM H$iVmo.  VmoM AW©
Ë`mcmhr A{^n«oV AgVmo. BWo _w»`mÏ`m©Mm ~mY hmoVmo. cjUm hmoÊ`mgmR>r hm _w»`mW©~mY _hÎdmMm
AgVmo.

~. cú`mWm©Mm _w»`mWm©er g§~§Y : bjUm hmoÊ`mgmR>r Xwgar _hÎdmMr Jmoï> åhUOo
_w»`mWm©Mm cú`mWm©er H$mhr g§~§Y hdm. hm g§~§Y åhUOoM "VÚmoJ'. AmnU _w»`mW©~mY H$gm hmoVmo
ho nmhÊ`mgmR>r H$mhr CXmhaUo KoVcr, Ë`mV "Kamdê$Z hÎmr Jocm' qH$dm "AmUIr EH$ nocm Úm' hr
CXmhaUo nm{hë`mg _w»`mWm©Mm cú`mWm©er H$moUVm g§~§Y Amho ho g_OVo.

1. "Kamdê$Z hÎmr Jocm' `m dmŠ`mV g_rnVm hm g§~§Y Amho.

2. "Vyy ewÕ amjg Amhog' `m CXmhaUmV "H¥$Vr' Ë`m ì`ŠVtÀ`m amjgr H¥$Vrer g§~§{YV Amho.
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Kamdê$Z hÎmr OmUo åhUOo KamÀ`m EH$X_ OdiyZ hÎmr OmUo. Vy ewÕ amjg Amhog åhUOo
Ë`mMo H¥$Ë` ho amjgmgmaIoM Amho. amjg Ogo H¥$Ë` H$aVmo Vgo Vmo _Zwî` H¥$Ë` H$aVmo; Agm `m gdmªMm
AW© hmoVmo. Aem n«H$mao _w»`mWm©Mm cú`mWm©er g§~§Y òV AgVmo.

H$. ê$T>r AWdm n«̀ moOZ : cjUm hmoÊ`mgmR>r _w»`mW©~mY d _w»`mWm©Mm cú`mWm©er g§~§Y
`m XmoZ AQ>r AmhoV. {Vgar AQ> Aer H$s, Agm eãXn«̀ moJ H$amd`mg H$mhr H$maU nm{hOo. åhUOoM
H$mhrEH$ n«̀ moOZ nm{hOoo qH$dm Agm eãXn«̀ moJ H$aÊ`mMr ê$T>r Agcr nm{hOo. CXmhaUmW©; "Kamdê$Z
hÎmr Jocm' Ago åhUÊ`mg H$mhr Var H$maU nm{hOo. hÎmr H$YrM Kamdê$Z OmV Zmhr, Varhr Ago
åhQ>co OmVo. H$maU hÎmr KamOdiyZ Jocm, hr KQ>Zm n[aUm_H$maH$VoZo gm§Jm`Mr Amho åhUyZ WmoS>r
A{Ve`moŠVr H$ê$Z gm§{JVco. BWo Ago ~mocÊ`mMo n«̀ moOZ Amho. hÎmr Kamdê$Z Jocm Agm eãXn«̀ moJ
H$aÊ`mMr EH$ na§nam {Z_m©U Pmcr, EH$ ê$T>r {Z_m©U Pmcr Am{U ê$T>rZoM "KamOdiyZ' Agm cú`mW©
KoVcm Jocm.

3. ì §̀OZm

A{^Ym Am{U cjUm `m eŠVr Amnco H$m ©̀ H$ê$Z Wm§~ë`mdaVr A{YH$Mm AW© OmUdV
amhVmo Vmo ì §̀OZm eŠVr_wio hmò . hr ì §̀OZm eŠVr eãXmÀ`m VgoM AWm©À`m {R>H$mUrhr {XgyZ òoVo.
Ago {dœZmWmZo ì §̀OZoMo {deof gm§{JVco AmhoV. AZoH$doim dmŠ`mV Ago hmoVo H$s, cjUogmR>r
Amdí`H$ AgUmam "_w»`mW©~mY' hmoV Zmhr. Ë`m dmŠ`mMm AW© OgmÀ`m Vgm gai cmJVmo; nU
Ë`m eãXmMr eŠVr VoWoM Z Wm§~Vm nwTo> AmUIr H$mhr AWm©Mr n«VrVr H$ê$Z XoVo. _w»`mWm©nojm
A{YH$ AW© n«VrV H$ê$Z XoUmè`m eŠVrcm ì §̀OZm åhUVmV.

ì`O§Zm åhUOo gyMZm qH$dm gwMdUo. ì §̀½`mW© nm{hë`mg Vmo n«Ë`jnUo eãXmMm dmÀ`mW©
Agm ZgVmo; nU Vmo gy{MV Agm AgVmo. åhUOoM AmnUmcm _w»`mW© g_Oë`m{edm` qH$dm
_w»`mW© _ZmV ^aë`m{edm` Ë`m nwT>rc AWm©g dmd {_iV Zmhr. nU Vmo n«Ë`j _w»`mW© hmoV Zmhr
ho cjmV KoVco nm{hOo. _w»`mWm©cm KoD$ZM AmnUmcm `mMm Xwgam AW© OmUdVmo. BWo _w»`mWm©~amo~a
A{YH$ H$mhr gwM{dco Jococo AgVo. ho gwM{dUo gm¢X ©̀nyU© AgVo. Ë`m eãXmZo qH$dm dmŠ`mZo
dmMH$mÀ`m _Zm_Ü ò AZoH$ ^md^mdZm§Mr dc ò {Z_m©U hmoVmV. hr ^mdZm dc ò {Z_m©U H$aUmè`m
ì §̀OZm ì`mnmamcm AZwaUmË_H$ åhQ>co Amho. ho AZwaUmË_H$ H$em n«H$maMo AgVo ho nwT>rc
CXmhaUmdê$Z AmnU g_OmdyZ KoD$. em§V AgUmè`m nmÊ`m_Ü ò EImXm IS>m Oa Q>mH$cm Va n«W_
EH$ _moRo> dc` {Z_m©U hmoVo. Ë`m nmR>monmR> AZoH$ dc ò {Z_m©U hmoVmV. H$mì`mÀ`m ~m~VrV
a{gH$mÀ`m _ZmV AZoH$ ^mdZmdc ò {Z_m©U hmoV AgVmV. hm ì §̀OZmì`mnma AgVmo. ^mdZm§Mr
dc ò {Z_m©U H$aUmè`m ì §̀OZm ì`mnmamcm AZwaUmË_H$ ì §̀OZm åhUVmV. VgoM K§Qo>da cmocH$m§Mm
AmKmV Pmcm åhUm`cm EH$ n«_wI _moR>m ZmX C_Q>Vmo d Ë`mZ§Va AZoH$ gyú_ Üd{ZZmX C_Q>V
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OmVmV. hm n«H$mahr ì §̀OZm ì`mnmamer OwiUmam Amho. dmÀ`mWm©À`m qH$dm ì §̀½`mWm©À`m nmR>monmR>
AW©dc ò C_Q>V OmVmV VmoM ì §̀½`mW© hmò .

"gỳ © AñVmcm Jocm' Ago åhQ>ë`m~amo~a gỳ © ~wS>më`mMr qH$dm _mdië`mMr OmUrd cJoM
hmoVo. nU AmnUmcm `mMm EdT>mM AW© cmJVmo Ago hmoV Zmhr. ho dmŠ` CƒmaV AgVmZm AmnU
ho H$moUmcm CÔoeyZ dmŠ` CƒmaV AmhmoV, Ë`mda Ë`mMr AZoH$ AW©dc ò C_Q>V AgVmV.
CXmhaUmW©; Oa EH$ Mmoa Xwgè`m Mmoamcm åhUmcm H$s gỳ © AñVmcm Jocm, Va Ë`mMm AW© AmVm
Mmoar H$aÊ`mÀ`m V`marcm cmJco nm{hOo Agm hmoVmo. Oa VoM dmŠ` eoVmV H$m_ H$aUmè`m
eoVH$è`m~Ôc Cƒmaco Va AmVm Ë`m eoVH$è`mZo H$m_ Wm§~dmdo Ago gwM{dco OmVo. Va EImXm
~«åhH$_© H$aUmè`mcm åhQ>co AgVm AmVm g§Ü`md§XZmMr doi Pmcr Agm AW© hmoB©c. gỳ © AñVmcm
Jocm ho dmŠ` H$moUË`m ì`ŠVrgmR>r AmnU Cƒmaco Amho Ë`mdê$Z Ë`m dmŠ`mÀ`m dmÀ`mWm©gh
A{YH$Mo AW© n«VrV hmoV OmVrc. BWo _w»`mWm©cm ~mY Z òVm àmßV Pmcoco BVahr AW© KoVcoco
AmhoV. AWm©V lmoVm a{gH$ Agë`m{edm` ì §̀OZm H$iV Zmhr. dmÀ`mW© d cú`mWm©À`m ncrH$So>
Ago ì §̀½`mWm©Mo {dœ AgVo ho {dMjU dmMH$mcmM H$iVo. Aem `m ì §̀OZoMo XmoZ n«_wI n«H$ma
_mZco OmVmV.

1. eãXmer {ZJS>rV Agcocr Vr emãXr ì §̀OZm.

2. AWm©er {ZJS>rV Agcocr Vr AmWu ì §̀OZm.

emãXr ì §̀OZoMo XmoZ Cnn«H$ma hmoVmV. (1) A{^Ym_wcH$ ì §̀OZm, (2) cjUm_ycH$ ì §̀OZm.

AmWu ì §̀OZoMo VrZ Cnn«H$ma hmoVmV. (1) dñVwÜd{Z, (2) Ac§H$maÜd{Z, (3) agÜd{Z.

ì §̀OZm

emãXr ì`§OZm AmWu ì §̀OZm

A{^Ym_ycH$ ì §̀OZm    cjUm_ycH$ ì §̀OZm

dñVwÜd{Z      Ac§H$maÜd{Z      agÜd{Z

q emãXr ì §̀OZm

eãXm{Y{ð>V ì §̀OZm åhUOo emãXr ì §̀OZm. eãXmVyZ Ooìhm ì §̀½`mW© gy{MV hmoVmo Voìhm Vr
emãXr ì §̀OZm hmoVo. ì §̀½`mW© EImÚm {ÛAWu eãXmda Adc§~yZ AgVmo, Voìhm emãXr ì §̀OZm hmoVo.
H$mhr doiocm eãXmMm dmÀ`mW© AZmdí`H$ AgVmo. Ë`mMm cú`mW© ¿`mdm cmJVmo, `m cú`mWm©Zo
dmÀ`mWm©Mr OmJm KoVcocr AgVo hm cú`mW©M BWo H$mì`_` AgVmo, Aemdoirhr emãXr ì §̀OZm
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hmoV AgVo.

A. A{^Ym_wcH$ emãXr ì §̀OZm : hm emãXr ì §̀OZoMm n{hcm {d^mJ hmò . Ooìhm ì §̀½`mW©
EImÚm {ÛAWu eãXmda Adc§~yZ AgVmo, Voìhm hm n«H$ma g§̂ dVmo. am_-cú_U Am{U am_mOw©Z
`m_Yrc n{hë`m am_mMm AW© AmnUmg XeaWnwÌ am_ Agm àmßV hmoVmo. cú_UmÀ`m gmhM ©̀oZo Vmo
{ZpíMV hmoVmo. Va Xwgè`m eãXmVrc am_ hm naewam_ Agm AW© AmnUmcm g_OVmo, H$maU Xwgè`m
eãXmVrc am_ hm ghómO©wZmcm _maUmam am_ - naewam_ Amho. ghómOw©ZmÀ`m {damoYmdê$Z hm AW©
{ZpíMV hmoVmo. nU {H$Ë òH$ doim g§̀ moJ gmhM`m©XtZr _w»`mW© {ZpíMV hmoD$Zhr A_w»` d¥ÎmrZo Ë`m
eãXmMm Xwgam AW©hr Amnë`m _ZmnwTo> òVmo. hm Xwgam AW© AmnUmcm n«ñVwV ZgVmo, nU H$drZo Aem
H$mhr Iw~rZo Ë`mMr `moOZm Ho$cocr AgVo H$s, n«ñVwV _w»`mW© {ZpíMV hmoD$Zhr An«ñVwV AW©hr
A_w»` ì`mnmam_wio dmMH$mÀ`m _ZmnwTo> òVmoM, hrM A{^Ym_ycH$ ì`O§Zm hmò . eãXmMm hm Xwgam
AW© ñdV§Ì[aË`m dmÀ`mW©M AgVmo, åhUyZ Vmo A{^Ym_ycH$ hmò . nU n«ñVwV n«H$mamV hm Xwgam AW©
A{^n«oV ZgVmo. Vmo Ho$di gy{MV hmoV AgVmo. åhUyZ Va Vmo A{^Ym_ycH$ hmò . AmUIr EH$ CXmhaU
KoVco Va Vo AmnUmcm A{YH$ ñnï>nUo g_Ooc. JS>H$è`m§À`m ^md~§YZ `m ZmQ>H$mV n«̂ mH$a Ooìhm
"_r AmVm _wŠ`mMo d«V gmoS>Uma Zmhr' Ago åhUVmo Voìhm n«̂ mH$a AmVm ~mocUma Zmhr, Vmo _m¡Z d«V
YmaU H$aUma Amho ho g_OVo, nU Ë`mÀ`m ~amo~a "Mw§~Zd«Vhr' dmMH$mcm Üd{ZV hmoVo. hm
ì §̀OZmì`mnma hmò . AmVm "_wH$m' `m eãXmMo "dmMm Zgcocm' d Xwgao "Mw§~Z' Ago _w»`mW©M AmhoV,
V|ìhm hm ì §̀OZmì`mnma A{^Ym_ycH$ hmò .

AZoH$mWu eãX `moOZoZo Ooìhm n«ñVwV Am{U An«ñVwV Aem Xmohm|Mmhr ~moY hmoVmo Aem ícof ẁŠV
aMZm A{^Ym_ycH$ ì §̀OZoMrM CXmhaUo hmoV. CXmhaUmW©;

"Vo erVcmonMmar OmJr Pmcr hiyM _J ~mco &
"Am¡fY Z cJo _Ocm' nagw{Z OZ{Z "~ao' åhUw{Z S>moco &&

`m Zc-X_ §̀Vr ñd §̀damVrc H$mì`n§ŠVrV "AmVm _cm Am¡fY cmJUma Zmhr' hm n«ñVwV AW©
Am{U _mPo "ZcamOm hoM Am¡fY' Amho, hm ì §̀½`mW© EH$mMdoir àmßV Pmcm. `mMdoir OmUdUmar
X_ §̀VrMr {dah{dÜX _ZmodñWm hr AZoH$mW© gyMH$Vm {ÛAWu eãXm§da Adc§~yZ Agë`mZo BWo
A{^Ym_ycH$ ì §̀OZm hmoVo.

~. cjUm_ycH$ ì §̀OZm : H$mhr {deof hoVy _ZmV ~miJyZ AmnU cjUoMm Adc§~ H$arV
AgVmo; nU {H$Ë òH$doim cjUo _mJrc n«̀ moOZ Ho$di cjUm ì`mnmamZohr H$iV Zmhr. VoWo ì §̀OZm
eŠVrMm Aml` ¿`mdm cmJVmo. ~mcH$dtÀ`m g§Ü`mVmaH$m, n«o_-coI, \w$camUr, Am¡§Xw~a `mgma»`m
H${dVm§VyZ cjUm_ycH$ ì §̀OZoMm ì`mnma {XgyZ òVmo.`mgmR>r S>m°. g. am. JmS>Jri `m§Zr "Am¡Xþ§~a'
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H${dVoVrc ~mcH$dtÀ`m aMZoMo gw§Xa CXmhaU {Xcoco Amho.

""nm`dmQ> nm§T>ar Ë`mVwZ AmS>dr {VS>{d nSo>,
{haì`m Hw$aUm_YwZ Mmccr H$mi`m S>mohmH$So>,
PmH$miwZr Oi JmoS> H$m{i_m ngar cm§Q>mda,
nm` Q>mHw$Zr OimV ~gcm Agcm Am¡Xþ§~a''

"`m Am¡Xw§~a H${dVoVrc cjUm_ycH$ ì §̀OZmì`mnma {dcmô Zr` Amho. nm`dmQ>oMo MmcUo,
Am¡Xw§~am§Zo OimV nm` gmoSy>Z ~gUo `m _w»`mWm©Mm ~moY hmoD$Z cú`mW© ¿`mdm cmJVmo. VodT>`mZohr
H${dVoMo gm¡X ©̀ ñnï> hmoV Zmhr; åhUyZ ì §̀OZoMm Aml` ¿`mdm cmJVmo."JmoS> H$m{i_m' `m eãX`moOZoV
Va Ho$di ì §̀OZm Amho. nmÊ`m_Ü ò nm` gmoSy>Z {Z{d©H$manUo ~gUmam hm Am¡Xþ§~a OJmH$So> pñWVn«kd¥ÎmrZo
nhmV g§Ý`ñV OrdZ H§$R>Umè`m {ZamJg nwéfmMo {MÌ Amnë`m ZOaonwTo> C ô H$aVmo.'

q AmWu ì §̀OZm

AmWu ì §̀OZm `m ì §̀OZoÀ`m n«H$mam_YyZ ì §̀OZoMo Iao gm_Ï ©̀ n«H$Q> hmoVo. Ho$di EH$m Û`Wu
eãXmda qH$dm Ac§H$mamda hr ì §̀OZm Adc§~yZ ZgVo, Va Vr g§nyU© H${dVm ì`mnyZ am{hcocr AgVo.
nÚmÀ`m dmŠ`mWm©~amo~aM qH$dm cú`mWm©~amo~a dmMH$mÀ`m _Zm_Ü ò AZoH$ n«H$maMo g§{_l ^md {Z_m©U
hmoV AgVmV. a{gH$ _Zm_Ü ò ^mddc ò {Z_m©U H$aÊ`mMo ho gm_Ï ©̀ dmÀ`mW© d cú`mW© `m§À`m
joÌmnojm {H$VrVar doJio d ì`mnH$ Amho. AmWu ì §̀OZoMo àH$ma nwT>rcà_mUo gm§JVm òVmV.

A. dñVwÜdZr

dmŠ`mWm©VyZ ì`ŠV hmoUmam ì §̀½`mW© Ooìhm Ho$di EImÚm dñVyMm qH$dm H$ënZoMm Am{dîH$ma
H$aVmo Voìhm dñVwÜdZr hmoVmo. CXmhaUmW©; "gỳ © AñVmcm Jocm' `m dmŠ`m§_YyZ Vo dmŠ` CƒmaUmè`m
{d{eîQ> ì`ŠVrcm AZwgê$Z dmMH$mcm Vo doJdoJio AW© OmUdVmV Vo Ho$di dñVwê$n AmhoV.
WmoS>Š`mV, Ooìhm ì §̀½`mWm©Zo OmUdUmam ^mdmW© nwîH$iem n«_mUmV Xwgè`m n«H$mamV gmÜ`m dmŠ`mWm©Zo
gm§JVm òV Agoc Va Vo dñVwÜdZrMo CXmhaU hmò .

""Hw$Ur _amdo, Hw$Ur _amdo,
Hw$Ur OJmdo, ImD$Z XJS>,

{dViyZr Hw$Ur Am`wî`mcm,
AmoVmdo Am{U gmoÝ`mMo KS>.''

hr _T>}H$am§Mr H${dVm Amho. `m H${dVoMm AW© dmÀ`mWm©Zo gm§JVm òB©c H$m? ì`ŠVrÀ`m
Z{e~r \$ŠV Xwgè`mgmR>r H$îQ> CngUoEdT>mM ^moJ AgVmo. `m n«H$maÀ`m dmŠ`mWm©VyZ Vmo gm§JVm
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òVmo, nU "XJS> ImD$Z OJUo', "Am ẁî`mcm {dViyZ gmoÝ`mMo KS> AmoVUo' `m {R>H$mUr cú`mW©
¿`mdm cmJVmo. Ë`m ì`ŠVrÀ`m Z{e~r Xwgè`mgmR>r H$îQ> gmogUoM Amho. Ë`m H$îQ>mMm Cn`moJ XwgaoM
KoVmV. Aem n«H$maMm AW© dmÀ` hmoD$ eH$Vmo, åhUyZ Vmo dñVwÜdZr Amho. hm cm¡{H$H$ÜdZrMm n«H$ma
Amho.

~. Ac§H$maÜdZr

hm cm¡{H$H$ÜdZrMm Xwgam n«H$ma hmò . `m_Ü ò ì §̀½`mW© dmÀ` hmoD$ eH$Vmo. S>m°. {ccm
Jmo{dcH$a `m§Zr Amnë`m "A{^Zd gm{hË`emó' `m J«§WmV AmWu ì §̀OZoMr CÎm_moÎm_ CXmhaUo
{Xcr AmhoV. Ë`m§À`m AmYmamZoM hm {df` g_OyZ KoVm òB©c. Iao åhUOo Ac§H$ma hm H$mì`mMm
emô mXm`H$ Y_© Ooìhm _w»`mWm©cm Ac§H¥$V H$aUmam Ac§H$ma hmM n«_wI hmoVmo, Voìhm A§cH$maÜdZr
hm n«H$ma gmYVmo. Iao åhUOo BWo Ac§H$ma gy{MV Ho$cocm AgVmo, Vmo ñnï> ZgVmo. `mM AWm©Zo
`mcm Ac§H$maÜdZr Ago åhQ>co OmVo. CXmhaUmW©;

g{_YmM g»`m `m, Ë`mV H$gm Amocmdm,

H$moRy>Z \w$cm§nar dm _H$a§X {_imdm &

OmË`mM ê$j Ë`m, EH$M Ë`m AmH$m§jm,
Vd A§VaA½Zr jU^a V[a \w$cmdm &&

`m AmoirV g{_Ym åhUOo nÚn§ŠVr, Amocmdm åhUOo JmoS>dm, _H§$aX åhUOo agÎd BË`mXr
AW© hm A§VaA½Zr `m eãXn«̀ moJmZo gy{MV hmoVmo. A§VaA½Zr ho ê$nH$ Amho Am{U n{hë`m VrZ
Amoit_Ü ò _mÌ Cn_ò mMm {ZX}ehr Ho$cocm Zmhr. åhUyZ ho A{Ve`moŠVrda AmYmacoco Ac§H$maÜdZrMo
CXmhaU hmò .

Ac§H$maÜd{Z_Yrc AW©hr Xwgè`m n«H$mamZo gm§JVm òVmo. ê$j nÚn§ŠVr_Ü ò JmoS>dm, H$mì`gm¢X ©̀
BË`mXr JwU OmUdV Zgco Var dmMH$m§À`m _ZmVrc {dMmaê$nr A½Zr Vmo jU^a Oar \w$cdy eH$cm
Var Vo nwaogo Amho. `m eãXm§À`mÛmao Hw$gw_mJ«Om§À`m darc nÚn§ŠVrMm AW© gm§JVm òVmo. åhUyZ Vmo
c¡{H$H$ ÜdZr hmoVmo.

H$. agÜdZr

agÜdZrcm, "Acm¡{H$H$ ÜdZr' Ago åhQ>co OmVo. H$maU Vmo dmÀ`mWm©Zo H$Yrhr n«H$Q> H$aVm
òV Zmhr. H$mì`mWm©Mr n«VrVr hr gmjmV ZgyZ Üd{Zn«VrVrM AgVo. hr Üd{Zn«VrVr òÊ`mgmR>r Ë`mMo

AmH$cZ hmoÊ`mg a{gH$mOdi n«{V^m Agm`cm nm{hOo. ZddYw, Am¡Xw§~a, _mimMo _ZmoJV,
g§J_moËgwH$ S>moh `mgma»`m H${dVm§Mm AmñdmX a{gH$_Zm{edm` eŠ` Zmhr. a{gH$mcmgwÜXm `m
H${dVm§À`m dmMZmZo Oo OmUdVo Vo Xwgè`m eãXm_YyZ n«H$Q> H$aUo eŠ` ZgVo. `m H${dVm§À`m
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n[aercZmZo Ë`m§À`m _Zm_Ü ò AZoH$ ^mdVa§J {Z_m©U hmoVmV. `mgmR>rM g. am. JmS>Jri åhUVmV
"_hmH$mì`mVrc agn«VrVr hr ÜdZrn«VrVrM AgVo, `mgmR>rM AmnU _mJo em§VnmÊ`m_Ü ò IS>m Q>mHy$Z
C_Q>Umao ^mdVa§J qH$dm K§Q>mZmX Am{U ngaUmar ZmXdc ò' `m CXmhaUmZr g_OmdyZ KoVcoco Amho.
H$mì`m_Ü ò ì §̀OZm eŠVrcm A{Ve` _hÎd {Xco OmVo. _amR>rVrc `mMo n«{gÜX CXmhaU åhUOo
^m. am. Vm§~o `m§Mr "ZddYy' hr H${dVm hmò .

"ZddYy {n«̀ m _r ~mdaVo, cmOVo, nwTo> gaVo', `m AmoirVyZ gmgar, ñdV…À`m hŠH$mÀ`m Kar
{ZKmcoë`m ZddYyÀ`m _ZmMr Jm|Yicocr AdñWm `m H${dVo_Ü ò A{Ve` ghOVoZo Vm§~o `m§Zr {MÌrV
Ho$cr Amho. Ho$di VodT>mM AW© H$icm Var Ë`m_YyZhr H${dVoMo gm¡X ©̀ d gm_Ï ©̀ OmUdë`m{edm`
amhmV Zmhr. nU Ooìhm {VÀ`mVyZ gy{MV hmoUmam "Ord {ed _rcZmMm' AW© OmUdVmo, Voìhm a{gH$mcm
EH$ doJimM AmZ§X, EH$ Zdo {dœ gmnS>ë`mMm AmZ§X Pmë`m{edm` amhmV Zmhr. ^maVr` _Zmcm
AmË_m na_mË_m ho VÎdkmZ n[a{MV AgVo. Ë`m_wio {edmÀ`m ôQ>rgmR>r CËgwH$ Agcocm, nU Jm|YiyZ
Jococm, nU "Iao Ka Vo' `m Om{UdoZo {edmH$So> AmH¥$ï> hmoUmam Ord åhUOoM ZddYy ho Ë`mcm OmUdVo.
hm Xwgam AW© åhUOo ì §̀OZoMo H$m ©̀joÌ hmò . _mÌ `m H${dVoV hm Xwgam AW© gyM{dÊ`mgmR>r H${dVoV
EH$hr Û`Wu eãX `moOcocm Zmhr Am{U VargwÜXm hm Xwgam AW© Ë`m H${dVo_YyZ {VÀ`m {d{eîQ>
_m§S>Ur_YyZ Amnë`mcm gwM{dcm OmVmo. Amnë`m _ZmV ^mdZm§Mo Va§J CËnÝZ H$aVmo. hrM AmWu
ì §̀OZm hmò . `mgmR>r A{^ZdJwßVmZo EH$ n«{gÕ CXmhaU {Xco Amho. XodfuZr e§H$amgmR>r nmd©VrMr
{h_mc`mH$So> _mJUr Ho$cr Voìhm;

Ed§dm{XZr Xodfu nmœ} {nVwaYmo_wIr &

crcmH$_cnÌm{U JU`m_mg nmdVu &&

Xodfu Ago ~mocV AgVmZm {nË`mÀ`m nmR>r_mJo C^r amhÿZ nmd©Vr H$_imÀ`m nmH$içm _moOV
AgVo, `m {R>H$mUr H$m{cXmgmcm nmd©VrZo H$_imÀ`m nmH$içm _moOÊ`mg n«ma§̂  Ho$cm hm dmÀ`mW©
A{^n«oV Zmhr. Va {VMr ^mdZm, {VMr cp‚mVmdñWm ho `m H¥$Ë`mVyZ gy{MV Ho$co Amho. hrM ì §̀OZm
AgyZ {VÀ`m AWm©_Ü òM H$mì` gmR>{dco Amho.

1.2.1 ì §̀OZmeŠVrdarc Amjon

H$mhr H$mì`emñÌkm§Zr ì §̀OZmeŠVr _mZÊ`mg {damoY Ho$cm Amho. H$maU gy{MV qH$dm Üd{ZîV>
Ho$cocm AW© cjUoZohr H$iy eH$Vmo, Ë`m_wio Ho$di A{^Ym d cjUm `m XmoZM eŠVr _mZmì`mV.
ì §̀OZm eŠVr _mZÊ`mg {damooY H$aUmè`m§Mo VrZ n«H$ma AmhoV. EH$m n«H$mamV Ho$di A{^Ym åhUOo
_w»`mÏ`m©cmM Ho$di _hÎd XoUmao A{^YmdmXr òVmV. ^Å>cmo„Q> `m_Ü ò n«_wI hmoVm. Ë`mÀ`m_Vo,
eãXmnmgyZ Oo Oo Am{U {OVHo$ AW© ì`ŠV hmoVmV Vo Vo _w»`mW© qH$dm dmÀ`mW© _mZmdoV. dmÀ`mWm©hÿZ
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Ho$di Xwgam, {Vgam AW© AgyM eH$V Zmhr. AWm©V²M hm JQ> ì §̀OZmì`mnmamMo ApñVÎMM ZmH$maVmo.

Xwgè`m n«H$maMo {dMmad§V eãXmcm dmÀ`mWm©{edm` Xwwgam AW© Agy eH$Vmo ho _mÝ` H$aVmV.
eãXmcm XmoZ AW© AgVmV Am{U Xwgam AW© hmM H$mì`mZwHy$c AgVmo, Ago `m cjUmdmXtMo
åhUUo Amho. A{^Ym Am{U cjUm `m XmoZM eŠVr _mZmì`m. A{^YoZo dmÀ`mW© H$iVmo Va cjUoZo
cú`mW© H$iVmo. cjUo_mJo H$mhrEH$ n«̀ moOZ AgVo. ho n«̀ moOZ JyT> AgVo, ì §̀½` AgVo, Vo n«̀ moOZ
OmUdVo åhUOoM n«VrVr XoVo. VoM n«Vr`_mZ hmò . `mcmM IaoVa ì §̀½`mW© åhQ>co OmVo d ì §̀OZm hr
{Vgar eŠVr _mZco OmVo. cjUmdmÚm§À`m _Vo ho cjUo_mJrc n«̀ moOZ OmUdVo Vo cjUoMo \$c
Amho. ho \$c åhUOo cjUoMr cjUm _mZmdr, nU Ë`mgmR>r {Vgar eŠVr "ì §̀OZm' _mZy Z ò Ago
cjUmdmXr åhUVmV.

ì §̀OZmepŠVdarc AmjonH$m§Mm {Vgam n«H$ma åhUOo A{ZdM©{Z`dmXr ! `m§Zm A{^Ym Am{U
cjUm `m§À`m ncrH$So> AW© OmUdVmV `mMr OmUrd Amho. eãXm§À`m ncrH$S>Mo JyT>aå` AWm©e`
g_OyZ KoÊ`mg a{gH$hr VgoM n«{V^mdmZ Agmdo cmJVmV; hohr _mÝ` H$aVmV. nU Vo {Vgar eŠVr
ì §̀OZm _mÌ _mÝ` H$arV Zmhr. Üd{ZH$mam§Zr ì §̀OZmeŠVrMr n«W_ _m§S>Ur Ho$cr Voìhm Ac§H$madmÚm§Zr
Am{U d¡̀ mH$aÊ`m§Zr ì §̀OZog {damoY Ho$cocm hmoVm.

1.2.2 ì §̀OZmeŠVrMo H$mì`mVrc _hÎd

darc Amjonm§Zm A{^ZdJwßVmZo CÎma XodyZ ì §̀OZoMo ñdV§ÌnU {gÕ Ho$coco Amho. H$dr
Amnë`m ^md^mdZm ì`ŠV H$arV AgVmo Vmo eãXmÛmao. H$drcm Ho$di AW© gm§Jm`Mm ZgVmo,
Á`mdoiocm dmMH$ H$mì`mMm AW© _m§S>VmV, Ë`mdoicm Ë`m§Zr H$mì`mcm EH$ n«H$mao \$ŠV n«{VeãX
{Xcoco AgVmV. AW© ho Om{UdoÀ`m nmVirda AgVmV. A{Ve` {dH${gV Aem ñdê$nmV a{gH$mZo
Om{UdoÀ`m nmVirda H$mì` ñdrH$macoco AgVo. eãXmMm _w»`mW© d cú`mW© hm ghO ì`ŠV hmoVmo,
nU cú`mÏ`m©Mo n«̀ moOZ ho Om{UdoÀ`m nmVirda, n«VrVrÀ`m nmVirda AgVo. Vo JyT>hr AgVo; ho
JyT> qH$dm ì §̀½` g_moa _m§S>Vm òV Zmhr. åhUOo Ë`mMo ApñVÎdM Zmhr Ago åhUyZ MmcUma Zmhr.
{d. dm. {eadmS>H$a {c{IV "ZQ>g_«mQ>' ZmQ>H$mVrc "g_moaMo VmQ> Úmdo nU ~gm`Mm nmQ> XoD$ Z ò',
ho H$mdoarMo dmŠ` g_Om`cm Ho$di eãXmW© Cn`moJr nS>Uma ZmhrV. eãXmWm©V AS>H$Umè`m
dmMH$mcm Ë`mVrc ì`mnH$ AW© H$iUmahr Zmhr. ho dmŠ` ZmQ>H$m_Ü ò H$mdoarZo Amßnmgmho~
~ocdcH$am§Zm CÔoeyZ åhQ>co, nU Ë`mMo AmdmhZ gmd©{ÌH$ Pmco, Vo Ë`mVrc gwM{dë`m Jocoë`m
ì §̀JmWm©_wio ! H$mì`mMo H$mì`Ëd ho ì §̀JmWm©_Ü ò gmR>{dcoco AgVo, Ago åhQ>co OmVo `mMo H$maU
hoM Amho.

ì §̀OZoMo H$mì`mVrc AZÝ`gmYmaUËd gm§JÊ`mgmR>r S>m°. g. am. JmS>Jri `m§Zr "H$mì`emón«Xrn'
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`m J«§WmV {Xcoco CXmhaU _wX²Xm_ nmhÊ`mgmaIo Amho. grVoMm emoY KoV amZmdZmV {\$aUmè`m
am_cú_UmZm grVoZo Q>mH$coco Ac§H$ma dmZan«_wIm§Zr XmI{dco. "ho Ac§H$ma grVoMoM AmhoV Zm ?'
`m n«ýmda cú_UmZo {Xcoco CÎma åhUOo ì §̀OZoMo CÎm_ CXmhaU Amho. cú_U åhUVmo....

Zmh§ OmZm{_ Ho$ ỳao Zmh§ OmZm{_ Hw§$S>co &
Zynwao Ëd{^OmZm{_ {ZË §̀ nmXm{^d§XZmV² &&

`m_Ü ò Ho$di "Zwnwao AmoiIVmo' hm dmÀ`mW© H$drcm A{^n«oV Zmhr. cú_UmMr grVoH$So>
nmhÊ`mMr X¥ï>r òWo gy{MV Ho$cocr Amho. "Zwnyao \$ŠV AmoiIVmo, `m eãXm§Zr ì`ŠV hmoUmar Ë`mMr
^ŠVr, Ho$ ỳa Hw§$S>co Z AmoiIÊ`m_Yrc Ë`m§Mr n{dÌ, ewÕ X¥ï>r BË`m§XtÀ`m gwMZo_wioM n«ñVyV H$mì`
a{gH$ öX`mcm AmëhmX XoVo. hoM Üd{ZH$mì` hmò .'

_hmamï´> dmpë_H$s H$dr J. {X. _mS>JyiH$am§Zr A{Ve` agmi Ago JrVam_m`U aMco. Ë`mVrc
{H$Ë òH$ JrVm§Mr aMZm eãXm§À`m A{^Ym Am{U cjUmeŠVrcm AmdmhZ H$aUmar Amho. VWm{n, Ë`m
H$mì`mMo AOam_aËd {gÜX H$aUmè`m H$mì`n§ŠVr ì §̀OZocm AmdmhZ H$aUmè`m AmhoV.

X¡dOmV Xw…Io ^aVm Xmof Zm Hw$UmMm &
namYrZ Amho OJ{V nwÌ _mZdmMm &&

`m AmoirVyZ a{gH$mcm hmoUmar AW© OmUrd hr Ho$di ì §̀OZoZo eŠ` Amho, ho AmVm doJio nQ>dyZ
XoÊ`mMr JaO Zmhr.

1.3 ñd §̀AÜ``ZmgmR>r n«ý d CÎmao

EH$m dmŠ`mV CÎmao Úm.

1. eãXm§À`m VrZ eŠVr H$moUË`m?

2. A{^Ym åhUOo H$m` ?

3. "_r Ho$edgwV dmMcm', ho CXmhaU H$moUË`m eãXeŠVrMo Amho ?

4. _w»`mWm©gh A{YH$ AW© n«VrV H$ê$Z XoUmè`m eãXeŠVrMo Zmd H$m` ?

CÎmao … 1. A{^Ym, cjUm d ì §̀OZm øm eãXmÀ`m VrZ eŠVr AmhoV.

2. A{^Ym åhUOo _w»`mW©.

3. ho CXmhaU cjUm `m eãXeŠVrMo Amho.

4. _w»`mWm©gh A{YH$ AW© n«VrV H$ê$Z XoUmè`m eãXeŠVrg ì §̀OZm Ago Zmd Amho.
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{XKm©oÎmar n«ý

àý 1 : eãXm§À`m A{^Ym Am{U cjUm `m eŠVtMm g{dñVa n[aM` H$ê$Z Úm.

CÎma : àmñVm{dH$ : eãXmZo AWm©Mm ~moY hmoVmo. AWm©Mm ~moY H$ê$Z XoÊ`mMr eŠVr eãXm§À`m
{R>H$mUr  Amho. eãXmMo doJdoJio AW© Agy eH$VmV Am{U Vo AW© gm§JÊ`mÀ`m VrZ doJdoJiçm
eŠVr Agy eH$VmV. åhUOoM g§ñH¥$V H$mì`emókm§Zr eãXm§À`m n«_wI eŠVr _mZcoë`m AmhoV. eãX
d Ë`mÀ`m AWm©Zo ag{ZînÎmr hmoV AgVo. H$mhr H$mhr doiocm eãXmÀ`m ê$T> AWm©Zo Amnë`mcm
nm{hOo {VVHo$ g_mYmZ hmoV Zmhr. Ë`mgmR>r Ac§H$mam§Mr ^a KmcyZ Vmo eãX AmnU CƒmaVmo,
Ë`m_wio Ë`m eãXmVrc gm_Ï ©̀ AmnUmcm A{YH$ OmUdy cmJVo, `mMr OmUrd hmoD$Z hr eãXmMr
eŠVr emoYÊ`mMm n«̀ ËZ Pmcm.

{ddoMZ : g§ñH¥$V H$mì`emñÌkm§À`m _Vo, eãXm§À`m VrZ eŠVr n«_wI åhUyZ _mZë`m Joë`m
Ë`mn¡H$s A{^Ym Am{U cjUm eŠVtMm nwT>rcà_mUo g{dñVa {dMma H$aVm òB©c.

1. A{^Ym

eãXmÀ`m g§Ho${VH$ AWm©Mm ~moY H$ê$Z XoUmar n{hcr eŠVr åhUOoM "A{^Ym' hmò . `mcmM
dmÀ`mW© Ago åhUVmV. hm Ë`m dñVyMm gai-gai AW© AgVmo. `mcmM g§Ho$VmW© Agohr åhQ>co OmVo.
ho g§Ho$V H$moUr, H$go d Ho$ìhm {Z_m©U Ho$co `mMm emoY cmJcocm Zmhr. "Añ_mV² eãXmV² A §̀ AW©…
~moYì`… B{V B©œaoÀN>m &' Ago åhUyZ g§Ho$V ho B©œar BÀNo>Zo {Z_m©U Pmco Ago åhQ>co OmVo.g§Ho$V åhUOo
g_mOmMr _mÝ`Vm. g§Ho$V Oa g_mOmcm _m{hV Zgoc Va eãXmMm AW©M g_OUma Zmhr. "Jm`' hm
eãX CƒmaVmM ~mocUmam Am{U EoH$Umam `m§À`m _ZmVrc dñVy qH$dm nXmW© qH$dm AmH$ma EH$M Agoc
Va g§dmX eŠ` hmoB©c. hm gd© ì`dhma g§Ho$Vm_wio eŠ` hmoVmo. hm g§Ho$V åhUOoM A{^YmeŠVr.
Am{U g§Ho$VmZo åhUOo A{^YoZo ì`ŠV hmoUmam eãXmMm AW© åhUOo dmÀ`mW© hmò . `m A{^YmeŠVrMo
VrZ n«H$ma gm§{JVcoco AmhoV.

A. `moJ : `moJ åhUOo ì ẁËnÎmr. ì ẁËnÎmrZo Ooìhm eãXm§Mm AW© {gÜX hmoVmo, Voìhm Ë`m
eãXeŠVrcm `moJeŠVr åhUVmV. BWo eãXmVrc KQ>H$ d Ë`m§Mm EH${ÌV AW© àmßV hmoV AgVmo.

CXm.- nmR>H$, Jm§Jò , ^maVr`, Xe©Zr` `m eãXmVrc n«H¥$Vr Amm{U n«Ë`` `m§À`m EH${ÌV
AWm©Zo eãXmMm AW© {ZînÝZ hmoVmo, Aem eãXm§Zm `m¡{JH$ eãX åhUVmV.

~. ê$T>r : eãXm§Mr hr eŠVr ê$T>rZo n«ñWm{nV hmoVo, òWo eãXm§Mo KQ>H$ Ad`d nmhÿZ åhUOo
ì ẁËnÎmrZo AW© H$aVm òV Zmhr. `m eãXm§Vrc dU© g_yhmcm ê$T>rZoM AW© àmßV Pmcocm AgVmo.

CXm. : _§S>n, J¥h, Vê$, Aœ BË`mXr eãXm§Zm ê$T> g§km AmhoV.
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H$. `moJê$T> : H$mhr eãXm§V Ad`d AgVmV. na§Vw Ë §̀mMm AW© ì ẁËnÎmr n«_mUo Z hmoVm ê$T>rZo
{ZpíMV Ho$cocm AgVmo. CXmhaUmW©; IJ ( I + J ) "I' åhUOo AmH$me, "J' åhUOo J_Z,
åhUOo AmH$memV J_Z H$aUmam Vmo. njr, {d_mZ, gỳ ©, M§X« Agm H$moUVmhr AW© ì ẁËnÎmrZo hmoD$
eH$cm AgVm, na§Vw ê$T>rZo "IJ = njr'M Agm AW© _`m©{XV Ho$cm Amho. `m eãXm§Zm `moJê$T>
Ago åhQ>co OmVo.

g§Ho$VmWm©Zo øm VrZhr eŠVr {ZpíMV hmoV AgVmV. `m_Ü ò dmÀ`mW© gm§{JVcm OmVmo. emór`
coIZmgmR>r `m eŠVrMmM AmYma AgVmo, nU dmÀ`mW© H$mì`m_Ü ò _hÎdmMr ŷ{_H$m ~Omdy eH$V
Zmhr. H$mì`mgmR>r cjUm Am{U ì §̀OZm `m BVa eãXeŠVtMm AmYma ¿`mdm cmJVmo.

2. cjUm

hr eãXmMr Xwgar eŠVr. _w»`mWm©H$Sy>Z doJim Agm AW© c{jV hmoVmo Vr d¥Îmr, Vr {H«$`m
åhUOo cjUm hmò . H$mì`mV eãXm§À`m dmÀ`mWm©nojm, _w»`mWm©nojm Ë`mÀ`m cú`mWm©cm A{YH$
_hÎd AgVo. H$mhr doiocm ì`dhmamVhr dmŠ`mMm A{YH$ Zo_Ho$nUmZo d n[aUm_H$maH$VoZo ~moY
hmoÊ`mgmR>r _w»`mWm©Mm Cn`moJ hmoV Zmhr. Aemdoir _w»`mW© ~mOyg gmê$Z Ë`m cJVMm Xwgam AW©
¿`mdm cmJVmo. hmM cú`mW© hmò . CXmhaUmW©, "Vmo åhUOo ~¥hñnVr Amho', Ago åhQ>ë`mda
EoH$Umam ~¥hñnVr, åhUOo n«mMrZ F$fr Agm AW© hmoV Zmhr Va ~¥hñnVr åhUOo "A{Ve` ~w{Õ_mZ'
Agm _w»`mÏ`m©nojm doJim, nU _w»`mWm© cJVMm AW© ñdrH$maVmo. BWo "~¥hñnVr' `m eãXmMm
cú`mW© KoVcm. Agm cú`mW© KoÊ`mgmR>r VrZ JmoîQ>tMr Amdí`H$Vm AgVo, Vr nwT>rcà_mUo.

A. _w»`mW©~mY : ~mY åhUOo n«{V~§Y. BWo _w»`mÏ`m©cm n«{V~§Y hmoVmo. _w»`mW© ~mOycm
Ro>dmdm cmJVmo. CXmhaUmW©, Am_À`m Kamdê$Z hÎmr Jocm. `m dmŠ`mMm `mo½` Am{U n[aUm_H$maH$
AW©~moY ìhm`Mm Agoc Va "Kamdê$Z' `m eãXmMm eãXe… AW©, _w»`mW© KodyZ MmcUma Zmhr.
Kamdê$Z åhUOo KamÀ`m "AJXr OdiyZ' AgmM AW© ¿`mdm cmJoc. BWo _w»`mÏ`m©cm ~mOycm Ro>dco.
_w»`mW© ~m{YV Pmcm Am{U cjUoZo Xwgam AW© KoVcm. "KamÀ`m AJXr OdiyZ hÎmr Jocm' Agm
cú`mW© òWo ñdrH$macm.

~. _w»`mW©̀ moJ : `moJ åhUOo g§~§Y. BWo dmÀ`mW© Am{U cú`mW© `m§À`mVrc g§~§Y Ano{jV
AmhoV. _w»`mWm©Mm ~mY Pmë`mda Xwgam g§~§{YV Agm AW© cjUoZo ñdrH$macm OmVmo. hm Xwgam
n«_wI Agcocm AW© g§~§{YV AgmM Agcm nm{hOo, hr cjUoMr AQ>M Amho. `mcm VÚmoJ Agohr
åhUVmV. _wHw$c^Q²>Q> `m g§ñH¥$V H$mì`emókmZo gm{_ß`, gmX¥í` Am{U gmhM ©̀ Ago VÚmoJ
gm§{JVcoco AmhoV. Kamdê$Z hÎmr Jocm BWo gm{_ß` g§~§Y Amho. Vmo ~¥hñnVr Amho BWo gmX¥í` g§~§Y
Amho. hr nwpñVH$m "{dÚmÏ`mªgmR>r Cn ẁŠV Amho' åhUOo gd© {dÚmWu Am{U {dÚmWu§ZrgmR>r Cn ẁŠV
Amho, Agm gmhM ©̀ g§~§Y Amho. Aem {d{dY ñdê$nmÀ`m g§~§YmVyZ, _w»`mÏ ©̀ `moJmVyZ cjUm
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eŠVrMo Xe©Z KS>Vo.

H$. ê$T>r qH$dm n«̀ moOZ : _w»`mWm©cm ~mY òÊ`mgmR>r VgoM H$mhr g~i H$maU, g~i hoVy
qH$dm n«̀ moOZ Agmdo cmJVo. Ano{jV AW© n[aUm_H$maH$VoZo ì`ŠV H$aÊ`mgmR>r _w»`mW© Cn`moJr nS>V
Zmhr, åhUyZ hoVwV… H$mhr eãX `mo{Oco OmVmV. `m eãX `moOZo_mJo ê$T>r qH$dm na§nam Agcr nm{hOo.
CXmhaUmW©; "_r Ho$edgwV dmMcm' `m {dYmZmV "Ho$edgwV dmMcm' åhUOo Ho$edgwVm§Mr g_J«
H$mì`aMZm dmMcr, Agm cú`mW© KoVcocm Amho. BWo Ho$edgwVm§Mr EH$hr H${dVm _mÂ`m ZOaoVyZ
gwQ>cocr Zmhr, Ago n[aUm_H$maH$[aË`m gm§JÊ`mMm hoVy Amho. hm hoVy gmÜ` H$arV AgVmZmM "_r
Ho$edgwV dmMcm', Agm eãX n«̀ moJ H$aÊ`mMr na§nam qH$dm ê$T>rhr Amho. `mMn«_mUo "Hw$gw_mJ«O
dmMcm', "AÌo dmMcm', Ago eãXn«̀ moJ Ho$co OmVmV. Vo Vgo ~mocÊ`mMr ê$T>r qH$dm na§nam AgVo.
`mgmR>rM cjUm Zoh_rM n«̀ moOZdVr AgVo Ago åhUVmV.

g_mamon : g§ñH¥$V H$mì`emókm§Zr gm§{JVcoë`m VrZ eãXeŠVtn¡H$s A{^Ym Am{U cjUm `m
eãXeŠVtMo ñdê$n nm{hco. _mZdr ì`dhmamV dm XmoZ eŠVtMm A{YH$ dmna hmoV AgVmo.

àý 2 : H$mì`ì`mnmamVrc ì §̀OZm eŠVrMo _hÎd Am{U ñWmZ ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : eãXeŠVr åhUOo eãXm§Mo AW© ì`ŠV H$aÊ`mMr j_Vm. àmMrZ
H$mì`emókm§Zr eãXmÀ`m VrZ eŠVr _mZcoë`m AmhoV, Ë`m A{^Ym, cjUm Am{U ì §̀OZm `m hmoV.
H$mì`ì`mnmamV A{^Ym Am{U cjUm eŠVrnojm ì §̀OZm eŠVrcm A{YH$ _hÎd àmßV Pmco Amho. `m
eŠVr_wioM {d{dY AW© gy{MV Ho$co OmVmV.

{ddoMZ : ì §̀OZm eãXmMr hr {Vgar eŠVr. _w»`mÏ`m©cm ~mY Z AmUVm _w»`mWm©nojm
A{YH$ AW© n«VrV H$ê$Z XoUmè`m eãXeŠVrcm ì §̀OZm Ago åhUVmV. ì §̀OZm åhUOo gyMZm. ì §̀½`mW©
hm n«Ë`jnUo dmÀ`mW© ZgVmo d Vmo _w»`mÏ`m©cm gmoSy>Zhr ZgVmo. _w»`mW© _ZmV ^aë`m{edm` Ë`mMm
nwT>rc AW© g_OV Zmhr, nU Vmo _w»`mW© ZgVmo åhUOo Vmo _w»`mWm©V gm_mdcocm ZgVmo. `mMm AW©
_w»`mW© MwH$sMm Amho Agohr Zmhr. _w»`mWm©g gmo~V KoD$ZM hm nwT>rc AW© ñnîQ> hmoV AgVmo. ho
EH$m nma§n[aH$ CXmhaUmZo A{YH$ ñnîQ> hmoB©c. "gỳ © AñVmcm Jocm' ho dmŠ` CƒmaVmM `m dmŠ`mMm
dmÀ`mW© "gỳ © ~wS>mcm' EdT>mM hmoVmo, nU ho dmŠ` H$moUr Cƒmaco d H$moUmcm CÔoeyZ Cƒmaco,
Ë`mVrc "gyMZm', Ë`mVrc Üd{ZV AW©, åhUOoM ì §̀½`mW© cjmV òVmo.

Oa ho dmŠ` EH$m eoVH$è`mcm CÔoeyZ Cƒmacoco Agoc Va AmVm eoVmVrc H$m_ gmoSy>Z Kar
OmÊ`mMr doi Pmcr Amho Agm AW© hmoVmo. Oa ho dmŠ` EH$m MmoamZo Xwgè`m Mmoamcm CX²XoeyZ Cƒmaco
Agoc Va "AmVm H$mhr doimVM AmnUmcm MmoarMr V`mar H$amdr cmJUma Amho' Agm AW© hmoVmo.
Oa ~«åhH$_© H$aUmè`m ì`ŠVrg CÔoeyZ Agoc Va AmVm g§Ü`md§XZmMr doi Pmcr Agm AW© hmoVmo.
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Oa A{^gm[aHo$g CÔoeyZ Agoc Va AmVm A{^gaUmMr doi Pmcr Agm AW© KoVcm OmB©c. Oa
ZdmoT>m nËZrg CÔoeyZ Agoc Va AmVm nVr Kar òÊ`mMr doi Pmcr Agm AW© KoVcm OmB©c.

Aem n«H$maÀ`m ì`ŠVrnaËdo doJdoJiçm gyMZm `m EH$m dmŠ`mdê$Z òdy eH$VmV. BWo
dmÀ`mWm©gh ì §̀½`mW© ñdrH$macobm Amho. dmÀ`mÏ`m©gh Xwgam, n«VrV hmoUmam, OmUdUmam AW© BWo
A{YH$ _hÎdmMm Amho. Aem `m ì §̀OZoMo XmoZ n«H$ma nS>VmV.

1. emãXr ì §̀OZm

A. A{^Ym_ycH$ ì §̀OZm : EImÚm eãXmcm EH$mhÿZ A{YH$ AW© AgVmV. ho gd© AW© `m
eãXmMo _w»`mW© AgVmV. nU EoH$Umè`mcm Ë`m eãXmMo gd© AW© A{^n«oV ZgVmV; Ë`mVrc EH$M
AW© A{^n«oV AgVmo. Ë`m eãXmMo Oo BVa AW© AgVmV Vo A{^YmeŠVrZo àmßV Z hmoVm ì §̀OZm
eŠVr_yio g_OVmV. åhUOo BWo ì §̀½`mW© EImÚm Û`Wu eãXmda Adc§~yZ AgVmo. CXmhaUmW©;
_yH$Zm`H$ ZmQ>H$m_Ü ò n«̂ mH$a Ooìhm åhUVmo H$s, "_r AmVm _wŠ`mMo d«V gmoS>Uma Zmhr.' Voìhm BWo
"_mo¡Zd«V' Agm AW© A{^n«oV Amho, nU Ë`m eãXm_YyZ "Mw§~Zd«V' hr Üd{ZV hmoVmo. VgoM nw. c.
Xoenm§So> `m§À`m "VwPo Amho VwOnmer' `m ZmQ>H$mV "gyV H$mVUo', "gyV Owi{dUo', "^cVrM JrVm hmVmV
Yacrg', `m eãXn«̀ moJmda ì §̀OZm gmYcr Amho.

~. cjUm_ycH$ ì §̀OZm : H$mhr {deof hoVy ~miJyZM AmnU cjUoMm Adc§~ H$arV
AgVmo nU {H$Ë òH$doim cjUo _mJrc n«̀ moOZ Ho$di cjUmì`mnmamZohr H$iV Zmhr. VoWo ì §̀OZm `m
eãXmÀ`m {Vg-`m eŠVrMm AmYma ¿`mdm cmJVmo. `mcmM cjUm_ycH$ ì §̀OZm åhUVmV. CXmhaUmW©;
"Kamdê$Z hÎmr Jocm', `m CXmhaUmV Kamdê$Z hÎmr OmUo eŠ` Zmhr. "Kamdê$Z' `mMm AW©
"KamOdiyZ' qH$dm "Kamg_moê$Z' Agm hmoVmo. `mVyZ hÎmr d Ka `mVrc {ZH$Q>Ëd gwMdm`Mo Amho.
nU ho cjUoMo n«̀ moOZ cjUoZo H$iV Zmhr Va Vo H$iVo ì §̀OZoZo. n«̀ moOZdVr cjUo_mJo Aem
n«H$maMm ì §̀OZmì`mnma A{^n«oV AgVmo.

2. AmWu ì §̀OZm

ì §̀OZm hr eãXmn«_mUo AWm©Mrhr d¥Îmr Amho. eãXmMo dmÀ`mW© EH$mhÿZ A{YH$ Zgco Var
dmÀ`mWm©hÿZ {^ÝZ qH$dm öX §̀J_ Agm AW© dmMH$m§À`m _ZmnwT>o Vaiy cmJVmo. BWo dmÀ`mWm©dê$Z,
cú`mWm©dê$Z ì §̀½`mW© gy{MV hmoV AgVmo, Voìhm AmWu ì §̀OZm hmoV AgVo.

CXm. : "ZddYy '`m Vm§~o `m§À`m H${dVo_YyZ XmoZ {^ÝZ AW© àmßV hmoVmV. ZddYyÀ`m _ZmMr
AdñWm gm§JUmam dmÀ`mW© KoVcm Var H${dVm AW©nyU© hmoVo, Ë`mMdoiocm Ord{edmÀ`m _rcZmMr
gyMZm XoUmam ì`mnH$ Agm ì §̀½`mW©hr cjmV KoD$Z H${dVm A{YH$ gw§Xa hmoVo. BWo dmÀ`mWm©dê$Z
ì §̀½`mW© gy{MV Pmcm Amho. AmWu ì §̀OZoMo VrZ CnàH$ma nS>VmV, Vo nwT>rcà_mUo.
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1. dñVwÜdZr : dmÀ`mWm©VyZ ì`ŠV hmoUmam ì §̀½`mW© O|ìhm Ho$di EImX`m dñVwMm qH$dm
H$ënZoMm Am{dîH$ma H$aVmo V|ìhm Vmo dñVyÜdZr hmoVmo. CXmhaUmW©; "gỳ © AñVmcm Jocm' `m dmŠ`m_YyZ
Vo dmŠ` CƒmaUmè`mcm, {d{eîQ> ì`ŠVrcm AZwgê$Z dmMH$mcm Oo doJdoJio AW© OmUdVmV Vo Ho$di
dñVwê$n AmhoV. åhUOoM ì §̀½`mWm©Zo OmUdUmam ^mdmW© gmÜ`m dmÀ`mÏ`m©Zo gm§JVm òV Agoc Va Vo
dñVwÜdZrMo CXmhaU hmò .

2. Ac§H$maÜdZr : ì §̀½`mWm©cm dmÀ`mWm©Mo ñdê$n {Xco Va Ë`mg Ac§H$marH$ dmŠ`mMo
ñdê$n òVo åhUyZ Aem Üd{Zg Ac§H$maÜdZr Ago åhUVmV. hm cm¡H$sH$ÜdZrMm Xwgam n«H$ma hmò .
CXmhaUmW©;

g{_YmM g»`m `m Ë`m§V H$gm Amocmdm &
H$moRy>Z \w$cm§nar dm _H$a§X {_imdm &
OmË`mM ê$j Ë`m EH$M Ë`m AmH$m§jm &
Vd A§VaA¾r jU^a Var \w$cdmdm &

`m nÚn§ŠVrV g{_Ym-nÚn§ŠVr, Amocmdm-JmoS>dm, _H$a§X-agdÎMm BË`mXr AW© A§VaA¾r `m
eãX n«̀ moJmZo gy{MV hmoVmV. A§VaA½Zr ho ê$nH$ Amho Am{U n{hë`m VrZ Amoir_Ü ò _mÌ Cn_ò mMm
{ZX©oehr Ho$cocm Zmhr, åhUyZ ho A{Ve`moŠVrda AmYmacoco Ac§H$maÜd{ZMo CXmhaU hmò .

3. agÜdZr : agÜdZr hm EH$M Acm¡{H$H$ÜdZr Amho. agÜdZrcm Acm¡{H$H$ÜdZr Ago åhQ>co
OmVo, H$maU Vmo dmƒmÏ`m©Zo H$Yrhr n«H$Q> H$aVm òV Zmhr. Ë`m§Mo AmH$cZ hmoÊ`mg dmMH$mOdihr
n«{V^m Agmdr cmJVo. _hmH$dtÀ`m H$mì`mVrc agn«VrVr hr Üd{Zn«VrVrM AgVo. hm g§ñH¥$V
H$mì`emókm§Zr n«ñWm{nV Ho$cocm _hÎdmMm {gÜXm§V Amho. H$mì`mVrc gm¢X ©̀ OmUdUo, agn«VrVr
KoUo `mcmM agÜdZr Ago åhQ>co OmVo. ~mcH$dtÀ`m "Am¡Xþ§~a' H${dVoMo gm¢X ©̀ qH$dm _mYdamd
nQ>dY©Zm§À`m "g§J_moËgwH$ S>mohm§Vrc' AWm©Mm J{haonUm qH$dm Hw$gw_mJ«Om§À`m "A{hZHw$c', "ñdßZm§Mr
g_mßVr' `m d BVa AZoH$ H${dVm§VyZ a_Ur` ÜdÝ`W© ì`ŠV hmoV AgVmV.

g_mamon : Aem n«H$mao Amnë`m {ZË` ì`dhmam_Ü ò dmnaco OmUmao Am{U n«{V^md§VmÀ`m
H$mì` ì`mnmamV `mo{Oco OmUmao eãX A{^Ym, cjUm Am{U ì §̀OZm `m {d{dY eŠVtZr ẁŠV
AgVmV. `m {d{dY eãXeŠVtMm Aä`mg Ho$ë`m{edm` Iè`m AWm©Zo H$mì` Am{U H${dì`mnma
H$iyM eH$Uma Zmhr.

n«ý 3 : eãXeŠVtMr g§H$ënZm ñnîQ> H$ê$Z Ë`m§Mo H$mì`mVrc _hÎd ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : eãXmZo AWm©Mm ~moY hmoVmo. AWm©Mm ~moY H$ê$Z XoÊ`mMr eŠVr eãXm§À`m
{R>H$mUr AgVo. eãXmMo doJdoJio AW© Agy eH$VmV Am{U Vo AW© gm§JUmè`m VrZ doJdoJiçm eŠVr
AgVmV. g§ñH¥$V H$mì`emókm§Zr eãXmÀ`m VrZ eŠVr _mZë`m AmhoV.
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{ddoMZ : eãX d AW© `m§À`m gh`moJmZo ag {ZînÎmr hmoV AgVo. H$mhr H$mhr doiocm
eãXmÀ`m ê$T> AWm©Zo AmnUmcm nm{hOo {VVHo$ AW© àmßVrMo g_mYmZ hmoV Zmhr. Ac§H$mamMr ^a
KmcyZ Vmo eãX AmnU CƒmaVmo. Ë`m eãXmVrc gm_Ï ©̀ AmnUmcm A{YH$ OmUdy eH$Vo, `mMr
OmUrd hmoD$Zhr eãXmMr eŠVr eomYÊ`mMm n«̀ ËZ Pmcm, Ë`mVyZM g§ñH¥$V H$mì`emókm§Zr eãXm§À`m
VrZ eŠVr n«H$memV AmUë`m. "^maVr` gm{hË`emó' `m J«§WmV J. Í §̀. Xoenm§So> `m§Zr eãXm§À`m VrZ
d¥Îmr Agm eãXn«̀ moJ Ho$cm Amho. d¥Îmr åhUOo arV. eãXm§Mo AW© n«H$Q> H$aÊ`mMr arV åhUOoM
eãXeŠVr.

g§ñH¥$V H$mì`emñÌH$mam§À`m _Vo, ì §̀OZm hrM EH$_od eŠVr H$mì`mcm AZwHy$c Aer eãXeŠVr
Amho. Üd{ZV hmoUmam AW©, n«{V`_mZ hmoUmam AW© hmM Iam H$mì`mMm n«H$ma Amho; Aer AmJ«hr
ŷ{_H$m _m§S>cr Jocr Amho. A{^Ym, cjUm Am{U ì §̀OZm `m VrZ eãXeŠVr _mZë`m Joë`mda Ho$di

ì §̀OZmepŠVM H$mì`mcm AZwHy$c Amho, Ago _mZco Joco. A{^Ym Am{U cjUm `m XmoZ eãXeŠVr
H$mì`mcm AZwHy$c ZmhrV, Ago Hw$Ro>hr åhQ>co Joco Zmhr. nU H$mì`n«m§VmV Ë`m§Zm Jmo¡U ñWmZ {Xcoco
{XgVo.

H$moUVrhr H$mì`aMZm H$aVmZm {d{dY eŠVtZò wŠV Aem eãXm§MrM `moOZm hmoV AgVo. H$maU
eãX VmoM AgVmo VWm{n, Vmo eãX {OWo, Á`m hoVyZo Á`m g§X^m©V `mo{Ococm Amho, Ë`mdê$Z Ë`m§Mm
gai AW© ¿`m`Mm, cú`mW© ¿`m`Mm H$s ì §̀½`mW© ¿`m`Mm ho R>aV AgVo. H$dr eãXmÀ`m AW© ì`ŠV
H$aUmè`m gd© eŠ`Vm§Mm Adc§~ H$arV AgVmo.

A{^Ym : A{^Ym åhUOo dmÀ`mW©. H$mì` coIZmnojm emór` ñdê$nmÀ`m coIZmV A{^Yocm
_hÎd AgVo. dmÀ`mWm©V H$mì` ZgVo. dmÀ`mW© Ho$di dU©Z H$ê$ eH$Vmo, AZŵ d Xody eH$V Zmhr,
Agm Amjon Oar KoVcm OmV Agcm, Var AZŵ d XoÊ`m-KoÊ`mgmR>r A{^YoÀ`m AmYmamZoM nwTo> Omdo
cmJVo. Adm©MrZ H$mim_Ü ò H$mì`mMr åhUOo gm{hË`mMr n«̀ moOZo Am{U ñdê$n ~XcV Joco Am{U
dmÀ`mÏ`m©cmhr gm{hË`mV _hÎd àmßV Pmco. AmOMr ~hþVoH$ gm_m{OH$ H${dVm, l{_H$m§Mr H${dVm
dmÀ`mW© n«YmZ Amho. {Vcm H${dVm åhUyZ gm{hË`mV _mÝ`Vm Amho. gyMH$VoV aå`Vm Agochr, nU
AZŵ dm§Mr XmhH$Vm ì`ŠV H$aÊ`mgmR>r eãXm§Mo ê$T> AW©M A{YH$ ñdrH$maco OmVmZm {XgVmV.
H$mì`mÀ`m n«mMrZ MM©oV _mÌ A{^Yocm H$mì`mZwHy$c _mZcoco Zmhr.

cjUm : cjUoMm dmna {ZË`mÀ`m ~mocr_Ü òhr hmoVmo, VgmM Vmo H$mì`mVhr hmoVmo. Amnco
åhUUo n[aUm_H$maH$ hmoÊ`mgmR>r ghOnUo M_ËH¥$VrnyU© ~mocco qH$dm {c{hco OmVo. _Ü` ẁJrZ
_amR>r JÚ dmL²>_`mV, ~Ia coIZmV cjUm `m eãXeŠVrMm n«Ë`` òVmo. "XmoZ _moË ò Jimcr
Am{U cj ~m§JS>r \w$Q>cr' `m ^mD$gmho~m§À`m ~IarVrc {dYmZmVyZ ì`ŠV hmoUmam nm{ZnVmdarc
aŠVnmV Am{U Ë`mVrc ^`mdhVm, cjmdYr g¡{ZH$m§Mo ~{cXmZ Am{U XmoZ _amR>r goZmZm`H$m§À`m
_¥Ë ẁ_yio Pmcocr {ZUm©̀ H$s AdñWm `m§Mo ^rfU {MÌ S>moiçm§g_moa C ô H$aÊ`mMr VmH$X BWo
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cú`mWm©ZoM àmßV Pmcocr {XgVo. n«{gÜX H$dr Zmam`U gwd©o `m§À`m "H$m_Jma Amho _r VinVr
Vcdma Amho', "gmañdVm§Zmo WmoS>gm JwÝhm H$aUma Amho.' `m AmoirVrc VinVr Vcdma Am{U
WmoS>mgm JwÝhm H$aUma Amho, `m eãXm§Zm cjmÏ`m©ZoM H$mì`Ëd àmßV Pmcoco Amho, ho cjmV òB©c.

ì §̀OZm : ì §̀OZmeŠVr Am{U ì §̀½`mW© hmM H$mì`mZwHy$c AgVmo, Ago g§ñH¥$V H$mì`emókm§Zr
AmJ«hmZo _m§S>co Amho. eãXm§À`m dmÀ`mW© Am{U cú`mWm©À`m ncrH$So> ÜdÝ`mWm©Mo, ì §̀½`mWm©Mo {dœ
AgVo. "ñÌrÀ`m Ad`dm§À`m {R>H$mUr gm¢X ©̀ AgVoM, nU Ad`d gm¢X`m©hÿZ {^ÝZ, nU Ë`mÛmaoM n«H$Q>
hmoUmao {VMo cmdÊ` Ogo Anyd© AgVo, Ë`m n«_mUo _hmH$drÀ`m dmUrV dmÀ`mWm©hÿZ gww§Xa Agm doJimM
AW© ì`ŠV hmoV AgVmo.' hmM "n«Vr`_mZ' AWdm ÜdÝ`W© hmò '. `m AmZ§XdY©ZmÀ`m dMZmV ì §̀OZm
Am{U ì §̀½`mWm©Mo H$mì`mVrc ñWmZM gm§{JVcoco Amho. "ÜdÝ`mW© hmM H$mì`mMm AmË_m hmò ', Ago
åhUÊ`mMo H$maUhr ho eãXm§VyZ n«VrV_mZ hmoUmè`m AWm©V XS>coco Amho. H$mì`mV ì §̀OZocm _hÎd
AgyZ H${dVoVrc eãX ì §̀OH$ Agmdo cmJVmV, Ago AmZ§XdY©ZmZo åhQ>co Amho.

Adm©MrZ H$mì`mV ~mcH$dtMr \w$camUr qH$dm Am¡Xþ§~agmaIr H${dVm AZŵ d`mMr Pmë`mg
ì §̀½`mWm©MmM Aml` ¿`mdm cmJVmo. \w$camUr hr Ho$di gm_mÝ` \w$cmMr H$ir Zmhr Va "n«U`{dÜX
_w½Y ~m{cH$m' Amho ho OmUdVo. `mV ì §̀½`hr Amho Am{U AWm©Mr a_Ur`Vmhr Amho. "Am¢Xw~a' `m
H${dVoV "nm` Q>mHw$Zr OimV ~gcm Agcm Am¡Xþ§~a' `m H$mì`n§ŠVrV _w»`mÏ`m©cm ~mYm hmoD$Z cú`mW©
¿`mdm cmJVmo. nU VodT>`mZohr H${dVoMo gm¢X ©̀ nyU©nUo ñnîQ> hmoV Zmhr; Voìhm ì §̀OZoMm Aml`
¿`mdm cmJVmo, _JM Am¡Xþ§~amÀ`m {R>H$mUr pñWVn«k, {ZamgŠV, g§Ý`mgr nwéfmMo {MÌ göX`
dmMH$mnwTo>, a{gH$mnwTo> `oVo.

g_mamon : A{^Ym Am{U cjUm `m eãXeŠVr Amnmnco H$m ©̀ H$ê$Z Wm§~ë`mZ§Vahr
"eãXm§n{cH$S>Mm' H$mhr AW© a{gH$mcm OmUdcm, Ë`mMo H$maU åhUOo ì §̀OZm d¥Îmr hmò . eãX Am{U
AW© `m Xmohmo§À`m {R>H$mUr Vr {XgyZ òVo. åhUyZ ì §̀OZm eŠVrZoM H$mì`mcm H$mì`Îd àmßV hmoVoo.

cKwÎmar n«ý

n«ý 1 : cjUoMr ì`m»`m gm§JyZ cjUog Amdí`H$ JmoîQ>tMm Iwcmgm H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : eãXmMr hr Xwgar eŠVr hmò . _yi AW© Á`m Xwgè`m AWm©g c{jVmo
Vmo cú`mW© hmò  qH$dm _w»`mWm©hÿZ doJim Agm c{jV hmoUmam AW© Vmo cú`mW© hmò .

{ddoMZ : H$mì`m_Ü ò eãXm§À`m dmÀ`mWm©nojm cú`mWm©cm A{YH$ _hÎd AgVo. EImÚm
H$drcm Oo eãXm§À`mhr n{cH$So> gm§Jm`Mo Amho Vo BWo gm§{JVco OmVo. EImÚm hþema {dÚmÏ`mªÀ`m
hþemarMr ñVwVr H$aVmZm "Vy \$ma hþema Amhog', Ago åhQ>co Va EoH$Umè`mcm ho dmŠ` qH$dm hr
ñVwVr BVH$s ^mdUma Zmhr. nU Oa Ë`mZo IamoIaM "Vmo gmjmV ~¥hñnVr Amho', Ago åhQ>ë`mda
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EoH$Umè`mcm Vo A{YH$ AmdSo>c. n«Ë`j ì`dhmamV AmnUmcm H$Yr-H$Yr Ago AmT>iyZ òVo H$s,
eãXm§Mm dmÀ`mW© qH§$dm _w»`mW© ~mocUmè`mcm H$Yr-H$Yr A{^n«oV ZgVmo. _w»`mW© qH$dm dmÀ`mW©
ñdrH$maë`mg gd©M KmoQ>mim hmoÊ`mMr eŠ`Vm A{YH$ AgVo.

CXmhaUmW©; "_mÂ`m J XmamdaZ§ & H$moÊ`m amOmMm hÎmr Jocm &' Aem AWm©Mr ñÌr-JrVmVrc
EH$ Amoi Amho. `m Amodr_Ü ò Xmamdê$Z hÎmr Jocm, åhUOo Xmamdê$Z OmUo eŠ`M Zmhr. Oa dmÀ`mW©
qH$dm _w»`mW© KoVcm Va KmoQ>mim hmoÊ`mMr eŠ`Vm Amho. gm{_ß` Xe©{dÊ`mgmR>r åhUyZ Xmamdê$Z Agm
eãXn«̀ moJ Ho$cm. nU Vmo eãXe… Xmamdê$ZM ZgyZ Xmamg_moê$Z Agm Amho.

cú`mW© hmoÊ`mgmR>r Imcrc Jmoï>tMr Amdí`H$Vm AgVo.

1. _w»`mW©~mY : Kamdê$Z hÎmr Jocm qH$dm _r Ho$edgyV dmMcm `mÀ`m_YyZ dmÀ`mW© ~mOycm
Ro>dyZ Xwgam AW© KoVcm Jocm Amho Am{U _JM AW©~moY Pmcm.

 `m darc XmoZhr CXmhaUm§H$So> AmnU nm{hco AgVm d Ë`m§Mm _w»`mW©/dmÀ`mW© KoVcm
AgVm AW© cmJUo eŠ`M Zmhr, CcQ> KmoQ>mim hmoB©c. H$maU Kamdê$Z hÎmr OmD$ eH$V Zmhr qH$dm
Ho$edgwV dmMy eH$V Zmhr. hm _w»`mW© Ë`m J«mhH$mcm Ano{jV Zmhr. åhUyZ `m XmoZhr CXmhaUm§Mo
_w»`mW©~mY hmoUo AË §̀V _hÎdmMo Amho. Ho$edgwV dmMcm åhUOo Ë`m§Mo gm{hË`-H${dVm dmMcr
Agm AW© ¿`mdm cmJoc.

2. cú`mWm©Mm _w»`mWm©er g§~§Y : `moJ åhUOo g§~§Y. BWo dmÀ`mW© Am{U cú`mW©
`m§À`mVrc g§~§Y Ano{jV AmhoV. _w»`mWm©Mm ~mY Pmë`mda Xwgam g§~§{YV Agm AW© cjUoZo
ñdrH$macm OmVmo. hm Xwgam n«_wI Agcocm AW© g§~§{YV AgmM Agcm nm{hOo. hr cjUoMr AQ>M
Amho. `mcm VÚmoJ Agohr åhUVmV. _wHw$c^Q²>Q> `m g§ñH¥$V H$mì`emñÌkmZo gm{_ß` gmX¥í` Am{U
gmhM ©̀ Ago VÚmoJ gm§{JVcoco AmhoV. "Kamdê$Z hÎmr Jocm' BWo gm{_ß` g§~§Y Amho. "Vmo ~¥hñnVr
Amho' BWo gmX¥í` g§~§Y Amho. VgoM hr nwpñVH$m "{dÚmÏ`mªgmR>r Cn ẁŠV Amho', åhUOo gd© {dÚmWu
Am{U {dÚmWu§ZrgmR>r Cn ẁŠV Amho Agm gmhM ©̀ g§~§Y Amho. Aem {d{dY ñdê$nmÀ`m g§~§YmVyZ,
_w»`mÏ ©̀̀ moJmVyZ cjUm eŠVrMo Xe©Z KS>Vo.

3. ê$T>r qH$dm n«̀ moOZ : _w»`mWm©cm ~mY òÊ`mgmR>r VgoM H$mhr g~i H$maU, g~i hoVy
qH$dm n«̀ moOZ Agmdo cmJVo. Ano{jV AW© n[aUm_H$maH$VoZo ì`ŠV H$aÊ`mgmR>r _w»`mW© Cn`moJr
nS>V Zmhr åhUyZ hoVwV… H$mhr eãX `mo{Oco OmVmV. `m eãX `moOZo _mJo ê$T>r qH$dm na§nam Agcr
nm{hOo. CXmhaUmW©; "_r Ho$edgwV dmMcm' `m {dYmZmV "Ho$edgwV dmMcm' åhUOo Ho$edgwVm§Mr
g_J« H$mì`aMZm dmMcr Agm cú`mW© KoVcocm Amho. BWo Ho$edgwVm§Mr EH$hr H${dVm _mÂ`m
ZOaoVyZ gwQ>cocr Zmhr, Ago n[aUm_H$maH$[aË`m gm§JÊ`mMm hoVy Amho. hm hoVy gmÜ` H$arV
AgVmZmM "_r Ho$edgwV dmMcm' Agm eãX n«̀ moJ H$aÊ`mMr na§nam qH$dm ê$T>rhr Amho. `mMn«_mUo
"Hw$gw_mJ«O dmMcm", "AÌo dmMcm' Ago eãX n«̀ moJ Ho$co OmVmV. Vo Vgo ~mocÊ`mMr ê$T>r qH$dm
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na§nam AgVo. `mgmR>rM cjUm Zoh_rM n«̀ moOZdVr AgVo Ago åhUVmV.

g_mamon : Aem n«H$mao AmnU cjUoÀ`m ì`m» ògh g{dñVa _m{hVr KoD$Z cjUogmR>r
H$moUH$moUË`m JmoîQ>tMr Amdí`H$Vm AgVo Vo nm{hco.

n«ý 2 : "dñVwÜdZr'Mo ñdê$n ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : eãXm§Mo dmÀ`mW© EH$mhÿZ A{YH$ Zgco Var dmÀ`mWm©hÿZ {^ÝZ Agm
öX §̀J_ AW© dmMH$m§À`m _ZmnwTo> Vaiy cmJVmo. hm AW© cmJÊ`mgmR>r dmÀ`mW© qH$dm cjmWm©Mr JaO
cmJV Zmhr. hm Ho$di AW© ì`mnma Amho. CXmhaUmW©; "ZddYy' `m Vm§~oÀ`m H${dVo_YyZ XmoZ {^ÝZ
AW© cmJVmV.

{ddoMZ : 1. ZddYyÀ`m _ZmMr ~mdar AdñWm.

2. Ord{edmÀ`m _rcZmMr gyMZm. `m Xwgè`m n«H$maMm AZŵ d òÊ`mgmR>r Ë`m _Zwî`mcm
AmË_m Am{U na_mË_m `m§À`m EH$ê$nVoZo VÎdkmZ åhUOo AÛ¡V VÎdkmZ _mhrV AgUo JaOoMo Amho.

AWm©Mr ì §̀OZm hr {d{eîQ> n[apñWVrV CX²̂ dVo. {deof {Z{_Îm Agcr Va n«d¥Îm hmoVo.
CXmhaUmW©;

n«dmgr : ho H¥$emoXar, Vy BVH$s H$m amoS>mdcrg ?

VéUr : Vwcm Xwgè`mÀ`m Mm¡H$erMr H$m` JaO ?

n«dmgr : Amnco ghO {dMmaVmo. gm§Jm`Mo Zgoc Va gm§Jy ZH$mog nU gm§{JVcog Va _cm
~ao dmQo>c.

Vê$Ur : Va _J nm§Wm, Vy Amnë`m Kar Om. _r BVH$s H¥$e H$m Pmco ho Vwcm VwPr nËZr
gm§Joc.

hm darc g§dmX dmMë`mda hm ì §̀½`mWm©ZoM ñdrH$mamdm cmJVmo VaM AW© H$iVmo.

_r n{V{dahmZo H¥$e Pmco.

hm `m gdm§XmMm AW© H$mooRo>hr _w»`mW©~mY Z hmoVm gy{MV hmoVmo. EImÚm eãXmVyZ Vmo ì`ŠV
Z hmoVm g§nyU© g§dmXmVyZ Vmo ì`ŠV hmoVmo åhUyZ hr AmWu ì §̀OZm hmoVo. `mMo VrZ àH$ma hmoVmV.
dñVw, Ac§H$ma d agÜdZr. `mn¡H$s AmnU dñVwÜdZrMo ñdê$n g_OmdyZ KoD$.

dñVwÜdZr : dmÀ`mWm©VyZ ì`ŠV hmoUmam ì §̀½`mW© O|ìhm Ho$di EImX`m dñVyMm qH$dm
H$ënZoMm Am{dîH$ma H$aVmo V|ìhm Vmo dñVwÜdZr hmò . CXmhaUmW©, "gỳ © AñVmcm Jocm' `m dmŠ`m_YyZ
Vo dmŠ` CƒmaUmè`mÀ`m {d{eîQ> ì`ŠVrcm AZwgê$Z dmMH$mcm Oo doJdoJio AW© OmUdVmV Vo
Ho$di dñVwê$n AmhoV. åhUOoM
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1. Oa ho dmŠ` EH$m eoVH$è`mcm CÔoeyZ Cƒmacoco Agoc Va AmVm eoVmVrc H$m_ gmoSy>Z
Kar OmÊ`mMr doi Pmcr Amho Agm AW© hmoVmo.

2. ho dmŠ` Mmoam§À`m_Ü ò Cƒmaco Va AmVm Mm¡̀ ©H$_© H$aÊ`mMr doi Pmcr Agm AW© hmoB©c.

3. ~«åhH$_© H$aUmè`mg g§Ü`md§XZmMr doi Pmcr Ago dmQo>c.

4. A{^gm[aHo$g A{^gmaUmMr doi Pmcr Ago dmQo>c.

5. ZdmoT>m nËZrg AmVm nVr Kar òÊ`mMr doi Pmcr Ago dmQo>c.

Aem n«H$maÀ`m gyMZm `m EH$m dmŠ`mdê$Z àmßV hmoD$ eH$VmV qH$dm

""^moO Z¥nmÀ`m H$mir
Vm_« Ago cmohhr Acä` OZr
emgZnÌr n{hco Xwgao Amho e¥I§cmhr ~§Ym§Zr''

`m CXmhaUmVrc ì §̀½`mW© "^moO amOm CXma Am{U namH«$_r Amho' Agm àmßV hmoVmo. Ë`mg
dñVwÜdZr Ago åhUVmV.

g_mamon : åhUOoM ì §̀½`mW©mZo OmUdUmam ^mdmW© gmÜ`m dmƒmWm©Zo gm§JVm òV Agoc Va
Vo dñVwÜdZrMo CXmhaU hmò .

àý 3 : H${dVo_Ü ò "Ac§H$maÜdZr' _hÎdmMm AgVmo H$m? MMm© H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : hm AmWuì §̀OZoMm Xwgam n«H$ma hmò . ì §̀½`mWm©cm dmÀ`mWm©Mo ê$n {Xco
Va Ë`mg Ac§H$m[aH$ dmŠ`mMo ñdê$n òVo Aem ÜdZrg Ac§H$ma ÜdZr Ago åhUVmV. `mV ì §̀½`mW©
dmÀ`mW© ~Zy eH$Vmo. O|ìhm _w»` AWm©cm Ac§H¥$V H$aUmam Ac§H$ma hmM n«_wI hmoVmo V|ìhm Ac§H$ma
ÜdZr hm n«H$ma gmYVmo. CXmhaUmW©;

g{_YmM g»`m `m Ë`mV H$gm Amocmdm &
H$moRy>Z \w$cmnar dm _H$a§X {_imdm &
OmË`mM ê$j Ë`m, EH$M Ë`m AmH$m§jm &&
Vd A§VaA¾r jU^a Var \w$cdmdm &&

`m nÚn§ŠVrV g{_Ym-nÚn§ŠVr, Amocmdm-JmoS>dm, _H$a§X-agVÎd BË`mXr AW© A§VaA¾r
`m eãX n«̀ moJmZo gy{MV hmoVmo. A§VaA¾r ho ê$nH$ Amho Am{U n{hë`m VrZ Amoit_Ü ò _mÌ
Cn_ò mMm {ZX}ehr Ho$cocm Zmhr, åhUyZ ho A{Ve`moŠVrMo Ac§H$maÜdZrMo CXmhaU hmò .

g_mamon : {d{dY ì §̀OZm§Zr g§ñH$m[aV hmoD$Z n«̂ mdr ~Zcoco eãXmW© a{gH$mcm agn«VrVr
AmUyZ XoVmV  hmM ÜdZrì`mnma hmò . loð> Aem n«{V^mdmZ H$dtÀ`m dmUr_YyZ dmÀ`mWm©hÿZ A{YH$
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a_Ur`, H$mì`_` Agm doJimM AW© ì`ŠV hmoV AgVmo. hmM ÜdÝ`W©. hmM n«Vr`_mZ AW©.
åhUyZ hmM H$mì`mMm  AmË_m hmò .

1.4 g_mamon

n«mMrZ g§ñH¥$V H$mì`emóH$mam§Zr eoH$S>mo df} Aì`mhV Ho$coë`m gm{hË` ì`dhmamÀ`m MM}VyZ
^maVr` gm{hË`emómMo ZdZrV Amnë`m hmVr Amco Amho. gm{hË`emómV gm{hË` {Z{_©Vr Vo  a{gH$m§Zm
àmßV hmoÊ`mè`m Acm¡{H$H$ AmZ§Xmn ©̀V AZoH$ {df`m§Mr {dñV¥V MMm© Pmcr Amho. Ë`mVë`mË`mV
eãXeŠVr, eãXm§À`m {Ì{dY eŠVtMm g§ñH¥$V gm{hË` emóH$am§Zr Ho$cocm {dMma A{Ve` gImoc
Amho. gmam§emZo Ë`m {dMmam§Mr _m§S>Ur Aer H$aVm òB©c.

{ZË` ì`dhmamVrc Am{U H$mì`dhmamVrc eãXm§À`m AW© ì`ŠV H$aÊ`mÀ`m eŠVr~Ôc {dñVmamZo
{ddaU Ho$co Joco Amho. H$mhr eãX Cƒmaë`m~amo~a {ZpíMV EImXm nXmW© Amnë`m S>moiçm§g_moa
òVmo. nwñVH$, IwMu, Ka, PmS>, M§X« Ago eãX Cƒmaë`m~amo~a Amnë`mcm cJoM Ë`mMm {d{eîQ>

AmH$ma Amnë`m _ZmV gmH$maVmo. eãXmMr AW© n«H$Q>Ê`mMr hr eŠVr åhUOo A{^Ym hmò . `m
eŠVrÀ`m `moJmZo n«H$Q> Pmcocm AW© åhUOo dmÀ`mW© hmò . nU H$mhr-H$mhr doiocm Ho$di dmÀ`mW©
KoD$Z MmcV Zmhr. Vmo AW© àmßV hmoÊ`mgmR>r nwaogmhr ZgVmo. Ogo "Xmamdê$Z hÎmr Jocm' qH$dm
"hmVÀ`m H$mH$Umcm Amagm H$emcm?' Ago åhUVmM `m {dYmZm§Mm eãX Cƒmaë`m~amo~aMm AW©
dmÀ`mW© KoVcm OmV Zmhr Va "Kamdê$Z' åhUOo "KamOdiyZ' Agm AW© KoVcm Am{U "n«Ë`j Oo
S>moiçm§g {Xgoc Ë`mgmR>r _Ü`ñW H$emcm?' Agm AW© KoVcm. Agm dmÀ`mW© ~mOycm Ro>dVmo d
cJVMm Xwgam AW© AmnU KoVmo VoìhmM ~mocUmè`mcm Oo H$mhr gm§Jm`Mo Agoc Vo Amnë`mcm
H$iVo, ZwgVoM H$iVoM Ago Zìho Va n[aUm_H$maVoZo H$iVo. BWo A{^YooZo ì`ŠV Ho$cocm AW© KoVcm
Zmhr. BWo cjUm hr AW© n«H$Q> H$aÊ`mMr Xþgar eŠVr H$m ©̀ H$aVmZm {XgVo. BWo cjUoZo n«H$Q>
Pmcoë`m Xwgè`m AWm©cm cú`mW©  åhQ>co OmVo. H$mì`mcm {deof AZwHy$c Agcocr eãXm§Mr {Vgar
eŠVr åhUOo ì §̀OZm. {H$Ë òH$ doiocm H$drZo ì`ŠV Ho$coco ^mdmZŵ d A{^Ym Am{U cjUm
eŠVrÀ`m ghmæ`mZo a{gH$mcm nyU©nUo JdgV ZmhrV Va Ë`mhr ncrH$So> OmD$Z H$mhr a_Ur` AW©
n«Vr`_mZ hmoV AgVmV. _w»`mWm©VyZ gai AW© àmßV hmoV AgVmV. AWm©Mr AZoH$ dc ò _ZmV
{Z_m©U hmoVmV. Vr OmUdVmV nU eãXmV ì`ŠV H$aVm òV ZmhrV. n«{V^mdmZ Zd{Z_m©Ë`mZo Amnë`m
dmUrVyZ H$mhr Üd{ZV Ho$coco AgVo Vo a{gH$mcm OmUdVo. n«{V^md§V a{gH$mcm cm¡{H$H$ AWm©À`m
n{cH$S>Mm AW© OmUdVmo. Acm¡{H$H$ ñdê$nmMm AmZ§X XoUmar hr eãXeŠVr åhUOoM ì §̀OZm Am{U
{VÀ`mÛmao n«VrV hmoUmam AW© åhUOo ì §̀½`mW© hmò .

H$mhr {dMmad§Vm§Zr ì §̀OZm d ì §̀½`mW© _mZÊ`mg ZH$ma {Xcm Agcm Var ì §̀OZm eŠVrMo
H$mì`mVrc ñWmZ ~hþVoH$m§Zr _mÝ` Ho$coco {XgVo.
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1.5 gamdmgmR>r n«ý

EH$m dmŠ`mV CÎmao Úm.

1. AmWu ì §̀OZoMo VrZ n«H$ma H$moUVo?

2. cjUoMo XmoZ n«_wI n«H$ma H$moUVo?

3. A{^YmeŠVrMo VrZ Cnn«H$ma H$moUVo?

4. "PmS' åhQ>ë`mda Amnë`m S>moi`m§g_moa EH$ AmH$ma C^m amhVmo', ho CXmhaU H$moUË`m
eãXeŠVrMo Amho?

5. H$mì`mgmR>r A{YH$ Cn`wŠV eãXeŠVr H$moUVr?

cKwÎmar àíZ

1. A{^Ym eãXeŠVrMo {ddoMZ H$am.

2. ì §̀OZoMo H$mì`mVrc _hÎd ñnîQ> H$am.

1.6 A{YH$ dmMZ

1. n«mMrZ H$mì`emó : a. n§. H§$Jco

2. _amR>rMo gm{hË`emó … kmZoœa Vo am_Xmg : _m. Jmo. Xoe_wI

3. H$mì`{d^«_ : am. lr. OmoJ

1.7 CnH«$_

1. ì`mdhm[aH$ ^mfoVrc cú`mW© àH$Q> H$aUmar {dYmZo g§H${cV H$am.

2. ì §̀½`mW© gy{MV H$aUmè`m H${dVm§Mo g§H$cZ H$am.
ooo
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2.0 C{ÔîQ>o

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, `m KQ>H$mMm Aä`mg Ho$ë`mZ§Va AmnUmg;

n H$mì`mVrc agmMo ñdê$n d _hÎd H$ioc.

n ag Am{U ^mdZm `m§À`mVrc AÝ`moÝ` g§~§Y Ü`mZr òB©c.

n ag{ZînÎmr H$er hmoVo Vo g_Ooc.

n agm§À`m g§» ò{df`r {ZpüV ŷ{_H$m ì`ŠV H$aVm òB©c.

n agm§À`m H$gmoQ>çm _mhrV hmoVrc.

n H$moUVo H$mì` gag dm Zrag Amho `mMm ~moY hmoB©c.

n H$mì`mñdmXmMr A{^éMr g_¥Õ ~ZyZ H$mì`mZ§X KoVm òB©c.

2.1 àmñVm{dH$

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, H$mì`emómMm Aä`mg H$arV AgVmZm, AmnU nm¡dm©Ë` d nmümÎ`
H$mì`cjUo, H$mì`à`moOZo, H$mì`H$maUo Am{U eãXeŠVr `m àH$aUm§Mm AmT>mdm KoVcm. AmMm ©̀
{dœZmWmZo, ""dmŠ`_² agmË_H$_² H$mì`_²!'' Aer H$mì`mMr ì`m»`m H$ê$Z "agm'cm H$mì`mMm
AmË_m _mZco. eãXeŠVtMo {ddoMZ H$aVmZm nm¡dm©Ë`m§Zr "ì`§OZm' `m {Vgè`m eŠVrcm
H$mì`m_Ü ò gdm©{YH$ _hÎd Agë`mMo ñnîQ> Ho$co. ì §̀OZm eŠVrÛmao ì`ŠV hmoUmè`m AWm©g
ì §̀½`mW© dm ÜdÝ`mW© åhQ>co OmVo. `mMo ñdê$n {deX H$aVmZm Ë`m§Zr AmWu ì §̀OZoMm "agÜdZr' Agm
EH$ CnàH$ma gm§{JVcm Amho. EdT>oM Zìho Va ""_hmH$dtÀ`m H$mì`mVrc agàVrVr hr Üd{ZàVrVr
AgVo.'' Ago g§ñH¥$V gm{hË`emókm§Zr R>m_nUo gm§{JVco Amho. AmMm ©̀ ^aV_wZtZr ZmQ>çMMm©
H$aVmZm "ag{df`r' hoM H$mì`mMo A§{V_ \${cV gm§{JVco Amho. åhUyZM nm¡dm©Ë`m§Zm "ag' ho H$mì`mMo
AmË_VÎd Agë`mMo _mÝ` Pmco hmoVo. àñVwV àH$aUmV "ag' `m eãXmMm, g§koMm H$mì`mÀ`m g§X^m©V
D$hmnmoh Ho$cocm Amho.

KQ>H$ :2

ag{dMma
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3.2 {df`{ddoMZ

"ag' eãXmMo {d{dY AW©

"ag' `m YmVyMo ê$Mr KoUo, AmñdmX KoUo, Ðd nXmW©, JmoS>r, AmdS> Ago {d{dY AW©
g§̂ dVmV. nU ag hm H$mì`mMm AmË_m _mZyZ "ag ẁŠV dmŠ` åhUOo H$mì`' Aer ì`m»`m Ho$cr
OmVo. Ë`mdoir "ag' eãXmMo AW©dc` {dñVmaVo. ag åhUOo AmñdmX gwI. ag åhUOo A§V:H$aUmMr
ÐdmdñWm. ag åhUOo {MÎmd¥Îmr {deof, AZwHy$c g§doXZm qH$dm ^mdZm hmò .

Ooìhm AmnU EImXo H$mì` dm dmL²>_` agmË_H$ Amho Ago åhUVmo, Voìhm Ë`m H$mì`mMm-
dmL²>_`mMm AmñdmX KoVmZm d KoVë`mZ§Va Amnë`m _ZmMr EH$ àH$maMr gwImZwHy$c, AmZ§X_` AdñWm
{Z_m©U hmoVo. `mMdoir Amnë`m _ZmV gwIX d hì`mhì`mem dmQ>Umè`m AZwHy$c g§doXZmhr OmJ¥V hmoV
AgVmV. `m a{gH$ _Zm_Ü ò hmoUmè`m à{H«$ òcm "agàVrVr' dm "agmZŵ yVr' åhQ>co OmVo. _mÌ
H$mì`mVrc "ag' eãXmMm AW© doJim Amho. a{gH$mÀ`m _ZmV gwIX dm AZwHy$c g§doXZm {Z_m©U
(OmJ¥V) H$aÊ`mMo Ë`m H$mì`mVrc gm_Ï ©̀ åhUOo "ag'. åhUyZM AmnUmg cjUoZo d ì §̀OZoZo "A_yH$
H$mì` agmi, gag Amho' Aem {dYmZm§VyZ Ë`m-Ë`m H$mì`mVrc gm_Ï`m©Mm, H$cmË_H$VoMm, gm¢X`m©Mm
dm Anyd©VoMm {ZX}e H$amd`mMm AgVmo. X¡Z§{XZ OrdZmVgwÕm AmnU "_cm nmohÊ`mV ag Amho', "_cm
ImoQ>o ~mocÊ`mV ag Zmhr' Aem dmŠ`m§VyZ Amncr AmdS>-{ZdS> qH$dm ng§Vr-Zmng§Vr Xe©{dV AgVmo.

agmñdmX åhUOo ^mdZmñdmX

a{gH$ H$mì`mñdmX KoVmo åhUOo H$moUË`m Zm H$moUË`m ^mdZoMm AmñdmX KoVmo, ho J¥hrV Yê$Z
g§ñH¥$V agMM}V agmñdmX åhUOo ^mdZmñdmX hmò ; Ago J¥{hV Yaco Amho. `m ^mdZm hf©, emoH$, aVr,
^`, H«$moY Aem doJdoJiçm àH$maÀ`m AgVmV. H$mì`mVyZ `mn¡H$s H$moUË`mVar ^mdZm§Zm AmdmhZ Ho$co
OmVo; a{gH$ `m ^mdZm§Mm AmñdmX KoD$ cmJcm H$s, Ë`mÀ`m {R>H$mUr Ë`m OmJ¥V hmoD$Z à~i ~Zy
cmJVmV. CXmhaUmW©; H$m{cXmgmÀ`m "A{^kmZemHw§$Vc' `m _hmH$mì`mVrc "Xþî`ÝV-eHw§$Vcm' `m§Mm
e¥§JmaàU` nmhÿZ a{gH$mÀ`mhr {MÎmd¥Îmr {dMcrV hmoD$Z Ë`mcmhr H$mhr à_mUmV e¥§JmamMm AZŵ d òD$
cmJVmo. Ë`mMo a{gH$mcm gwI dmQ>Vo. EImÚm H${dVoVrc e¥§JmadU©Zhr AgoM gwIXm`H$ AZŵ yVr XoUmao
AgVo. CXmhaUmW©;

S>moio WHy$Z WHy$Z Joco
nmIamgmaIm `oD$Z Om,

amZ ^cV§M ^amV, Oam
{nH$mV YwS>Jyg KmcyZ Om.

  (amZmVë`m H${dVm : Zm. Ym|. _hmZmoa)
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Va EImXr H${dVm Xþ:ImZŵ d dm emoH$mZŵ dmcm OmJ¥V H$aUmar AgVo. CXmhaUmW©;
JmoqdXmJ«Om§À`m "amOh§g _mPm {ZOcm' `m XrK© H${dVoVrc _mVocm Amnë`m EHw$cË`m EH$m ~mimÀ`m
{ZYZmZo Pmcocm emoH$ a{gH$mÀ`m {MÎmmMmhr {VVH$mM R>md KoVmo. emoH$mZo doS>r{ner Pmcocr `m
H${dVoVrc _mVm åhUVo;

O[a XÿV `_mMo Amco & cmS>Š`mg `m Ý`m`mcm &
Vo {ZîRw>a Agco V[ahr & ^wcVrc nmhþZr `mcm &
öX`mMo hmoD${Z nmUr & cmJVrc Mw§~m`mcm &

_r _wH$m Agm KoVm§Zm-
nhm Zm- nwÝhm h§gcm Zm!
H$m§ Aem {\$a{dVm _mZm?

gwI Iwno H$m` S>moiçm§cm? amOh§g _mPm {ZOcm !5

(qnninmZ : JmoqdXmJ«O g§nmXH$ : Hw$gw_mJ«O "amOh§g _mPm {ZOcm)

`mà_mUo doJdoJiçm agm§V VX²Zwê$n ^mdZmOmJ¥Vr hmoD$Z Ë`m ^mdZoMm AZŵ d òVmo. ""a{gH$mÀ`m _ZmV
^mdZmOmJ¥Vr ìhmd`mg H$mì`mV Ë`m-Ë`m ^mdZm§Mo {MÌ Mm§Jco d n[aUm_H$maH$ Ago CVamdo cmJVo.
Ë`mÀ`m _ZmV Zdag C ô H$amd`mMo Agë`mg H$mì`mVhr Vo Mm§Jë`m àH$mao {M{ÌV ìhmdo cmJVmV.
H$mì`mMm AmZ§X CËH$Q> Agm hdm Agoc, Va ^mdZmOmJ¥Vrhr CËH$Q> ìhmd`mg hdr d Ë`m ^mdZoMo
dU©Zhr {VVHo$M CËH$Q> Pmcoco hdo. WmoS>Š`mV, ag åhUOo àW_ a{gH$m§À`m _ZmVrc CËH$Q>
^mdZmOmJ¥Vr d Z§Va Aer ^mdZmOmJ¥Vr H$aÊ`mg g_W© Ago Ë`m ^mdZm§Mo H$mì`mVrc dU©Z. Ago
dU©Z Á`m H$mì`mV Amco Agoc Vo gag H$mì` hmò .'' (A{^Zd H$mì`àH$me, am. lr. OmoJ, ìhrZg
àH$meZ, nwUo/Amd¥Îmr AmR>dr, _o 1984, n¥îR>H«$_m§H$ 88 Vo 89).

agmMo ñdê$n Am{U H$m ©̀

H$mì`mñdmXmZo a{gH$mÀ`m {R>H$mUr AZwHy$c {MÎmd¥Îmr {Z_m©U hmoVo. ag hr EH$ àH$maMr
{MÎmd¥Îmr Amho. hr {MÎmd¥Îmr gwImZwHy$c AgVo. `m {MÎmd¥ÎmrMo dU©Z àmMrZm§Zr cm¡{H$H$mnojm
Acm¡{H$H$mH$S>o ZoUmao Ho$co Amho.

"ag' hm eãX Ho$di ^mdZm `m AWm©Zo Z KoVm gd© àH$maÀ`m _mZdr {MÎmd¥Îmr, {dMma,
H$ënZm, AZŵ yVr, g§doXZm dm Om{Udm `m AWm©Zo KoVë`mg agmMo ñdê$n d H$m ©̀ A{YH$
ì`dÀN>oXH$nUo ñnîQ> hmoB©c. H$mì`mñdmXmV Ho$di dmgZm§darc AmdaUo Xÿa hmoV ZgyZ darc gd©M
{MÎmd¥ÎmtZm AmdmhZ Ho$co OmVo. `m gdmªÀ`m A{^{H«$ ò_wio, OmJ¥Vr_wio a{gH$mcm ì`pŠVJV
ñdmW©a{hV nU gwIXþ:ImË_H$ dm g§{_l `mn¡H$s H$moUVr Zm H$moUVr àVrVr òV AgVo. Aem ì`mnH$
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àVrVrg "ag' åhUUo `mo½` R>aoc. gmh{OH$M agmMo ñdê$n ~Xcco H$s, Ë`mMo Ho$di gwI dm
AmZ§X XoUo ho H$m ©̀hr H$m`_ EH$M EH$ amhmV Zmhr. àË`j H$mì`mñdmXmVyZ AmnUmg `mMm AZŵ d
KoVm òVmo.

agmMo AZoH$ê$nËd gdmªZm _mÝ` Amho. gd© ag a{gH$mÀ`m _ZmV VX²Zwê$n, {MÎmd¥Îmr {Z_m©U
H$aVmV. åhUyZM ^aV_wZtZr ag d Ë`m§Mo ñWm`r^md Ago dJuH$aU Ho$co Amho. gm{hË`Xn©UH$ma
{dœZmWmZo àgmX, AmoO, _mYẁ © `m JwUm§Mr MMm© H$aVmZm åhQ>co Amho, "{MÎmÐdr^md_`: hcmXmo
_mYẁ ©_wÀ`Vo&' åhUOo "Á`m JwUm_wio e¥§JmaagmV _ZmMr ÐþV Aer AdñWm hmoVo Vo "_mYẁ ©' hmò .
Á`m JwUm_wio draagmV _ZmMr XrßV Aer pñWVr hmoVo Vmo "AmoOmoJwU' hmò . àgmX-JwUm_wio _ZmMm
{dH$mg hmoV Agë`mMm ^mg hmoVmo. ÐÿV AdñWo_Ü ò EH$ àH$maMo {dJ{cVÎd AgyZ Ë`mV H¥$VrH$S>o
àdÎmr ZgVo. `mCcQ> XrßVr_Ü ò _ZmMr CÁÁdcVm, OiOi, ÁdcZ, Ûof BË`mXr d¥Îmr AZŵ dmg
òVmV. e¥§Jma, H$éU d em§V `m agm§V ÐþVr Am{U dra, am¡Ð, ~r^Ëg agm§V XrßVr AZŵ dmg òVo.

agm§Mo Ago XmoZ JQ> H$ënyZ nm¡dm©Ë` Q>rH$mH$mam§Zr Ë`mMm AZŵ dhr a{gH$m§Zm {Za{Zamim òVmo, Ago
åhQ>co Amho.

agmMo H$mì`mVrc ñWmZ

g§ñH¥$V H$mì`emókm§Zr Ac§H$ma, dH«$moŠVr, arVr, Am¡{MË`, ÜdZr, a_Ur`Îd Am{U ag hr
H$mì`mMr cjUo gm§{JVcr AmhoV. nmümÎ` H$mì`emókm§Zr ~wÕr A§J, H$ënZm A§J Am{U ^mdZm
A§J ho H$mì` KQ>H$ gm§JyZ "gm¢X ©̀' ho H$mì`mMo àmUVÎd åhUyZ _mÝ` Ho$co Amho. Adm©MrZ H$mì`
g_rjH$m§Zr AZŵ d, g§doXZm BË`mXr KQ>H$m§Mmhr H$mì`mV A§V^m©d AgVmo Ago à{Vnm{Xco Amho. `m
gd© H$mì`cjUm§Zm gm_mdyZ KoD$ZM "ag' Am{U "gm¢X ©̀' ho H$mì`nU gy{MV H$aUmao eãX {gÕ
Pmco AmhoV. H$Yr-H$Yr AmnU EImÚm H${dVog§X^m©V "aggm¢X ©̀' Agm eãXhr A{^àm`mW© dmnarV
AgVmo. CXmhaUmW©;

gw§XaVoÀ`m gw_ZmdaMo Xd Mw§~w{Z ¿`md|,
M¡VÝ`mÀ`m JmoS> H$modiçm CÝhm§V qhS>mdo
àr{Vgm[aH$m JrV {V`oMo EoH$mdo H$mZt,
~Zdmdo _Z Yw§X a§JwZr H$mì`gwYmnmZr
A§YmamMo nme _ZmMo ho JiwZr Omdo,
{MÎm dmQ>V| Vac VwÂ`mn[a IJ~mim ìhmdo

("~mc-{dhJ' : ~mcH$dr)

~mcH$dtMr hr H${dVm agmi Am{U gm¢X ©̀nyU© Amho Ago åhUÊ`mZo `m H${dVoÀ`m gm_Ï`m©Mr
OmUH$mamg H$mhr Zm H$mhr àVrVr òVo. Aem H$moUË`mhr H$mì`mMm dm dmL²>_`mMm AmñdmX KoVmZm
òUmar Or doJdoJiçm àH$maMr àVrVr Vr agàVrVr qH$dm gm¢X ©̀àVrVr hmò .
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ag d ñWm`r^md

g§ñH¥$V H$mì`emómV "ag{gÕm§Vmda {OVH$s MMm© Pmcr Amho {VVH$s AÝ` H$moUË`mhr
{gÕm§Vmda Pmcocr Zmhr. ^aV_wZtÀ`m "ZmQ>çemó' `m J«§WmnmgyZ "ag' `m g§kocm H$mì`emómV AZÝ`
_hÎd àmßV Pmcoco Amho. ^aVm§Zr ZmQ>H$mcm H$mì` Ago g§~moYco Amho. "H$mì òfw ZmQ>H§$ aå`_²&'
åhUOo "H$mì`mV ZmQ>H$ hm EH$ a_Ur` àH$ma Amho' `mdê$Z JÚ-nÚ Ago gd© H$mì`M hmò . `m
H$mì`mMm AmñdmX KoVë`mZ§Va a{gH$mcm Or AZŵ yVr òVo Vr agmZŵ yVr hmò . H$mì`mV d{U©cocr ^mdZm
dm AZŵ yVr a{gH$mÀ`m _ZmV H$er g§H«${_V hmoVo, {VMo ñdê$n H$go AgVo `mMo ñnîQ>rH$aU H$aUmam
^aVm§Zr Omo {gÕm§V gm§{JVcm Amho Vmo ag{dMmamMm gdm©{YH$ _hÎdmMm ^mJ Amho. Ë`m ag{gÕmVm§Mo
{ddoMZ H$aÊ`mnydu àW_ ag d Ë`m§Mo ñWm`r^md VgoM AÝ` g§Mmar^md, AîQ>gmpÎdH$^md AmXtMm
n[aM` H$ê$Z KoUo Amdí`H$ R>aVo. ^aVm§À`mhr AmYr H$moUm Ðþ{hU ZmdmÀ`m nyd©gyarZo AmR> agm§Mm
CëcoI Ho$cm hmoVm, ho ^aVm§Zr ZmQ>çemómÀ`m ghmì`m AÜ`m`mVrc gVamì`m ícmoH$mV ñnîQ>nUo
gm§{JVco Amho. ""EV| øîQ>m¡ agm: àmoŠVm Ðþ{hUoZ _hmË_Zm' _mÌ ag Am{U ñWm`r VgoM ag{ZînÎmr
`mMr emór` _m§S>Ur àW_ ^aVm§ZrM Ho$cr. Ë`m§Zr AmR> ñWm`r^md, VohVrg g§Mmar qH$dm
ì`{^Mmar^md VgoM nwT>o Ë`mV AmR> gmpÎdH$ Aer EHy$U EH$moUnÞmg ^mdm§Mr `mXr {Xcr Amho. Vo
nwT>rcà_mUo AmhoV.

ag ñWm`r^md ag ñWm`r^md

e¥§Jma aVr am¡Ð H«$moY

dra CËgmh ^`mZH$ ^`

H$éU emoH$ AX²̂ yV {dñ_`

hmñ` hmg ~r^Ëg OwJwßgm

ì`{^Mmar ^md : S>m°. Ho$. Zm. dmQ>do `m§Zr Amnë`m "ag{d_e©' `m J«§WmV ^aVm§Zr
gm§{JVcoë`m `m VohVrg ^mdm§Mo dJuH$aU Ho$co Amho Vo Ago;

emar[aH$ AdñWm : ½cm{Z, _X, l_, Amcñ`, OS>Vm, _moh, {ZÐm, Anñ_ma, gwßV, à~moY,
ì`m{Y, CÝ_mX, _aU;

àmW{_H$ ^mdZm : e§H$m, A_f©, Ìmg, Jd©;

gm{YV ^mdZm : Am¡ËgwŠ`, X¡Ý`, {dfmX, hf©, Y¥{V, qMVm, {Zd}X;

g§{_l ^mdZm : d«rS>m (cÁOm), Agỳ m;

^mdZm§Mr Vrd«Vm : MncVm, AmdoJ, CJ«Vm;

kmZmË_H$ _ZmodñWm : _{V, {dVH©$, Ad{hËW (AmH$maàÀN>mXZ), ñ_¥{V.
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ho ì`{^Mmar ^md jUH$mc {Q>H$Umao AgVmV. nmÊ`mdarc \o$g d ~wS>~wS>o Ogo {XgVmV d
jUmYm©V {dcrZ hmoVmV, Ë`mà_mUo ì`{^Mmar^md Amnco ApñVËd WmoS>m doi ^mg{dVmV d {ZKyZ
OmVmV.

ñWm`r^mdm§Mo ñdê$n

a{V, hmg, CËgmh, H$éUm, ^`, H«$moY, {dñ_` Am{U OwJwßgm ho ñWm`r^md hmoV. ho AmR>
^md H$mì`ZmQ>H$mV AË §̀V à^mdr Am{U AmñdmÚ AgVmV. {déÕ qH$dm A{déÕ Aem ^mdm§Zr
Ë`m§Mm {dÀN>oX hmoV Zmhr. ^aVm§Zr ñWm`tMo dU©Z Ho$co Amho Vo Ago ""`Wm ZamUm§ Z¥n{V: {eî`mUm
M `Wm Jwê$& Ed§ {h gd© ^mdmZm§ ^md: ñWm`r _hmZ² Bh&&'' (Á`mà_mUo cmoH$m§_Ü ò amOm,
{eî`m§_Ü ò Jwê$ Ë`mà_mUo gd© ^mdm§_Ü ò ñWm`r _hmZ dm loîR> AgVmV.)

ñWm`r^md AÝ` ^mdm§ZmM Amnë`m à^mdmImcr KoVmo. gmJam_Ü ò H$moUVmhr nXmW© {_gicm
Var Vmo gmJaê$nM hmoVmo Ë`mà_mUo ñWm`r^mdmÀ`m gm{ÞÜ`mV òUmam ^md ñWm`rÀ`mM ñdê$nmV {dcrZ
hmoD$Z OmVmo. {dœZmWmZo ñWm`r^md ho "AmñdmÚVoMm H§$XM' hmoV Ago åhQ>co Amho. ñWm`r åhUOo
_yc ŷV, H$m`_ d CnOV AgUmao ^md hmoV. _mÌ ñWm`r åhUOo cm¡{H$H$ OrdZmVrc _yc ŷV àoaUm
AWdm CnOV ^mdZm ZìhoV; Va Vo cm¡{H$H$ ^mdZm§er g§dmXr AmhoV hoM J«mhç _mZmd`mg hdo.

àË`j OrdZmV AmnU {Za{Zamiçm ^mdZm§Mm AZŵ d KoV AgVmo. Ë`m ^mdZm d {MÎmd¥Îmr
{Z_m©U hmoÊ`mMr H$maUo d Ë`m§Mm Ñí` n[aUm_ H$gm hmoV AgVmo ho Amnë`m n[aM`mMo Amho.
CXmhaUmW©; EImÚm ì`ŠVrÀ`m {R>H$mUr ào_, ^`, H«$moY AmXr ^mdZm AX²̂ yV Pmë`mMo Á`m {MÝhm§dê$Z
R>a{dVmo Vr {MÝho åhUOo Ë`m ^mdZm§Mo àH$Q> ñdê$nmVrc n[aUm_ AgVmV. Vo nmhÿZ AmnU AZw_mZ
H$aVmo H$s, g_moaÀ`m ì`ŠVrÀ`m {R>H$mUr ào_, ^`, H$éUm, amJ AmXrn¡H$s H$moUVr Var ^mdZm OmJ¥V
Pmcr Amho. ào_~ÜX VéUrÀ`m {R>H$mUr {à`H$amÀ`m Xe©ZmZo Oo ^md {Z_m©U hmoVmV Vo {VÀ`m _wI,
S>moio BË`mXr Ad`dm§_YyZ ì`ŠV hmoV amhVmV. Ë`mdoir cÁOoZo {VÀ`m _wImda cmcr òUo, S>moiçm§Mr
M§McVm dmT>Uo, hmVm§Mm H$mhr Mmim gwê$ hmoB©c BË`mXr _JM AmnU {VÀ`m àU`{dÕ _Zmod¥ÎmrMo
AZw_mZ H$mTy> eH$Vmo. EImXm _moR> _moR>çmZo hgV Agoc, hgVm hgVm g_moaÀ`m ì`ŠVrÀ`m hmVmV hmV
XoV Agoc, hgÊ`mÀ`m AmdmOm{edm`hr Ë`mMo Vm|S> {d{eîQ> nÕVrZo àgÞVm A~m{YV amhÿZ {dd¥Îm
Pmcoco Agoc, Ë`mdoirhr AmnU Ë`mÀ`m{R>H$mUr "hmg' hm ^md {Z_m©U Pmcm Amho `mMo ghO
AZw_mZ H$aVmo. ì`dhmamV `mMm gVV àË`` òV AgVmo. åhUyZ Aem nÕVrZo ì`ŠV hmoUmao Oo ^md
Vo "cm¡{H$H$ ^md' hmoV. na§Vw ZmQ>çm_Ü ò dm H$mì`m_Ü ò {d{eîQ> {MÎmd¥Îmr {Z_m©U H$aUo hm ZQ>ZQ>çm§Mm
CÔoe ZgVmo. Va {MÎmd¥ÎmtMm A{^Z` H$aUo hmM Ë`m§Mm hoVy AgVmo. darc AmR> ñWm`r^mdm§n¡H$s
H$moUË`m Zm H$moUË`m cm¡{H$H$ ^mdZm ZmQ>çmV àJQ> H$amd`mÀ`m AgVmV, VWm{n òWo Ë`m {ZînÝZ
hmoV ZgyZ ZQ>-ZQ>çm§À`m A{^Z`mZo Ë`m A{^ZrV hmoV AgVmV. `m§ZmM "ZmQ>ç^md' åhUVmV.
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ag{ZînÎmr åhUOo H$m`?

H$drZo H$mì`mV d{U©coë`m ^mdZm§Mm AmñdmX a{gH$ Kody cmJVmo qH$dm Ë`m ^mdZm§Mr Md©Um
H$ê$ cmJVmo, Voìhm H$mì`mVrc ^mdZm§À`m à~i-{Z~©iVoZwgma VX²Zwê$n ^mdZm§Mr OmJ¥Vr a{gH$mÀ`m
{MÎmmV d A§V:H$aUmV hmody cmJVo. Ë`mdoir a{gH$ Amnë`m ì`pŠVJV gwIXþ:ImË_H$ Om{Udm§nmgyZ
~è`mM A§er Xÿa dm A{cßV AgVmo. åhUyZ Ë`mcm H$mì`mñdmXmV AmëhmXXm`r àVrVr òV amhVo. `m
AdñWoV Vmo ì`pŠVJV d dmñVd ì`dhmamVrc AdYmZo, ì`dYmZo {dgacocm AgVmo. a{gH$mMr hr
AdñWm H$mì`mñdmX KoVmZm Am{U AmñdmXmMr {H«$`m nyU© Pmë`mZ§Va {d{eîQ> H$miM {Q>Hy$Z amhVo.
a{gH$mcm òUmè`m Aem àH$maÀ`m AZŵ yVrcmM Ë`mÀ`m {R>H$mUr Pmcocr ag{ZînÎmr åhUÊ`mg haH$V
Zmhr. _mÌ EdT>çm {ddoMZmZo ag{ZînÎmrMr à{H«$`m ñnîQ> hmoD$ eH$V Zmhr.

H$mì` AWdm ZmQ>çJV nmÌm§À`m {R>H$mUr H$drZo d{U©cocr ^mdZm a{gH$m§À`m _ZmV H$er g§H«$m§V
hmoVo, {VMm n[aUm_ H$m` hmoVmo, VgoM H$mì`ZmQ>H$mV nmÌm§À`mÛmao doJdoJiçm ^mdd¥ÎmtMo Xe©Z
KS>{dcoco AgyZ àË`j a§J ŷ_rda ZQ>m§À`m _mÜ`_mVyZ `m ^mdd¥ÎmtMo Xe©Z KS>{dco OmVo. åhUOoM
H$drZo H$mì`mV nmÌm§À`m ghmæ`mZo d{U©cocr ^mdZm, ZQ>mZo Ho$cocm Ë`m ^mdZm§Mm A{^Z` Am{U Ë`m
^mdZm§Mm AmñdmX KoUmam a{gH$ `m VrZ KQ>H$m§n¡H$s ag{ZînÎmr Zo_H$s Hw$UmÀ`m {R>H$mUr hmoVo Agm
àý CnpñWV hmoVmo. Ë`mMm emoY KoÊ`mgmR>r AmnUmcm ^aVm§Zr ag{ZînÎmr{df`H$ gm§{JVcoë`m à{gÕ
"aggyÌmMm' n[aM` H$ê$Z ¿`mdm cmJVmo. `m gyÌmYmaoM AmVmn ª̀V nm¡dm©Î`-Adm©MrZ H$mì`emókm§Zr
{dnwc MMm© Ho$cr Amho.

2.2.1 ^aVmMo aggyÌ

""VÌ {d^mdmZŵ mdì`{^Mm[ag§̀ moJmÐg{Zîn{Îm:&''• ZmQ>çemó 6-22

^aVm§Mo ho à{gÕ aggyÌ AgyZ "{d^md, AZŵ md Am{U ì`{^Mmar ^md `m§À`m g§̀ moJmVyZ
ag{ZînÎmr hmoVo.' Agm Ë`mMm dmÀ`mW© Amho. ZmQ>H$, H${dVm dm H$moUË`mhr c{cV gm{hË`H¥$VrMm `m
ag{ZînÎmrer AÝ`moÝ` g§~§Y Amho. H$maU {dœZmWmZo "ag ẁŠV dmŠ` åhUOo H$mì`' hr H$mì`mMr
gm§{JVcocr ì`m»`m gd© nm¡dm©Ë`m§Zm _mÝ` Pmcocr hmoVr. "ag' hmM H$mì`mMm AmË_m ho J¥{hV Yê$Z
aggyÌmMm AÝd` cmdÊ`mMm AZoH$m§Zr à`ËZ Ho$cm. nmümË` Q>rH$mH$mam§Mm Jwê$ _mZcm Jocoë`m
A°[añQ>m°Q>cÀ`m emoH$m§{VHo$g§X^m©V à{gÕ AgUmè`m "H°$Wm{g©g' `m {gÕm§Vmdahr AerM {dñV¥V MMm©
Pmcocr Amho d AÚmnhr hmoV Amho.

ñWm`r^md

aggyÌmV àË`jmV Z Amcocm eãX åhUOo "ñWm`r^md' hm hmò . aVr, emoH$, CËgmh, H«$moY,
^`, {dñ_`, hmg, OwJwßgm `m ñWm`r^mdm§Mm Ho$di CëcoI H$ê$Z, CÀMma H$ê$Z _Zm_Ü ò
ag{Z{_©Vr hmoV Zmhr. H$mì`mÀ`m dm ZmQ>H$mÀ`m _mÜ`_mVyZ Ë`m ^mdZm§Mr gwI_` Md©Um ìhmdr
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cmJVo. Ë`m ^mdm§Mo H$mì`mV Vnercdma dU©Z Pmcoco Amdí`H$ AgVo. Ë`m dU©ZmVM {d^md,
AZŵ md `m§Mo dU©Z òVo, Ago dU©Z Pmco H$s, H$mì`mV agn[anmof hmoVmo d Ë`mMo à[Vq~~hr a{gH$
_ZmV C_Q>Vo, Vr ag{ZînÎmr hmò .

{d^md : H$mì`mV dm ZmQ>çmV darcn¡H$s H$moUVo Zm H$moUVo ñWm`r^md H$moUm _mZdr
ì`ŠVrÀ`m _ZmV n[anwîQ> Pmcoco H$drcm XmIdmdo cmJVmV; d Vo ^md OmJ¥V H$aÊ`mg Or Or ~mø
H$maUo AgVrc Ë`m§Mohr dU©Z Amdí`H$ {VVHo$ hdoM AgVo. `m XmoZhr àH$maÀ`m JmoîQ>tZm {d^md Ago
åhUVmV. {d^mdm§Mo (1) Amc§~Z {d^md d (2) CÔrnZ {d^md Ago XmoZ ôX _mZco AmhoV. Amc§~Z
åhUOo AmYma, ZmQ>H$mVrc qH$dm H$mì`mVrc nmÌo dm ì`ŠVr åhUOo Ë`m-Ë`m agm§Mo Amc§~Z {d^md
hmoV. Ë`m nmÌm§À`m _ZmVrc ^mdZm à~i Pmë`m AmhoV qH$dm Ë`m ^mdZm à~i hmoÊ`mg H$moUVr ~mø
n[apñWVr H$maU R>acr Amho. `m~m~VMo dU©Z qH$dm Ñí`{Z{_©Vr H$aUo `mg CÔrnZ {d^md åhUVmV.
Xþî §̀V-eHw§$Vcm, Mmê$XÎm-dg§VgoZm, {dœm{_Ì-_oZH$m, H$M-Xod`mZr, AO-B§Xþ_Vr, Zc-X_ §̀Vr,
_mYdamd-a_m~mB© BË`mXr Zm`H$-Zm{`H$m§À`m {R>H$mUr aVr (àU`-àrVr) ^md OmJ¥V Pmë`mMo
ZmQ>H$H$mamcm XmIdmd`mMo AgVo. åhUOoM `m Zm`H$-Zm{`H$m e¥§Jma agmÀ`m {d^md hmoV. Ë`m§À`m
Am§V~m©ø JwUm§Mo-ê$nmMo dU©Z OodT>o gyú_, hiwdma, H$_Zr` Am{U {OVHo$ nmÌmZwê$n d g{dñVa
Agoc VodT>o Ë`m e¥§Jma agmMo {MÌ A{YH$ a§JVXma d doYH$ hmoB©c. a{gH$ _ZmVhr Ë`m {MÌmMo à{Vq~~
Mm§Jco C_Q>oc. Amc§~Z {d^mdm§Mo H$mì`ZmQ>H$mVrc {MÌ Ago AgVo.

Zm`H$-Zm{`H$m§À`m _ZmV qH$dm Ë`m§À`m {R>H$mUr OmJ¥V Pmcoë`m aVr-àU`mXr ^mdZm§Zm MmcZm
{_iyZ Ë`m§Zm CÎmamoÎma CÎmoOZ {_iV Joë`mMo XmI{dÊ`mgmR>r H$mì`ZmQ>H$mV Ë`m§À`m AmOy~mOyMr
n[apñWVr, dmVmdaU AZwHy$c Agco nm{hOo. Zm`H$-Zm{`H$m§Zm {_imcocm EH$m§V, nañnam§Mo dmJUo-
~mocUo `mÀ`m OmoS>rcm g^modVmcr ~hacoco dg§V F$VwVrc g¥îQ>rgm¢X ©̀, H$mo{H$im Jm`Z, Am_« _§{OarMm
gwJ§Y, Zm¡H$m {dhmamMr gmò  `mgma»`m ~mø KQ>H$m§Mo dU©Z d Xe©Z H$drZo KS>{dUo Amdí`H$ AgVo.
`mZm§M CÔrnZ {d^md åhQ>co Amho.

`mà_mUo {d^md ho agm§Mo H$maU, {Z{_Îm AWdm hoVy AgVmV. dm{MH$, Am§{JH$ d gmpÎdH$ `m
àH$maÀ`m A{^Z`m§Mr àVrVr {d^mdm§_wio hmoVo. agm§Mr CËH$Q>ÎdmZo Oo {Z{_©Vr H$aVmV Vo {d^md Ago
"agVa{“Ur'_Ü ò åhQ>co Amho. ^aVm§À`m ag{ZînÎmr{df`H$ gyÌmVrc {d^mdm§Mo ñdê$n darcà_mUo
AmnU H$mì`, H$mX§~ar ZmQ>H$m§_Yrc ^md-{d^md-Amc§~Z d CÔrnZ {d^mdhr `mà_mUo {díco{fV
H$ê$ eH$Vmo. CXmhaUmW©; dg§V ~mnQ>m§À`m nwT>rc H$mì`n§ŠVr nhm.

......... AmO hdm nm{hcrg?

     • D$Z H$go hgVmho

YaUr hr amo_m§{MV...

JJZ H$go nwéfmg_...
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Xm{h {Xem Ë`m A§{H$V
AmO H$_cH$moem§VwZ

_Ywa S>§I «̂_am§Mo

{^a{^aVo nmH$moir

hmc H$arV gw_Zm§Mo

dmam {Z:ñVãY Oar...

_YwZr gwQ>Vmo gwgmQ>

Ho$ir ~Z PmoS>nVmo

Xþî`ÝVmn[a {ngmQ>...

(goVy : {à`§dXm)

`m H${dVoV _XZ~mYm Pmcocr eHw§$VcoMr gIr {à`d§Xm hr AmYma åhUOo Amc§~Z {d^md
Amho. Va hdm, D$Z, YaUr, JJZ, H$_cH$moe, «̂_a, nmH$moir, gw_Zo, dmam, Ho$ir ~Z, Xþî`ÝV Ago
{d{dY KQ>H$ CÔrnZ {d^md åhUyZ Amco AmhoV. {à §̀dXoMm aVr^md òWo H|$ÐñWmZr Amho. `mnwT>rc
{à`d§XoÀ`m Á`m H¥$Vr-CŠVr H$drZo d{U©coë`m AmhoV Ë`m§Mo n ©̀dgmZ AZŵ md d ì`{^Mmar ^md
Xe©ZmV hmoVo. eodQ>r ^aVm§Zr gm§{JVë`mà_mUo ^md-{d^md-AZŵ md d ì`{^Mmar ^md `m§Mm g§̀ moJ
hmoD$Z ag{ZînÎmr hmoVo. e¥§Jma agmMo {d^md Ogo AmnU nm{hco Vgo dra, H$éU BË`mXr gd© agdU©ZmV
AgVmVM ho òWo Ü`mZr ¿`mdo.

AZŵ md : {d^mdm§À`m _mJmo_mJ òVmV Vo AZŵ md. darc Zm`H$-Zm{`H$m§À`m {R>H$mUr aVr
^mdZm CËH$Q> ~Zë`mMo Ho$di dU©Zmdê$Z a{gH$ àojH$m§Zm à^mdrnUo H$iocM Ago Zmhr, Ë`mgmR>r
H$drZo d{U©coco Oo CÔrnZ {d^md; Ë`m§Mo Zm`H$-Zm{`Ho$À`m _Zmda Am{U earamda H$moUVo n[aUm_
hmoVmV `mMohr dU©Z H$amdo dm Xe©Z KS>dmdo cmJVo. VaM Zm`H$-Zm{`H$m§Mo ^md{MÌ {Od§V d
n[aUm_H$maH$ CVaVo. EH$m§V, {ZgJ© gm¢X ©̀, Zm`H$mMr MmQy>dMZo BË`mXr e¥§Jma ^mdZoMr H$maUo
XmoKm§À`mhr _Zmda Ogm n[aUm_ H$aVmV, Ë`mà_mUo hm n[aUm_ Ë`m§À`m ~mø earamda d Ë`m§À`m
H¥$VrVyZhr ì`ŠV hmoV amhVmo. åhUOoM {MÌmVrc dm _ZmVrc ^mdZm ì`ŠV (àH$Q>) H$aUmao Zm`H$-
Zm{`H$m§À`m earamdarc R>iH$nUo {XgyZ òUmao Oo ~Xc hoM AZŵ md hmoV.

XmoKm§À`m ~m~VrV hmoUmao ho ~Xc (AZŵ md) doJdoJio AgVmV. Zm{`Ho$À`m aVr, àU` ^mdZoMo
ÚmoVH$ åhUyZ {VMo cmOUo, Jmcm§da cmcr òUo, S>moio O_rZrH$S>o cmdUo, AYmo_wI hmoUo, hmVm§Zr
dóm§er Mmim H$arV amhmUo, nm`mÀ`m A§JR>çmZo O_rZ CH$aÊ`mMm dm aoKmoQ>çm _maÊ`mMm à`ËZ H$arV
Agë`mMo XmI{dUo; `m§Mm A§V^m©d AZŵ mdm§_Ü ò hmoVmo. `m AZŵ mdm§À`m OmoS>rcmM ñdoX, amo_m§M
BË`mXr AîQ>gmpÎdH$ ^mdmXr eara {dH$ma Am{U VX²Zwf§{JH$ {H«$`m `m§Mo dU©Zhr Ho$coco AgVo.
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Zm{`Ho$À`m A{^Z`mVyZ Am{U {VÀ`m emara hmcMmcrVyZ d {VÀ`m {R>H$mUr àVrV hmoUmè`m
AîQ>gmpÎdH$ ^mdm§n¡H$s AZwê$n ^mdm§Mo Xe©Z a{gH$ àojH$m§Zm CËH$Q>nUo òVo. {VÀ`m {R>H$mUr
e¥§JmamMr aVr ^mdZm Iwccocr Amho, à~i Pmcocr Amho `mMm àË`` a{gH$m§Zm AË §̀V CËH$Q>nUo
òVmo. a{gH$m§À`m _ZmV Zm`H$-Zm{`H$m§À`m àrVr ^mdZoMr {MÌo {Od§VnUo C^r amhÊ`mg _XV hmoVo.

AZŵ md ho _ZmVrc ^mdZm§Mo ì §̀OH$ AgVmV. ì`ŠVrÀ`m A§Va§JmV Mmccocr ^md{ZH$ Ii~i
ZQ>-ZQ>çm Amnë`m AZŵ mdê$nr A{^Z`mVyZ àH$Q> H$aVmV. AZŵ mdm§À`mÛmao ào_ ^mdZoà_mUoM
emoH$, ^`, CËgmh, hmg, {dñ_`, OwJwßgm Aem AÝ` H$moUË`mhr ñWm`r^mdm§Mo Am{dîH$aU qH$dm
{X½Xe©Z Ho$co OmVo. AZŵ md ho Zm`H$-Zm{`H$m§À`m {R>H$mUr H$mì` ZmQ>H$mV OmñV H$mi {Q>Hy$Z
amhUmao AgVmV Ago ^aVm§Zr AZŵ mdm§~m~V gy{MV Ho$co Amho.

emoH$ agmV ZQ>-ZQ>çm ømM Amc§~Z {d^md AgVmV. Va X¡Ý`, Xm[aÐç, An_mZ,
Cnmg_ma, OrU© dóo-àmdaUo, _moS>H$m g§gma, AmoT>mVmUXe©H$ dmVmdaU ho emoH$mMo CÔrnZ {d^md
hmoV. VgoM Aly, O{_Zrda AmH«$moe H$arV JS>~S>m cmoiUo, S>moŠ`mcm hmV cmdyZ gwÞnUo ~gyZ
amhUo, `mgmaIo A{^Z` åhUOo emoH$agmMo AZŵ md hmoV. Va ½cmZr, _yÀN>m©, qMVm, _aU `mgmaIo
ì`{^Mm[a ^md `m§Mm Ë`m_Ü ò g§̀ moJ hmoVmo Am{U _J Ë`m{R>H$mUr H$éUmMm ñWm`r Omo emoH$ à~i
Pmë`mMo AmnUmg àVrV hmoV amhVo. "EH$M ß`mcm', "ZQ>g_«mQ>', "BWo Amoemicm _¥Ë ỳ' `mgmaIr
emoH$m§V ZmQ>Ho$ nmhVmZm, AmñdmXVmZm AmnUmg darcà_mUo hiwhiy emoH$ ^mdZoMm àË`` òV
amhVmo.

ì`{^Mmar ^md : Zm`H$-Zm{`H$m§H$Sy>Z ñWm`r ^mdm§À`m gmo~VM ñWm`r ZgUmè`m, åhUOo
{deof à~i ZgUmè`m AÝ` ^mdÀN>Q>m§Mohr àH$Q>rH$aU A{^Z`mÛmao hmoV AgVo. {Za{Zamiçm agm§er
g§~§{YV AñWm`r ñdê$nmÀ`m Am{U AënH$mi {Q>H$Umè`m Á`m ^mdZm (^mdÀN>Q>m) AgVmV. Ë`m§Zm
^aVm§Zr ì`{^Mmar ^md åhQ>co Amho, ho AmnU _mJo nm{hco AmhoM. doJdoJiçm agm§V ì`{^Mmar
^mdhr doJdoJio AgVmVM Ago Zmhr. H$mhr agm§V Vo EH$Ì òÊ`mMm g§̂ d AgVmo. "hf©' hm
ì`{^Mmar ^md e¥§Jma, dra, hmñ`, dmËgë`, AX²̂ yV, ^ŠVr BË`mXr ^mdZm§er g§~§{YV Amho. X¡Ý`
(ì`{^Mmar ^md) ho H$éU Am{U ^`mZH$ `m XmoÝhr agm§V {XgVo. ^aVm§Zr gm§{JVcoë`m AmR> agm§V
ì`{^Mmar ^md gmYmaUnUo nwT>rcà_mUo nmhmd`mg {_iVmV.

e¥§Jma (ñWm`r^md : aVr) : hf©, d«rS>m, Ad{hËW (_ZmVrc ^mdZm§Mr cndmcndr),
Am¡ËgwŠ`, AmdoJ, MncVm (_ZmMr ApñWaVm, CVmdionUm), ñ_¥Vr BË`mXr.

H$éU (ñWm`r^md : emoH$) : qMVm, _aU (_aUnyd© AdñWm AWdm _aUàm` AdñWm),
Ìmg, OS>Vm (àg§JmMr BîQ>m{ZîQ>Vm, {hVm{hVÎd cjmVM Z òÊ`mMr _ZmMr pñWVr.) {Zd}X (Xm[aÐ`,
An_mZ, A{Yjon BË`mXr AZoH$ H$maUm§Zr Amcocr {IÞVm), ì`mYr (emara d _mZ{gH$ AZmamo½`),
X¡Ý` (VoOmô §J, cmMmar) BË`mXr.
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dra (ñWm`r^md : CËgmh) : hf©, AmdoJ, Jd© (Amnë`mg AZwHy$c Aem JmoîQ>t_wio
Xþgè`m§nwT>o Vmoam XmI{dÊ`mMr _ZmMr CÎmo{OVmdñWm), CÝ_mX (doS>mMr cha), {dVH©$ ("ho H$s Vo' `m
àH$maMr XmocmdñWm), _X (_Úmon`moJmZo hmoUmar _ZmMr Ag§~Õ, {dñH$irV, g§̀ _hrZ pñWVr), A_f©
(amJ AghZ d¥Îmr), CJ«Vm BË`mXr.

AX²̂ yV (ñWm`r^md : {dñ_`) : hf©.

^`mZH$ (ñWm`r^md : ^`) : ½cmZr (_ZmMm d earamMm WH$dm), e§H$m, Ìmg, gwßV,
OS>Vm, Y¥{V (gwIXþ:Im~m~V H$miOmncrH$S>o Joë`mMr g_VoMr _ZmodñWm), AmdoJ BË`mXr.

am¡Ð (ñWm`r^md : H«$moY) : CJ«Vm (An_mZmZo hmoUmar Vi_i), AmdoJ BË`mXr.

hmñ` (ñWm`r^md : hmg) : hf©.

~r^Ëg (ñWm`r^md : OwJwßgm/{H$ig) : {dfmX, ñWm`r^mdm§Zm d AZŵ mdm§Zm `mà_mUo
ì`{^Mmar ^mdm§Mr H$_r-A{YH$ à_mUmV gmW {_iyZ ag{ZînÎmrMr à{H«$`m KSy>Z òV AgVo.

agà{H«$`m

^md, {d^md, AZŵ md Am{U ì`m{^Mmar ^md `m§À`m g§̀ moJmVyZ ag{ZînÎmrMr à{H«$`m
KS>Vo, ho ñnîQ>M Amho. VWm{n, H$mì`JV ì`ŠVtÀ`m ^mdZm H$mì`mMm AmñdmX KoUmè`m a{gH$m§V
H$em g§H«$m§V hmoVmV; hm àý Ogm _hÎdmMm Amho, Ë`mà_mUoM H$mì`m_YyZ {ZînÞ hmoUmam ag hm
Zo_H$m H$moUË`m KQ>H$m_Ü ò hmoVmo? hm àýhr _hÎdmMm Amho. ag{ZînÎmr hr H$drÀ`m {R>H$mUr hmoVo?
H$mì`JV Zm`H$-Zm{`H$m§À`m {R>H$mUr hmoVo? Ë`m§À`m ŷ{_H$m H$aUmè`m ZQ>-ZQ>çm§À`m {R>H$mUr hmoVo?
H$s Ë`m-Ë`m agm§Mm AmñdmX KoUmè`m a{gH$ àojH$m§À`m {R>H$mUr hmoVo? H$s darc gdmªÀ`mM {R>H$mUr
hmoVo? `m {d{dY àým§Mm emoY KoÊ`m_wioM ^aVm§À`m aggyÌmMm AÝd`mW© cmdÊ`mMm AZoH$ Q>rH$mH$mam§Zr
à`ËZ Ho$cocm Amho. Ë`mVrc nm¡dm©Ë`m§Zr cmdcoco AW© _hÎdmMo _mZco OmVmV. AmnUmcm òWo
^Å>Zm`H$ Am{U A{^ZdJwßV `mMm "ag{dMma' g_OyZ ¿`md`mMm Amho.

2.2.2 ^Å>Zm`H$mMm ag{dMma

gwI-XþI ho ^md {ÌJwUmË_H$ dñVw_mÌmVrc gÎd, aO `m JwUm§À`m H$_r-A{YH$nUmda
Adc§~yZ AgVmV. H$mì`ZmQ>H$m§Vrc dU©Zm§Zr AJa XoImì`m§Zr dmMH$ àojH$m§À`m A§V:H$aUmVrc
gÎdJwUmMm CÐoH$ hmoVmo åhUyZ Ë`m§Zm AmZ§X hmoVmo.

ag hm a{gH${ZîR> AgVmo hr JmoîQ> J¥{hV Yê$Z ^Å>Zm`H$mZo Amncr CnnÎmr _m§S>cr. {VMo
{ddoMZ WmoS>Š`mV nwT>rcà_mUo H$aVm òB©c. H$mì`mVrc eãXm§_Ü ò VrZ àH$maÀ`m eŠVr AgVmV.
n{hcr eŠVr A{^Ym hr hmò . A{^Ym eŠVrÀ`m ì`mnmamZo H$mì`mVrc eãXm§Mo dmÀ`mW© a{gH$m§Zm
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H$iVmV. eãXm§Mr Xþgar eŠVr åhUOo ^mdZm hmò . `m ^mdZm eŠVrÀ`m `moJmZo H$mì`mJV am_-
grVm, Xþî §̀V-eHw§$Vcm `m ì`ŠVr H$moUr {d{eîQ> Z amhVm Ë`m§Mo gmYmaUrH$aU hmoVo; åhUOo Ë`m
ì`ŠVr a{gH$mÀ`m ÑîQ>rZo gm_mÝ` ór-nwéf hmoVmV. _J `m gm_mÝ` ór-nwéfm§À`m ^mdZm§Zm gm_mÝ`
aVr-emoH$mXr ^mdZm§Mo ñdê$n àmßV hmoVo. `mZ§Va ^Å>Zm`H$mZo eãXmÀ`m {Vgè`m eŠVrMm {ZX}e
Ho$cm Amho. Vr eŠVr åhUOo ^moJrH¥$Vr AWdm Md©Um hmò . {VÀ`mÛmao gm_mÝ` a{gH$-àojH$
gm_mÝ` ~Zcoë`m am_-grVm, Xþî §̀V-eHw§$Vcm `m§À`m _ZmV àdoe H$ê$Z Ë`m§À`m ^mdZm§Mm AZŵ d
KoV amhVmo. ^moJrH¥$Vr dm Md©Um hr eŠVr H$m ©̀aV Pmcr H$s, a{gH$ H$mì`JV dm ZmQ>çJV nmÌm§À`m
{d{dY ^md^mdZm§Mm AmñdmX KoD$ cmJVmo. `m AdñWoV a{gH$m§À`m {R>H$mUr Or CËH$Q> ^mdZm
OmJ¥Vr hmoVo VrM "ag{ZînÎmr' hmò . `mà_mUo ^Å>Zm`H$mZo _m§S>cocr hr CnnÎmr nQ>Ê`mgmaIr Amho.
_mÌ H$mì`JV eãXm§À`m {R>H$mUr A{^Ym, ^mdZm Am{U Md©Um `m eŠVr _mZÊ`mMo Zo_Ho$ AmYma
XoVm òV ZmhrV.

^Å>Zm`H$mZo _m§S>coë`m `m CnnÎmrÀ`m AmYmao H$mì`JV CXmhaUmÛmao ag{ZînÎmr H$er hmoVo Vo
nmhÿ;

VwPr ZOa \$ŠV {j{VOmn`ªV
AmH$me Vwcm H$Yr H$ic§` H$m`?

S>moiçm§À`m H$S>m é§XmdyZ ~K
à{Vjm Hw$R>§ {XgVo` H$m`?

S>moiçm§V XmQ>cocm Vmo g_wÐ
Xd hmoD$Z JiVmZm,
Vy H$Yr nm{hcmg H$m`?

_mÂ`m Xþ:ImMr EHo$H$ cmQ>
Vy {H$Zmam H$Yr gmoS>cmg H$m` ?

(Jmam§Mm nmD$g : AemoH$ {ZiH§$R>)

hr H${dVm dmMVmZm, AmnUmg àW_ H${dVoVrc eãXm§À`m {R>H$mUr AgUmè`m n{hë`m A{^Ym
eŠVr_wio Ë`m eãXm§Mo dmÀ`mW© H$iVmV. _J ^mdZm eŠVrÀ`m`moJo H${dVoV ì`ŠV Pmcoë`m H$moUm
EH$m Xþ:Ir, EH$mH$s {à`H$amMm Am{U a{gH$mMm àË`jmV H$moUVmhr g§~§Y Zmhr. VWm{n, eãXmMr
{Vgar eŠVr ^moJrH¥$Vr dm Md©Um, {VÀ`mÛmao AmnUmg åhUOo AmñdmXH$mg H${dVoVrc {à`H$amMr
doXZm, Vi_i, nümVmn Vrd«VoZo OmUdy cmJVo. Ë`mÀ`m {MÎmmVrc Ii~i AmVm Ë`mMr Z amhVm
Vr a{gH$mMrhr hmoD$Z OmVo. e¥§Jma d H$éU agm§Zr ẁŠV AgUmè`m `m {ZiH§$R>m§À`m H${dVoVrc
g§{_l ^mdZm a{gH$mÀ`m {MÎmmMmhr R>md KoVë`mdmMyZ amhmV ZmhrV. òWo H${dVoVrc Ë`m AZmo»`m
ào{_H$mMo gmYmaUrH$aU hmoVo Am{U _JM VX²Zwê$n ^mdZm a{gH$ _ZmV OmJ¥V hmoVmV. `mà_mUo
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H$moUË`mhr H$mì`-H¥$VrÀ`m AmñdmXmZo a{gH$mÀ`m {R>H$mUr ag{ZînÎmr H$er hmoD$ eH$Vo, ho ^Å>Zm`H$mZo
_m§S>coë`m CnnÎmrÀ`m AmYmao ñnîQ> H$aVm òVo.

2.2.3 A{^ZdJwßVmMm ag{dMma

A{^ZdJwßVmZohr "ag hm a{gH${ZîR> AgVmo' ho J¥{hV Yê$ZM ag{ZînÎmr{df`H$ Amncr
CnnÎmr _m§S>cr Amho. H$mì`mVrc ì`ŠVtÀ`m ^mdZm§Mo g§H«$_U H$go hmoVo ho ñnîQ> H$aUo AdKS>
Agë`mZo A{^ZdJwßVmZo g§H«$_UmMr H$ënZm gmoSy>Z XoD$Z a{gH$ dmMH$mÀ`m _ZmV ^mdZm§Mr
A{^ì`ŠVr dm {ZînÎmr H$er hmoVo ho nQ>dyZ XoÊ`mMm `m CnnÎmrVyZ à`ËZ Ho$cm Amho. n{hcr JmoîQ>
åhUOo, dmMH$mÀ`m _ZmVM àW_nmgyZ H$mhr CnOV ^mdZm AgVmV. `m CnOV ^mdZm§da
chmZnUmnmgyZ doJdoJio g§ñH$ma hmoV AgVmV. ì`dhmamV `m g§ñH$ma ẁŠV ^mdZm§Zm AmdmhZ hmoV
AgVo d AZoH$doim ^mdZm à~i Pmë`mMm AZŵ dhr òV AgVmo.

H$mì`m_Ü ò Aem ^mdZm§Mo dU©Z H$ê$Z a{gH$m§À`m _ZmV Agcoë`m ^mdZm§Zm AmdmhZ H$aVm
òVo. a{gH$ dmMH$m§À`m _ZmV Eaìhr à~c Zgcoë`m qH$dm H$mhr à_mUmV gwßV Agcoë`m `m ^mdZm§Zm

H$mì` dmMZmZo MoVZm {_iVo d Ë`m OmJ¥V hmoVmV, Aemdoir _ZmMr Or d¥Îmr hmoVo {VcmM ag Ago
åhUmd`mMo. a{gH$_ZmV _wiÀ`mM Agcoë`m `m ^mdZm§Zm CËH$Q>Îd àmßV Pmë`mZo Ë`m Zì`mZo {Z_m©U
Pmë`m Ago åhUVm òV Zmhr. åhUyZ `mcm A{^ZdJwßV ag{ZînÎmr Ago Z åhUVm agmMr A{^ì`ŠVr
Ago åhUVmo. Ë`mZo ^Å>Zm`H$mMr gmYmaUrH$aU hr g§H$ënZm _mÝ` Ho$cr hmoVr. a{gH$mMm AmñdmX
ì §̀OZmì`mnmamVM AZwñ ỳV Amho ho A{^ZdJwßVmZo XmIdyZ {Xco.

(1) ì`pŠV{d{eîQ> kmZ, (2) gmYmaUmÀ`m nmVirdê$Z hmoUmao ì`pŠV{Zanoj kmZ d
(3) AmË_mZwàdoe hr {Ì{dY àVrVr ì §̀OZmì`mnmamZo hmoVo. H$mì`mVrc H${dH$m¡eë`mZo hr à{H«$`m
A{YH$ CËH$Q>ÎdmZo KSy>Z òVo. CXmhaUmW©; H$mì`ZmQ>H$m_Ü ò {d^mdmXtÀ`m `moJmZo ì`ŠV hmoUmam
ñWm`r^md hm àma§̂ r ì`pŠVg§~§ÜX Agcm Var H$drÀ`m H$m¡eë`mZo Ë`mMo VmËH$mi gmYmaUrH$aU hmoVo.
ZmQ>H$mVrc Xþî §̀V-eHw§$Vcm `m§Zm gm_mÝ` ór-nwéfm§Mo ñdê$n cm^Vo. Ë`m§À`m A{^Z`mVyZ ì`ŠV
hmoUmam  àU`^md {d{eîQ> ì`ŠVtMm Z amhVm _mZdr àU`mMm hmoVmo. gmYmaÊ`mÀ`m nmVirdê$Z
AZŵ dmg òUmam Ë`m§Mm àU`^md Ë`mdoir a{gH$m§À`m dmgZmê$n ñWm`r^mdmer g§dmXr Agë`m_wio
Ë`m_Ü ò a{gH$mMm ZH$iV AZwàdoe hmoVmo. Am{U _J Vmo Ë`mcm AmñdmÚ hmoVmo. ZQ> dm a{gH$ `m
XmoKm§Mmhr Vmo ì`{º$JV _Zmo{dH$ma amhmV Zmhr.

AemàH$mao, ^Å>Zm`H$ Am{U A{^ZdJwßV `m g_H$mcrZ AmMm`mªZr ^aVm§À`m ag{ZînÎmr-
{df`H$ gyÌmMm AÝd`mW© XmoZ doJdoJiçm CnnÎmr _m§Sy>Z cmdÊ`mMm à`ËZ Ho$cm. XmoKm§Zrhr "ag
hm a{gH${ZîR> AgVmo.' `mda ^a {Xcm Amho. `mnydu hmoD$Z Jocoë`m e§Hw$H$, ^Å>cmo„Q> `m§Zr
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ag{ZînÎmr_Ü ò ag d a{gH$mMm g§~§Y ZmH$macm Amho. {deofV: A{^ZdJwßVmÀ`m CnnÎmrcm _å_Q>,
ho_M§Ð, {dœZmW, à^mH$a, _YwgyXZ gañdVr, OJÞmW `m CÎmaH$mcrZ »`mVZm_ gm{hË`_r_m§gH$mZrhr
_mÝ`Vm {Xcr hmoVr.

ag{ZînÎmrMm g§~§Y àm_w»`mZo _mZdr ^mdZm§er AgVmo. AmOÀ`m ÑîQ>rZo ^mdZm§Mo emó
åhUOo _mZgemó hmò . _mZgemór`ÑîQ>çm H$mì` dmMco H$s àW_ Ë`mÀ`m AWm©Mo J«hU hmoVo, _J
^mdZmOmJ¥Vr hmoVo. `mVrc n{hcr {H«$`m ~m¡{ÕH$ Va Xþgar ^md{ZH$ Amho. AWm©Mo J«hU Pmë`mdaM
_ZZ, ^mdZ, Md©U eŠ` AgVo. CXmhaUmW©; "AmB©' hm eãX dmMcm qH$dm EoH$cm Var a{gH$m§À`m
_ZmVë`m AZoH$ g§ñH$mam§Zm Vmo hcdy eH$Vmo. eãXm§Mo dmMZ dm ldU ho Ho$di gmYZ, H$maU Amho.
AWm©V "AmB©' {df`r Ogm Á`mMm AZŵ d Vgm Ë`m eãXmcm Ë`mÀ`mH$Sy>Z à{V{H«$`mê$n à{VgmX
{_iUma. AmB©~Ôc EImÚmÀ`m _ZmVrc ^mdZm \$maem AZwHy$c Zgë`m, Va Ë`mMr ^md{ZH$
à{V{H«$`m agê$n nmdUma Zmhr. agn[anmofm~ÔcMo ho _mZgemór` {dícofUhr ~aoMgo dmñVdmcm
Am{U a{gH$m§À`m àVrVrcm Yê$Z Amho Ago dmQ>Vo.

2.2.4 agH$gmoQ>çm

^aVm§Zr "{d^md, AZŵ md, ì`{^Mmar ^mdm§Zr ẁŠV hmoUmam ñWm`r^md ag nXdrcm nmohmoMVmo'
Ago åhQ>co. ñWm`r^mdmcm H$moUË`m JmoîQ>r agÎd XoD$ eH$VmV ho gm§JVmZm S>m°. Ho$. Zm. dmQ>do,
àm. am. lr. OmoJ, àm. X. Ho$. Ho$iH$a, S>m°. am. e§. dmqi~o AmXr H$mì`kmZr agm§À`m H$mhr H$gmoQ>çm
gm§JyZ Amnco {dMma _m§S>co. àmMrZ H$mì`emómMm {dMma gm{hË`ÑîQ>rVyZ Pmcm Amho Va AmYw{ZH$m§Zr
_mZgemór` ~¡R>H$sMm AmYma KoVcm Amho.

q _yc^yVVm

S>m°. Ho$. Zm. dmQ>do `m§Zr Amnë`m "ag{d_e©' `m J«§WmV ñWm`r^mdm§Zm ^md~§Y qH$dm g|{Q>_|Q>
åhQ>co Amho. _mUgmÀ`m _ZmV OÝ_mnmgyZÀ`m g§ñH$mam§Zr, AZŵ dm§Zr Am{U ghO Aem àd¥ÎmtZr
H$mhr {d{eîQ> ^md~§Y V`ma hmoD$Z ~gcoco AgVmV. Vo à~i, à^mdr AgVmV, Vo BVa g§Mmar ^mdm§Zm
H$m ©̀ H$amd`mg cmdVmV. `m ^md~§YmZm H$mì`mVrc dU©ZmZo MmcZm {_imcr H$s, ag åhUVm
òÊ`mBVH$s CËH$Q> d¥Îmr {Z_m©U hmoD$ eH$Vo. S>m°. dmQ>d|Zr agm§Mr g§»`m ZD$M _mZyZ nwT>rc ^md~§Y

gm§{JVco AmhoV. H$m_àd¥Îmr (e¥§Jma), ẁÕàd¥Îmr (dra ag), g§Kd¥Îmr hmñ`d¥Îmr (hmñ`ag),
eaUmJVr (^pŠVag), nmcZd¥Îmr (dËgc), ncm`Zd¥Îmr (^`mZH$ ag), {Okmgm (AX²̂ yV ag),
CXmÎm AmË_^md (em§V) `m ^md~§YmVyZ Ë`m§Zr OwZo am¡Ð d ~r^Ëg ag H$mTy>Z Ë`m{R>H$mUr ^ŠVr
d dËgc agm§Mr ñWmnZm Ho$cr Amho. Ë`m§À`m _Vo ^md~§Y ho ghO àd¥Îmrda AmYmacoco AgVmV,
_mÌ gd©M àd¥Îmr ^md~§Y hmoV ZmhrV. agH$gmoQ>çm g_OyZ KoÊ`mgmR>r S>m°. dmQ>do `m§Mo ho ^mî`
Cn ẁŠV R>aVo.
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S>m°. dmQ>do `m§Zr _°H²$Sw>Jc `m _mZgemókmMm AmYma KoD$Z darc CnOV, ñd §̀{gÕ d
gmd©{ÌH$ Aem ghOàd¥Îmr _mUgm§À`m {R>H$mUr AgVmV. H$mì`mñdmXmZo ghOàd¥Îmr H$m ©̀aV Pmcr
H$s, _mZdr earamV jmô H$maH$ eŠVr åhUOoM ^mdZm CËnÞ hmoVo. amJ, Ûof, ^`, ào_, H«$moY `m
^mdZm åhUOo ghOàd¥ÎmtMo H$m ©̀aV ê$n. `m àmW{_H$ ^mdZm H$mhr {df`mda ~amM H$mi H|${ÐV
Pmë`m åhUOo Ë`m§Zm ^md~§YmMo ñdê$n àmßV hmoVo. hoM ñWm`r^md hmoV. WmoS>Š`mV, ghOàd¥ÎmtVyZ
CX²̂ dcoco Am{U BVa Xþæ`_ ^mdZm§À`m gmhM`m©Zo V`ma Pmcoco ^md~§Y hmoV. `m ^md~§YmMm
n[anmof åhUOo ag.

darc {ddoMZmdê$Z hoM ñnîQ> hmoVo H$s, "_yc ŷVVm' hr agmMr dm ñWm`r^mdm§Mr H$gmoQ>r
_mZë`mg ^aVm§Zr gm§{JVcoco e¥§JmamXr ag _mÝ` H$aVm òUma ZmhrV. VgoM H$mì`emór` àmMrZ
_m§S>Urcm `m H$gmoQ>çm cmdÊ`mMm _mZgemór` à`ËZ agì`dñWoVrc Jw§VmJw§V H$_r H$aÊ`mEodOr
dmT>{dUmam Amho. åhUyZ "_yc ŷVVm' hr H$gmoQ>r VH©$ewÕ dmQ>V Zmhr.

q AmñdmÚVm

àm. X. Ho$. Ho$iH$a Am{U àm. am. lr. OmoJ `m§Zr "AmñdmÚVm' hr agmMr H$gmoQ>r _mZcr
Amho. ^aVm§ZrM "ag: B{V H$: nXmW© & CÀ`Vo AmñdmÚÎdmV &' ho dMZ CX²K¥V H$ê$Z åhQ>co Amho,
_mUgmÀ`m _ZmVrc gd©M ^mdZm AmñdmÚ Agë`m Var ñWm`r^md Ë`m àg§JmnwaVo Var pñWa AgVmV,
Ë`m{edm` Ë`m§Mm n[anmof H$aUohr eŠ` hmoV Zmhr.

H$mì`mVrc ^mdZm a{gH$mcm _ZmV Kmoidmdrer dmQ>Vo, Ë`mV Ë`mMo _Z a§JyZ OmVo VrM _Zmod¥Îmr
agmcm AZwHy$c hmò  d {VcmM ñWm`r^md _mZUo àeñV hmò ', Ago X. Ho$. Ho$iH$am§Zm dmQ>Vo. nU
Ë`m_wio ZdrZM AS>MU {Z_m©U Pmcr. Vr åhUOo _J gd©M ag AmñdmX `mo½` AgVmV H$m`?
ag_m{cHo$Vrc ~r^Ëg agmMm ñWm`r^md OwJwßgm ({H$ig) AgyZ Aer {H$ig CËnÞ H$aUmar ^mdZm
(dm dU©Z) a{gH$mcm _ZmV Kmoimdrer H$er dmQ>Uma?

_amR>r _Yrc- "AOJa', "dmgyZmH$m', "Jmoc{nR>m', "Cnam', "~cwV§' Aem {H$VrVar gm{hË`H¥$VrVrc
~r^Ëg agmMr dU©Zo, {dÐmohr H${dVoVrc, ZdH${dVoVrc H$dtMo AZŵ d "AmñdmÚ' åhUOo {MÎmmV
KmoidrV amhÊ`mgmaIo AmhoV, Ago åhUVm òUma Zmhr. åhUyZ ^aVm§Zr gm§{JVcoë`m "~r^Ëg'
agmÀ`m ~m~VrV "AmñdmÚVm' hr agH$gmoQ>r cmdÊ`mV e§H$m {Z_m©U hmoVo.

q gmd©{ÌH$Vm

AmYw{ZH$ H$mì`_r_m§gH$m§Zr gm§{JVcocr "gmd©{ÌH$Vm' hr agH$gmoQ>rhr doJirM AS>MU
{Z_m©U H$aUmar Amho. _Zwî`mcm Amnë`m Am ẁî`mV gVV doJdoJiçm {MÎmd¥ÎmtMm AZŵ d òV
AgVmo. Ë`m_Ü ò hf©, cÁOm, _moh, Agỳ m, Amig, ½cmZr BË`mXr _ZmÀ`m AdñWm AgVmV. Ë`m
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_ZmodñWm ñWm`r^mdm§gma»`m _mZVm òV ZmhrV. Ë`m gmd©{ÌH$ åhUOo gdmªÀ`m {R>H$mUr AgyZhr
Ë`m§À`mV CËH$Q>Ëd d AmZ§X XoÊ`mMo gm_Ï ©̀ Zmhr. åhUyZ "gmd©{ÌH$Vm' hr agH$gmoQ>rhr AàñVwV
R>aVo; {Zê$n`moJr dmQ>Vo.

q C{MVVm

hr agH$gmoQ>r åhUOo C{MV {df`{ZîR>Vm. àm. am. lr. OmoJ `m H$gmoQ>r~m~V åhUVmV,
""{eH$ma H$aUo, ÚyV IoiUo `m~Ôchr _mZdmÀ`m _ZmV AZoH$doim ÑT> ^md~§Y {Z_m©U Pmcoco
AgVmV. VWm{n, Vo {df` C{MV _mZco OmV Zgë`mZo Ë`m§Zm agnXdr {_iV Zmhr. nËZr{df`H$
ào_mg e¥§JmamMo ñWmZ {_imco qH$dm B©œa{df`H$ ào_mg ^ŠVrMo {_imco, Var _m§Oa, Hw$Ìo, nmonQ>
BË`mXr AmdS>Ë`m àmÊ`m§{df`rÀ`m ào_mg Vo {_iV Zmhr. H$maU EH$ Va Ë`mV CËH$Q>Vm H$_r
AgÊ`mMm g§̂ d Am{U Xþgao Vo {df` VodT>o C{MV AgyZhr nydu agnXdràV nmoMco ZmhrV. AmO
Ë`mcm agnXdr Úmd`mg àË`dm` Zgmdm.'' (A{^Z` H$mì`àH$me : am. lr. OmoJ, n¥îR>H«$_m§H$
103)

AmO dmL²>_`m_Ü ò OrdZ ì`dhmamVrc Ag§»` {df` _m§S>coco {XgVmV. dmMH$, a{gH$m§Mr
A{^ê$Mrhr gmVË`mZo ~XcV Amho. `m nmœ©̂ y_rda "C{MV {df`{ZîR>Vm' hr agH$gmoQ>r _hÎdmMr
dmQ>Vo. H$moUVm {df` C{MV d H$moUVm AZw{MV ho R>a{dUohr AmìhmZmË_H$ Amho.

q CXmÎmrH$aU

BVa ag H$gmoQ>çm§_Ü ò àm. OmoJm§Zr "CXmÎmrH$aU' `m H$gmoQ>rMmhr {ZX}e Ho$cm Amho. Ë`m§À`m
_Vo, e¥§JmaagmV AJXr emara Am{U newnú`m§Zmhr gm_mÝ` Aem {H«$`m-^mdZm§Zm agñdê$n
{_iV ZgyZ gwg§ñH¥$V Aem _mZdmÀ`m {H«$`m-^mdZm§ZmM agñdê$n {_iVo. åhUOo Ë`m e¥§Jma
^mdZoMo CXmÎmrH$aU Pmcoco AgVo. `mM Ý`m`mZo AÝ` Á`m ghO^mdZm AmhoV Ë`m§Zm H$mì`mV
CXmÎm ñdê$n àmßV hmoD$Z Ë`m agê$n nmdVmV. _mJo `mg§X^m©V am_-grVm, Xþî §̀V-eHw§$Vcm AmXr
H$mì`JV Zm`H$-Zm{`H$m§À`m ^mdZm§Mo CXmÎmrH$aU Pmë`m_wioM ag{ZînÎmr hmoVo; ho ñnîQ> Ho$coco
AmhoM.

2.2.5 ^pŠVag

^aVm§Zr gm§{JVcoë`m AmR> {H$§dm Ë`mÀ`mZ§Va gm§{JVë`m Jocoë`m ZD$ agm§V ^pŠVagmcm
ñWmZ ZìhVo. B. g. 1500 Vo 1600 À`m Xaå`mZ ê$nJmoñdm_r Am{U Ë`m§À`mZ§Va _YwgyXZ
gañdVr `m XmoKm§Zr ^pŠVagmcm ag _m{cHo$V ñWmZ {Xco. _amR>rVrc _Ü` ẁJrZ H$mcI§S>mVrc OwZo
dmL²>_` ^pŠVagmZo ^acoco Amho. `m dmL²>_`mÀ`m {dnwc g§̂ mam_wioM "^ŠVr' hm ag ag_m{cHo$V
AmUÊ`mMm à`ËZ Pmcm. g§ñH¥$V _VàUmcrMr N>mn AgUmè`m AZoH$ AmYw{ZH$ n§{S>Vm§Zr Ë`mcm
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{damoY Ho$cm. H$moUr ^ŠVr hm ^md Amho ag Zìho Ago åhUVmV. H$moUr ^ŠVr hr ^mdZm _yc ŷV
Zmhr, {edm` Vr gd©M AdñWm§V gd© _mUgm§V {XgyZ òV Zmhr Agm Amjon KoVmV; H$moUr ^ŠVrMm
A§V^m©d ào_mV H$aVmV Va H$moUr em§VagmV H$aVmV. ^ŠVrMm Amc§~Z {d^md {ZOud d OS> XodmMr
_yVu Agë`m_wio agn[anmofmg Amdí`H$ Vr CËH$Q>Vm {VÀ`mV òD$ eH$V Zmhr Ago åhUVmo.....
`mà_mUo ^ŠVrag Z _mZÊ`mH$S>o AZoH$m§Mm H$c {XgyZ òVmo. VWm{n, WmoS>o gyú_VoZo nm{hë`mg
^ŠVrMo _hÎd Ü`mZr òVo.

^pŠVagmMm ñWm`r^md aVr (na_oœa{df`H$ ào_) hmM Amho. e§¥§JmamMm ñWm`r^mdhr VmoM
Amho. na_oœa Amho H$s Zmhr hm AmOMm g§̂ «_ Ë`m H$mimV ZìhVm. na_oœamMo ApñVÎd ÑT>nUo,
lÕoZo _mZyZ g§V H$dtZr {dnwc H$mì` {Z{_©Vr Ho$cr. XJS>r Xod_yVuda CËH$Q> ^ŠVr H$aUmao
Zm_Xodm§gmaIo ^ŠV Voamì`m eVH$mV hmoVoM. Ë`m§À`m ^{º$^mdZo~Ôc Va CËH$Q>Vo{df`r e§H$m KoÊ`mg
_wirM dmd Zmhr.

^aVm§À`m aggyÌmMm {ZH$f cmdyZ ^pŠVagmË_H$ H$mì`mÀ`m AmñdmXmVyZ ag{ZînÎmrH$S>o
h_Img OmVm òVo. Ë`m~Ôchr Hw$Umg e§H$m KoVm òUma Zmhr. gJwU qH$dm {ZJw©U na_oœamÀ`m
{d{dY  ê$nmË_H$ à{V_m åhUOo ^pŠVagmMo Amc§~Z {d^md hmoV. CXm. {dÇ>c, am_, H¥$îU, e§H$a,
hZw_§V BË`mXtÀ`m OS> _yVu. Va Yyn, Xrn, AjVm, J§Y, hiX-Hw§$Hy$, Am~ra-~wŠH$m, AîQ>J§Y,
\w$co, AJa~Îmr BË`mXr nyOm gm{hË`mMm CÔrnZ {d^mdmV A§V^m©d H$aVm òVmo. nyOm-AMm©,
Zm_ñ_aU, _§ÌnR>U, AmaVr, Ü`mZYmaUm, Jm`Z-ZV©Z, On-Omß` AmXr AZŵ dm§À`m ghmæ`mZo
^ŠVr ì`ŠV hmoVo. `m AZŵ dm§À`m OmoS>rcm amo_m§M, Aly, e§H$m, _moh, ½cmZr `mgmaIo g§Mmar ^md
{Z_m©U hmoD$Z `m agmcm CËH$Q>Îd àmßV hmoVo. nwT>rc CXmhaUmÛmao ^ŠVr agmMr {ZînÎmr H$er hmoD$
eH$Vo Vo nmhÿ.

A_¥Vmhþ{Z JmoS> Zm_ VwPo Xodm & _Z _mPo Ho$edm ~m ZoKo &&

gm§J n§T>[aam`m H$m` H$ê$ `mgr & H$m§ ê$n Ü`mZm{g Z ò VwPo &&
H$sV©Zr ~¡gVm§ {ZÐo ZmJ{dco & _Z ho ŵcco {df`gwIm &&

h[aXmg JO©Vr h[aZm_mÀ`m H$s{V© & Z ò _mÂ`m {MÎmr Zm_m åhUo &&4&&

qH$dm

H$Ý`m gmgwè`m{g Om ò & _mJo naVmoZr nmho &&
V¡g| Omc| _mÂ`m {Odm & Ho$ìhm§ ^oQ>gr Ho$edm &&
MwH${c`m _m`o & ~mi hþê$ hþê$ nmho &&
OrdZm doJir _mgmoir & V¡gm VwH$m Vi_ir &&
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`m A §̂J H$mì`m_Ü ò Jò Vm Amho. Zm_Xod òWo {dÇ>c_yVucm CÔoeyZ Amncr ì`Wm ì`ŠV
H$arV AmhoV. òWo {dÇ>c _yVu Amc§~Z {d^md Amho. n{hë`m A §̂JmV "H$sV©Z', JO©Umao h[aXmg,
Xþgè`m A §̂JmV ôQ>rgmR>rÀ`m Cn_m ho CÔrnZ {d^md hmoV. Va Zm_Xodm§Mr d VwH$mam_m§Mr Vi_i,
Kmc_oc ho AZŵ md àH$fm©Zo OmUdVmV. Ë`mMà_mUo AmV©nUo Amncr ì`mHw$iVm ì`ŠV H$arV
AgVmZm Zm_Xodm§À`m d VwH$mam_m§À`m {R>H$mUr, ½cmZr, amo_m§M, Aly `mgmaIo g§Mmar ^mdhr OmJ¥V
Pmco AgUmaM. `mà_mUo ^md-{d^md-AZŵ md d g§Mmar ^md `m§À`m g§̀ moJmVyZ òWo ^ŠVr agmMm
ñWm`r Omo "aVr' n[anwîQ> hmoD$ eH$Vmo. ^ŠVrcm "eaUmJVr' hr _yc ŷV àd¥Îmr AmYma hmoD$ eHo$c.
åhUyZ ^ŠVrMo ag_m{cHo$Vrc ñWmZ A{YH$ ^ŠH$_ hmoÊ`mg hm AmYma {_iVmo.

VWm{n, A{^ZdJwßVmZo ^ŠVrMm g_mdoe em§V agmVM Ho$cm Amho. ^ŠVrMr ñdV§Ì JUZm
H$aÊ`mMo H$maU Zmhr, ^ŠVrcm em§V agmMoM A§J _mZmdo Ago Vmo ñnîQ> åhUVmo. _å_Q>mZohr "^ŠVr'cm
agÎd {Xco Zmhr. OJÞmW n§{S>VmZo ^ŠVrcm "aVr'MmM àH$ma _mZco Amho. S>m°. g. am. JmS>Jri
åhUVmV, ""^ŠVrcm agì`dñWoV ñWmZ XoÊ`mMm n{hcm ñnîQ> CnH«$_ ~monXod Am{U ho_mÐr `m§Zr Ho$cm.
"^mJdV_wŠVm\$c' `m J«§WmV ~monXodmZo ^ŠVrMo loîR>Îd àñWm{nV Ho$co Amho. ^ŠVr hm gd©loîR> ag
hmò , AÝ` ag ^ŠVrMo Cnag hmoV. ^ŠVrMoM Ë`m§Zr ZD$ àH$ma H$pënco AmhoV. `m Zd àH$mamZwgma
^pŠVag ZD$ ê$no YmaU H$aVmo. ""g ZdYm ^ŠV: & ^pŠVgñ` Ed hmñ`-e¥§Jma-H$ê$Um-am¡Ð-
^`mZH$-~r^Ëg-em§V-AX²̂ yV-dra-ê$noUmZŵ mdmV² &'' `m _Vmà_mUo ho_mÐr d ~monXod ho ^ŠVrMo
AmÚ nwañH$V} R>aVmV.

2.2.6 em§Vag

^aVm§À`m ZmQ>çemómV AmR> agm§MmM CëcoI AgyZ Ë`mV em§V Am{U ^ŠVr `m agm§Mm
g_mdoe Zmhr. "CX²̂ Q>mZo' àW_ "em§V' agmMm g_mdoe H$ê$Z Zdagm§Mm CëcoI Ho$cm. A{^ZdJwßVmZo
Amnë`m "cmoMZQ>rH$m' `m J«§WmV em§V agmMo OmoaXma g_W©Z Ho$co Amho. Ë`mZo em§V agmMm
ñWm`r^md "AmË_kmZ' gm§{JVcm Amho. em§V ag hm _mojàdV©H$ Amho Ago _V CX²̂ Q>mnyduM Ho$co
Joco. "e_' hm Á`mMm ñWm`r^md Amho Agm em§Vag VÎdkmZ, d¡am½`, Ame`d¥Õr BË`mXr
{d^mdm§Zr CËnÞ hmoVmo. `_{Z`_, AÜ`mË_, Ü`mZYmaUm, CnmgZm, ŷVX`m BË`mXr AZŵ mdm§Zr
Ë`mMm A{^Z` H$amdm; ñ_¥{V, Y¥Vr, {Zd}X BË`mXr ì`{^Mmar ^mdm§Mr Ë`mg gmW {_iyZ
AmñdmXH$mÀ`m {R>H$mUr em§VagmMr {ZînÎmr hmoVo.

em§VagmMo ñWm`r^md göXçmÀ`m OrdZmV àË`jmV AdVaVmV. òWo AmË_kmZr ì`ŠVr
AWdm ^JdX²̂ ŠV hmM {d^mdê$n ~ZVmo. Ë`mÀ`m A§V:H$aUmV AmË_kmZ EH$Xm OmJ¥V Pmë`mda
Ë`mcm nwÝhm cm¡[H$H$ ^mdZm§Mm AmñdmX KoÊ`mMr cmcgmM CaV Zmhr. kmZr nwéf Ë`m Acm¡{H$H$
Aem em§V agmË_H$ AZŵ yVr_Ü ò {dlm§V hmoVmo. `m AdñWoV göXçmcm gd© {dœ AmË_dV² {XgV
AgVo. Ë`mÀ`mcoIr "_r-Vy' hm ôX cwßV Pmcocm AgVmo. AmËå`mMo gV²-{MV²-AmZ§Xê$n Ë`mÀ`m
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àË``mcm òV AgVo. hrM Ë`mcm òUmar agmË_H$ AZŵ yVr hmò . hrM Ë`mMr _mojmdñWm hmò .
kmZoœa `mM em§VagmË_H$ AZŵ yVrcm "naVÎdñne©' Ago åhUVmV. em§V agmË_H$ AZŵ yVr XoUo hoM
loîR> H$mì`mMo A§{V_ C{ÔîQ> hmo`.

Aer EoŠ`ÎdmMr àVrVr em§VagmV H$m òVo, `mMo {ddoMZhr A{^ZdJwßVmZo Ho$coco Amho.
_Zwî` hm OrdmË_m AgyZ {dœmËå`mÀ`m _yc ŷV EH$mË_VoMr Ë`mÀ`m _ZmV H$moR>oVar Imoc ñ_¥Vr
AgVo. hr ñ_¥Vr cm¡{H$H$ g§gmamV, _m`m-_mohmV Jwa\$Q>ë`m_wio {dñ_¥VrÀ`m nS>ÚmAmS> Jococr
AgVo. em§V agmË_H$ H$mì`mMm AmñdmX KoVmZm a{gH$mÀ`m _Zmdarc {dñ_¥VrMo nS>Xo (dm YwHo$)
hiwhiy Xÿa hmoV OmD$Z Ë`mcm {dœmË_H$VoMr OmUrd hmoD$ cmJVo. Ë`mcm eodQ>r "AmË_kmZmMm'
àË`` òVmo Am{U Vmo àË`` "~«÷mZ§Xm'gmaIm AgVmo. `m Aj` AmZ§XmVyZ _J Vmo ~mOycm òV Zmhr.
`m AWm©Zo H$mì`mZ§X Am{U ~«÷mZ§X `m§Mr nm¡dm©Ë`m§Zr gmå`Xeu VwcZm Ho$cocr Amho. em§Vag
`mà_mUo ~«÷mZ§XmMr àmßVr H$ê$Z XoUmam Amho. e_ åhUOoM AmË_kmZ ho òWo Ü`mZr KoUo Amdí`H$
Amho.

AmVm Agm EH$ àý CnpñWV hmoVmo H$s, em§VagmË_H$ AZŵ yVr Šd{MVM ì`ŠVtZm òD$
eH$Vo. àmn§{MH$ _mUgo g~§Y Am ẁî` Eofmam_mV, AmgŠVrV KmcdrV AgVmV. d¡am½`mMr gmYr
PwiyH$hr Ë`m§À`m _Zmcm {edy eH$cocr ZgVo; Aem§Zm em§VagmMm AZŵ d H$gm òUma? g_mOmV
Aem dJm©Mr g§»`m \$ma _moR>r Amho. åhUyZ em§Vag _mojXm`r Amho, `m~Ôc Ë`m§À`mH$Sy>Z e§H$m
KoVcr OmB©c. na§Vw kmZoœa, {ddoH$mZ§X, `moJr AaqdX Aem _hmZ ì`ŠVtZm Ë`mMm AZŵ d Amcocm
Amho.

_wHw§$XamO, kmZoœa ho em§VagmË_H$ H$mì`{Z{_©Vr H$aUmao gd©loîR> _amR>r H$dr hmoV. kmZoœaH¥$V
"kmZoœarV' gd©Ì em§V agmMoM A{YamÁ` Amho. kmZXodm§ZrM åhQ>co Amho,

""em§VmMò m Kam& AX²̂ wVw Amcm nmhþUoam&

Eam§ agm{h Omcm& nm{VH$am _mZw&&

kmZoœarcm Ë`m§Zr em§VagmMo Ka åhQ>co. `m KamV AX²̂ yV ag nmhþUm åhUyZ Amcocm Agcm
Var AÝ` agm§Zmhr n§ŠVrcm ~gÊ`mMm _mZ {_imcocm Amho. _å_Q>mZo àW_ "AîQ>m¡ ZmQ>ço: agm: ñ_¥Vm:'
Ago {dYmZ Ho$co Agco Var eodQ>r "em§Vmo@{n Zd_mo ag:' Ago åhUyZ em§VagmMr ag_m{cHo$V gmò
cmdcr Amho. agmMr eodQ>Mr H$gmoQ>r åhUOo, a{gH$mÀ`m {MÎmmV, _ZmV CËH$Q> d¥Îmr {Z_m©U H$aUo hr
hmò . Aer {MÎmd¥Îmr em§VagmV {Z_m©U hmoD$ eH$Vo, åhUyZ em§VagmMo _hÎd ~hþVoH$ àmMrZ-_Ü` ẁJrZ
Am{U Adm©MrZ Aä`mgH$m§Zr _mÝ` Ho$coco Amho.
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2.2.7 agg§»`m {H$Vr _mZmd`mMr?

H$moUË`mhr agm§V H$mì`mñdmX KoUmè`m a{gH$mcm EH$M EH$ gwImZwHy$c ñdê$nmMr åhUOo
AmZ§XmMrM AZŵ yVr òV AgVo, Ago AgyZhr agm§Mr g§»`m qH$dm ñWm`r^mdm§Mr g§»`m {ZpüV Pmcocr
Zmhr. àm_w»`mZo agg§»`m AmR> qH$dm ZD$ Aer _mZÊ`mV òVo.

"Zdagm§_mPm[a e¥§Jmaagm' Ago aKwZmW n§{S>V åhUVmo. _å_Q>mZo "Zdagé{Mam' Aer H$mì`g¥îQ>r
Agë`mMo åhQ>co Amho. _hmH$dr H$m{cXmg ZmQ>çà`moJmÀ`m g§X^m©V "AîQ>agml` à`moJ' Agm AmR>
agm§Mm {ZX}e H$aVmo. XÊS>rZohr AmR> agm§ZmM àmYmÝ` {Xco Amho. ^aVm§Zr gm§{JVcoë`m _yi AmR>
agm§_Ü ò em§VagmMm A§V^m©d hmoD$Z hr g§»`m ZD$ Pmcr. `m agm§À`m `mXrV éÐQ>mZo àò mZ, {dœZmWmZo
dËgc d _YwgyXZ gañdVr `m§Zr ^ŠVr `m agm§Mr ^a KmVcr.

^moOmZo CXmÎm d CÜXV agm§Mm {ZX}e Ho$cm Amho. A{cH$S>o H$dr A{Zcm§Zr àjmô  Va AmMm ©̀
e§. X. OmdS>oH$a `m§Zr "H«$m§Vr' `m Zì`mM agm§Mm nwañH$ma Ho$cm Amho. `mà_mUo agg§»`m EH$m ~mOycm
dmT>VmZm {XgV Amho. Va Xþgè`m ~mOycm nm¡dm©Ë`m§nmgyZ Vo Adm©MrZ H$mì` Aä`mgH$mn ª̀V agm§À`m
Jm¡U-àYmZ ñdê$nm~m~Vhr IynM _V ôX AmhoV. VWm{n agm§Mm Jm¡U-àYmZ^md R>a{dÊ`mMo H$moUË`mhr
àH$maMo emór` {ZH$f ApñVËdmV ZmhrV. `mñVd ho _V ôX ~mOycm R>odUoM A{YH$ g§̀ wpŠVH$ d
\$cXm`r R>aVo.

2.3 g_mamon

agMM}Vrc darc {d{dY _V_Vm§Vao d Ë`mVyZ {Z_m©U Pmcocr Jw§VmJw§V BË`mXr ^mJ Ü`mZr
KoD$Z J§JmYa JmS>Jrim§gma»`m Adm©MrZ g_rjH$mZo g§nyU© agMMm©M AS>JirMr d Q>mH$mdy Amho
Ago ^mî` Ho$co. H$mhr Aä`mgH$m§Zm Ë`m§Mo ho ^mî` Iao dmQ>V Agco Var Vmo gË`m^mg Amho, ho
darc {ddoMZmdê$Z ñnîQ> hmoVoM. AmOhr gm{hË`ñdmXm_Ü ò agì`dñWoMm AmYma ¿`mdm cmJVmo.
"ag' hmM _wir _mUgmÀ`m ì`pŠV_ÎdmMm EH$ A{d^mÁ` KQ>H$ Amho. H$mì`ì`dhmamVM Zìho Va
àË`j OrdZì`dhmamVhr agmMr n[a^mfm AmnU dmnarV AgVmo. ag hm H$mì`joÌmVrc nyU©V:
^maVr` {dMma AgyZ Vmo Amncm gm§ñH¥${VH$ dmagm d R>odm Amho. `mgmR>r {dÚmWu {_Ìm§Zmo,
agMM}Mm, agà{H«$ òMm, agmñdmXmMm AmnUmcm n[aM` d OmUrd AgUo A{Zdm ©̀ Amho.
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2.4 ñd §̀AÜ`ZmgmR>r àý d CÎmao

EH$m dmŠ`mV CÎmao {chm.

1. J§JmYa JmS>Jrim§Zm agMMm© H$moUË`m ñdê$nmMr dmQ>Vo?

2. ^aVm§À`mhr AmYr AmR> agm§Mm CëcoI H$aUmè`m nyd©gyarMo Zmd H$m`?

3. S>m°. Ho$. Zm. dmQ>do `m§À`m H$mì`emómdarc J«§WmMo Zmd H$moUVo?

4. ^aVm§Zr gm§{JVcoco aggyÌ H$moUVo?

5. ^aV_wZtZr ñWm`r^md Am{U agm§Mr g§»`m {H$Vr {Xcocr Amho?

CÎma : 1. J§JmYa JmS>Jrim§Zr agMMm© AS>JirÀ`m ñdê$nmMr dmQ>Vo.

2. H$moUm Ðþ{hU ZmdmÀ`m nyd©gyarZo ^aVm§À`mhr AmYr AmR> agm§Mm CëcoI Ho$cm hmoVm.

3. "ag{d_e©' hm S>m°. Ho$. Zm. dmQ>do `m§À`m H$mì`emómdarc J«§WmMo Zm§d Amho.

4. ""{d^mdmZŵ mdì`{^Mm[ag§̀ moJmÐg{Zîn{V:&'' qH$dm ""{d^md, AZŵ md Am{U ì`{^Mm[a^md
`m§À`m g§̀ moJmVyZ ag{ZînÎmr hmoVo.'' ho ^aVm§Zr gm§{JVcoco aggyÌ hmò .

5. ^aV_wZtZr AmR> ñWm`r^md Am{U AmR> ag Aer g§»`m {Xcocr Amho.

XrKm}Îmar àý

àý 1 : ag åhUOo H$m` Vo gm§JyZ agmMo ñdê$n d H$m`© ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : H$mì` dmMco AgVm a{gH$mÀ`m _ZmMr EH$ àH$maMr d¥Îmr hmoVo, Vr_Ü ò
H$moUË`m Zm H$moUË`m àH$maMr AZwHy$c g§doXZm Ë`mcm hmoV AgVo. hr AZwHy$c g§doXZm åhUOo
a{gH$mÀ`m _ZmVrc "ag' hmò . dmñV{dH$ "ag' hm eãX ì`dhmamVhr AmñdmX KoUo, éMr KoUo qH$dm
ì`pŠVJV AmdS>-{ZdS> ì`ŠV H$aÊ`mgmR>r dmnacm OmVmo. VgoM gd© ^maVr` H$cm-emómcmhr "ag'
`m g§koZo ì`mnyZ Q>mH$co Amho.

{ddoMZ : H$mì`emóm_Ü ò agmcm nm¡dm©Ë`m§Zr AZÝ`gmYmaU _hÎd {Xco Amho. AmMm ©̀
^aVm§Zr ZmQ>ç_r_m§gm H$aVmZm "ag{ZînÎmr' ho H$mì`mMo A§{V_ \${cV gm§{JVco Amho. H$mì`cjUm§Mr
MMm© H$aVmZm gm{hË`Xn©UH$ma {dœZmWmZo "ag ẁŠV dmŠ` åhUOo H$mì`'. Aer H$mì`mMr ì`m»`m
{Xcocr Amho.

"ag' eãXmMm H$mì`mVrc AW© : "ag' eãXmMm H$mì`mVrc AW© AmË §̀{VH$ AW©dmhr Amho.
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H$mì`mñdmXmZo a{gH$_ZmV {Z_m©U hmoUmar AZwHy$c, gwIX g§doXZm åhUOo a{gH$_ZmVrc ag hmò ,
na§Vw AmnU Ooìhm "H$mì`mMm AmË_m ag' Ago åhUVmo, Voìhm hr a{gH$JV g§doXZm Agm Amnë`m
_ZmVrc AW© ZgyZ Aer g§doXZm a{gH$m§À`m _ZmV CËnÞ H$aÊ`mMo H$mì`m_Yrc gm_Ï ©̀ Agm Vmo
AgVmo. "A_wH$ EImXo H$mì` gag Amho' `m eãXà`moJmZo AmnU `m H$mì`mVrc gm_Ï`m©MmM {ZX}e
H$arV AgVmo.

"a{gH$' hm agmñdmX KoVmo åhUOo Vmo ^mdZmñdmX KoVmo. ^mdZm OmJ¥VrMm AZŵ d åhUOo
agmñdmX hmò . ag Am{U ^mdZm doJio ZmhrV. _mÌ Ë`m§Mr àVrVr doJdoJir AgVo. åhUyZ ^aVm§Zr
ag Am{U ^md (qH$dm ^mdZm) `m§Mo dJuH$aU Ho$co Amho. Ë`m§Zr AmR> ag Am{U Ë`m§Mo AmR> ñWm`r
^md gm§{JVco AmhoV, Vo nwT>rcà_mUo,

ag d ñWm`r^md : (1) e¥§Jma : aVr, (2) dra : CËgmh, (3) H$éU : emoH$, (4) hmg
: hmñ`, (5) am¡Ð : H«$m¡̀ ©, (6) ^`mZH$ : ^`, (7) AX²̂ yV : {dñ_` d (8) ~r^Ëg : OwJwßgm.
Ago AmR> ag d Ë`m§Mo AmR> ñWm`r^md hmò . H$drZo `mn¡H$s H$moUË`m Zm H$moUË`m ^mdZm§Mo H$mì`mV
dU©Z Ho$coco AgVo. ho dU©Z a{gH$mÀ`m _ZmVrc VX²Zwê$n ^mdZm§Mr OmJ¥Vr H$aÊ`mg g_W© Agoc
Va Vo H$mì` "gag H$mì`' Ago AmnU åhUVmo.

agmñdmX åhUOo ^mdZmñdmX : àm. am. lr. OmoJm§Zr "agmñdmX åhUOo ^mdZmñdmX hmò ' Ago
åhQ>co Amho. H$mì`mVyZ ì`ŠV hmoUmè`m ^mdZm doJdoJiçm àH$maÀ`m åhUOo hf©, emoH$,         aVr,
hmg, ^`mXr Aem AgVmV. a{gH$ `m ^mdZm§Mm AmñdmX KoD$ cmJcm H$s, Ë`mÀ`m {R>H$mUr
Ë`m OmJ¥V hmoD$Z CËH$Q> ~ZVmV. Ë`mcm  Ë`m-Ë`m ^mdZm§Mm AZŵ d òD$ cmJyZ gwI dmTy> cmJVo.
OJmVrc Aja dmL²>_` ho àm_w»`mZo ^mdmoËH$Q> Amho. S>rpŠZÝgr `m nmümÎ` {dMmad§VmZo åhQ>co
Amho. "^mdZmM dmL²>_`mMo gm_Ï ©̀ hmoV' `mÑîQ>rZo {dMma H$aVm am_m`U-_hm^maV `m _hmH$mì`m§nmgyZ
Vo AmOÀ`m {d{dY àH$mam§Vrc loîR> gm{hË`H¥$Vr ^mdnyU© AmhoV. c{cV dmL²>_`mMm ^mdZm hm _w»`
KQ>H$ AgVmo.

"AmB©' `m {df`mda ~aoM gm{hË` {Z_m©U Pmco Amho. Ho$edgwVm§Mr "AmB©H$[aVm emoH$', `ed§V,
_mYd Á ẁ{c`Z, A{Zc, \$. _w§. qeXo BË`mXtÀ`m "AmB©'darc H${dVm {MÎmdoYr AmhoV. `m H${dVm§Mm
AmñdmX KoVmZm dmËgë`, ào_, emoH$mXr ^mdZm CËH$Q> ~Zë`m{edm` amhmV ZmhrV. àm. Zm. gr. \$S>Ho$
`m§À`m "OmXÿJma', "H$mpí_ar Jwcm~', "Xm¡cV' BË`mXr VgoM Im§S>oH$am§À`m "A_¥Vdoc', "``mVr',
"H$ñVwar _¥J' `mgma»`m H$mX§~è`m dmMVmZm ào{_H$m§Mr àU`mamYZoMr dU©Zo a{gH$m§À`m {MÎmmV
e¥§JmamÀ`m gwIX Om{Udm {Z_m©U H$ê$ eH$VmV.

Aer AZoH$ CXmhaUo dmL²>_`mVrc ^mdZoMo gm_Ï ©̀ {gÕ H$aVmV. åhUyZ "agmñdmX hm
^mdZmñdmX hmò ' Ago àm. OmoJm§Zr åhQ>co Amho. VWm{n, H$mì`mVyZ a{gH$ Ho$di ^mdZmñdmXM KoV
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AgVmo, Ago åhUVm òV Zmhr. Va Vmo {dMma, H$ënZm, AZŵ d `m§Mmhr AmñdmX KoV AgVmo. hohr
Ü`mZmV ¿`md`mg hdo.

agmMo ñdê$n Am{U H$m ©̀ : g§ñH¥$V H$mì`emókm§Zr "ag' H$ënZoMo {ddoMZ cm¡{H$H$mnojm
Acm¡{H$H$mcm Yê$Z A{YH$ Ho$co Amho. {dœZmWmZo ag hm {MÝ_` àH$meê$n AgVmo. agmñdmX hm
na~«÷mñdmXmgmaIm AgVmo. VgoM `m AdñWoV kmVm-kò -kmZ `m§Mo EoŠ` {Z_m©U hmoVo. åhUOo
agmñdmXmZo g_mYrpñWVr àmßV hmoVo. OJÞmW-_å_Q> `m§À`m _Vo, ag hr EH$ àH$maMr {MÎmd¥Îmr
Amho. ag hr nydunmgyZ _ZmV Agcoë`m dmgZm§À`m ñdê$nmMr Amho. EH$Xm na~«÷mñdmXmMr àmßVr
Pmcr H$s, dmgZmj` Pmcm Ago AZw_mZ eŠ` AgVo. agmñdmXmV hm dmgZmj` Zmhr. nU _Zwî`
åhQ>cm H$s, Ë`mÀ`m {R>H$mUr dmgZm åhUOo ^mdZm AgUmaM. H$mì` dmMco H$s, Ë`m dmgZm§daMo
AmdaU Xÿa  hmoD$Z Ë`m ì`ŠV hmoVmV. Ë`m ^mdZm§Mr Md©Um Ho$ë`mZo dmMH$m§g AmZ§X hmoVmo. ho
^mî` ~è`mM A§er cm¡{H$H$mg Yê$Z Amho. ag hr EH$ Md©UmM hmò . Md©Uo_wioM a{gH$m§g gwI
hmoVo. åhUyZ _å_Q>mZo Md©Uocm agmMm àmU Ago åhQ>co Amho. Md©Um åhUOo EImXr JmoîQ> _ZmV,
{MÎmmV Kmoi{dUo hmò . H${dVm, JrV a{gH$ `mà_mUo Ooìhm {MÎmmV Kmoidy cmJVmo, V|ìhmM Ë`mcm
gwI dmQy> cmJVo. åhUyZ agmMo ñdê$n ñnîQ> H$aVmZm nm¡dm©Ë`m§Zr "Md©Uo'cm Iyn _hÎd {Xco Amho.

AmZ§X dm gwImZwHy$c {MÎmd¥Îmr {Z_m©U H$aUo ho agmMo _w»` H$m ©̀ Amho. "H$mì` dmMco, nU
AW© H$icm Zmhr', Aem pñWVrV gwI dm AmZ§X dmQ>Uma Zmhr. åhUyZ AmZ§XdY©ZmZo H$mì`mñdmXmgmR>r
göX`mMm hdmcm {Xcocm Amho.

g_mamon : darc {ddoMZmdê$Z hoM ñnîQ> hmoVo H$s, nm¡dm©Ë`m§Zr H$mì`mVrc "ag' `m KQ>H$mcm
AZÝ` _hÎd {Xco Amho. "ag' hr g§H$ënZm ì`mnH$ AWm©Zo `mo{Ocr Amho. "ag' ho H$mì`mMo A§{V_
\${cV _mZyZ ^aVm§Zr "aggyÌ' _m§S>co Amho. ag åhUOo H$m`, ag g§»`m Zo_H$s {H$Vr _mZmdr,
agmZŵ yVr EH$mM àH$maMr AgVo H$s, AZoH$ àH$maMr BË`mXr ag{df`H$ àým§~m~V _V-_Vm§Vao Agcr
Var agì`dñWo_wio H$mì`mH$cZ, H$mì`mñdmX, H$mì`àVrVr AmXr ~m~t_Ü ò a{gH$m§Zm àJë^ ÑîQ>r
{_imcocr Amho `mV e§H$m Zmhr.

àý 2 : ^aV_wZtMo aggyÌ ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : ^aV_wZr ho ag H$ënZoMo CX²JmVo hmoV. Ë`m§Zr JÚ-nÚ qH$dm
JÚnÚ{_{lV dmL²>_`mcm H$mì` åhQ>co Amho. "H$mì òfw ZmQ>H$_² aå`_²&' åhUOo H$mì`m_Ü ò ZmQ>H$ hm
EH$ a_Ur` àH$ma Amho, Ago ^mî` Ë`m§Zr Ho$ë`m_wio "H$mì`' eãXmMr ì`mßVr dmT>cr Amho. ZmQ>H$
hohr EH$ H$mì`M hmò . ZmQ>H$ ho EH$mM doir {^Þ-{^Þ A{^ê$MrÀ`m àojH$m§Zm AmZ§X XoUmam ÑH$-
lmì` H$mì` àH$ma AgyZ Aem H$mì`ZmQ>H$m§VyZ Or A§{V_ {ZînÎmr hmoV AgVo. {Vcm (Ë`m
àVrVrcm) ^aVm§Zr "ag' åhQ>co Amho. ag n[anmofmMr à{H«$`m H$er KSy>Z òVo Vo ñnîQ> H$aÊ`mgmR>r
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^aV_wZtZr Amnë`m "ZmQ>çemó' J«§WmV EH$ gyÌ {Xcoco Amho. VoM ^aVm§Mo à{gÕ aggyÌ hmò . `m
aggyÌmMm Zo_H$m AÝd`mW© emoYÊ`mMm nm¡dm©Ë` Am{U Adm©MrZ H$mì`emókm§Zr à`ËZ Ho$cm Amho.
Ë`mAmYmao aggyÌmMo nwT>rcà_mUo {ddoMZ H$aVm òVo.

{ddoMZ : ^aVmMo aggyÌ : ""{d^mdmZŵ mdì`{^Mm[ag§̀ moJmÐg{Zîn{Îm: &' hoM Vo à{gÕ
^aVmMo aggyÌ hmò . {d^md, AZŵ md Am{U ì`{^Mmar qH$dm g§Mm[a^md `m§À`m g§̀ moJmVyZ
ag{ZînÎmr hmoVo Agm Ë`mMm gai AW© Amho. H$mì`ZmQ>H$m§VyZ ag {Z_m©U H$aUo ho H$drMo à`moOZ
AgyZ Ë`mgmR>r Ë`mcm cm¡{H$H$ ì`dhmam_Ü ò H$pënV Aer H$maU-H$m }̀ dUm©dr cmJVmV. cm¡{H$H$
OrdZmVrc ^md-^mdZm øm H$mì`mV H$moUË`m Zm H$moUË`m Var _mZdr ì`ŠVtÀ`m {R>H$mUr OmJ¥V
Pmë`mMo XmIdmdo cmJVo. H$mì`mVrc Aem _mZdr ì`ŠVtZmM "{d^md' Ago åhQ>co OmVo. ^aVm§Zr
_mZdr ì`ŠVtÀ`m {R>H$mUr n[anwîQ> hmoUmè`m ^mdm§Mr g§»`m AmR> {Xcocr Amho. VgoM VX²Zwê$n AmR>
aghr gm§{JVcoco AmhoV.

ñWm`r^md ag ñWm`r^md   ag

aVr e¥§Jma ^`   ^`mZH$

CËgmh dra {dñ_`   AX²^yV

emoH$ H$éU H«$moY   am¡Ð

hmg hmñ` OwJwßgm   ~r^Ëg.

`mn¡H$s H$moUË`m Var ^mdZm H$mì`JV ì`ŠVtÀ`m {R>H$mUr à~i Pmë`mMo XmIdmdo cmJVo;
Ë`m H$mì`JV ì`ŠVr åhUOo "{d^md' hmò .

{d^md d Ë`mMo àH$ma : ZmQ>H$mV Xþî`ÝV-eHw§$Vcm qH$dm Zc-X_ §̀Vr `m§À`m _ZmV Oa aVr
^mdZm OmJ¥V Pmë`mMo H$drcm XmIdmd`mMo Agoc Va Ë`mcm e¥§Jma agmMo dU©Z H$amdo cmJVo.
Aemdoir Xþî §̀V-eHw§$Vcm, Zc-X_ §̀Vr `m ì`ŠVr åhUOo e¥§Jma agmÀ`m {d^md hmoV. na§Vw Ho$di
{d^mdm§Zr `m ^mdZm n[anwîQ> Pmë`mMo XmI{dVm òV Zmhr. åhUyZ ^aVm§Zr {d^mdmMo XmoZ àH$ma
gm§{JVco AmhoV. (1) Amc§~Z {d^md (2) CÔrnZ {d^md.

Amc§~Z åhUOo AmYma hmò . H$mì` ZmQ>H$mV AgUmè`m ì`ŠVtÀ`m {R>H$mUr aVr-emoH$mXr
^mdZm CËH$Q> ~Zë`mMo XmIdmdo cmJVo. `mÑîQ>rZo Xþî §̀V-eHw§$VcmXr nmÌo e¥§Jma agmMo Amc§~Z
(AmYma) {d^md hmoV. Va Ë`m§À`m_Ü ò àU`^md OmJ¥V Pmë`mMo XmI{dÊ`mgmR>r H$drcm `mo½` Ë`m
dmVmdaUmMohr dU©Z H$amdo cmJVo. øm ào{_H$m§Zm EH$m§V hdm. Ë`m§Mr ôQ> EImÚm cVmHw§$OmV hmoV
Amho, Ë`mMdoir ^modVmcMm {ZgJ© \w$ccocm Amho, H$moH$sim§Mo _§Oyi Hw§$OZ gwê$ Amho, dmè`mMo
_§X dmhUo gwê$ Amho; ~JrMmV {d{dY a§Jm§Mr \w$co \w$ccr AmhoV, ŵ§Jo, \w$cnmIao `m§Mm Ë`m_YyZ
_wŠV {dhma gwê$ Amho. VgoM Ë`m CÚmZmV Zm`H$-Zm{`H$m§À`m OdiM EImXm gw§Xa Ocme`
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(Vcmd) AgyZ Ë`m_Ü ò EImXr Zm¡H$m Amho; Vr_Ü ò Zm`H$-Zm{`H$m ~gyZ {dhma H$arV AmhoV Ago
dU©Z åhUOo e¥§Jma agmcm CÔr{nV H$aUmao R>aVo. åhUyZ darc dU©ZmVrc EH$m§V, CÚmZ, cVmHw§$O,
H$mo{H$im Hw§$OZ, _§X dmhUmam dmam, ŵ§Jo-\w$cnmIao, Ocme`, Zm¡H$m AmXr KQ>H$ åhUOoM e¥§Jma
agmMo CÔrnZ {d^md hmoV. AmVm `m Amc§~Z-CÔrnZ {d^mdm§_YyZ AZŵ md H$go {Z_m©U hmoVmV Vo
nmhÿ.

AZŵ md : CÔrnZ {d^mdm§À`m àoaUo_wio "Xþî §̀V-eHw§$Vcm' `m§À`m R>m`r EImXr ^mdZm à~i
Pmcr Amho ho àojH$m§Zm H$iÊ`mgmR>r Ë`m nmÌm§Zm Amnë`m earamda Vgm ~Xc Pmë`mMo XmIdmdo
cmJVo. åhUOo Vgm A{^Z` H$amdm cmJVmo. CXmhaUmW©; eHw§$Vcm àU`mgŠV dm àU`_½Z Pmcr
Amho ho a{gH$ àojH$m§Zm g_OÊ`mgmR>r {Vcm Amnë`m dóm§er Mmim H$amdm cmJoc, ZOa
O{_ZrH$S>o cmdyZ nm`mÀ`m A§JR>çmZo O_rZ CH$aë`mMm A{^Z` H$amdm cmJoc. _wImMm, S>moiçm§Mmhr
{d{eîQ> ~Xc A{^{ZV H$amdm cmJoc. åhUOoM Zm`H$-Zm{`H$m qH$dm ZQ>-ZQ>çm `m§À`m earamda
hmoUmao Oo R>iH$nUo {XgyZ òUmao ~Xc Vo AZŵ md hmoV.

àË òH$ agm§V ho AZŵ md doJdoJio AgVmV. emoH$ agmV Zm`H$-Zm{`H$m§Mm AlynmV, AmH«$moe,
D$a ~S>dyZ KoUo, JS>m~S>m cmoiUo, hmVm§Zr S>moHo$ JÀM YaUo, JwS>¿`mV _mZ KmcyZ ~gUo BË`mXr.

ì`{^Mmar qH$dm g§Mmar ^md : AZŵ mdm§À`m OmoS>rcm ì`{^Mmar ^md òVmV. AZŵ mdm§Mm
A{^Z` H$arV AgVmZmM Zm`H$-Zm{`H$m§Zm AZoH$ gyú_ àH$maMo AmUIr H$mhr A{^Z` H$amdo
cmJVmV. ^aVm§Zr `m ì`m{^Mmar ^mdm§Mr g§»`m VohVrg {Xcr Amho. darc "Xþî §̀V-eHw§$Vcm' e¥§Jma
agmMm A{^Z` H$arV AgVmZm AZŵ mdm§gh, ì`{^Mmar ^mdm§Mmhr A{^Z` H$aVmV. CXmhaUmW©;
eHw§$VcoÀ`m Jmcmda cmcr òUo, {VMo cmOUo, Jmcm§da Iir nS>Uo, ŵd`m§Mr {d{eîQ> hmcMmc,
S>moiçm§À`m nmnÊ`m§Mr hmcMmc, AmoR>m§Mr WaWa, A§Jmda amo_m§M òUo, earamMm H§$n, H$nmimda ñdoX
(Km_) òUo, VrWm©dJcmoH$Z H$aUo, BË`mXr hmoV. eara d _wIm§darc gyú_ hmcMmcr dm {d «̂_ åhUOoM
e¥§JmaagmVrc ì`{^Mmar ^md hmoV. `m§Mo d¡{eîQ>ç åhUOo Vo Zm`H$-Zm{`H$m§À`m {R>H$mUr jUH$mc
{Q>H$VmV Am{U cJoM {ZKyZ OmVmV. àË òH$ agm§V ì`{^Mmar ^mdhr doJdoJio AgVmV.

^aVm§Zr e§H$m, d«rS>m, Agỳ m, ½cmZr, _Ëga, hf©, AmdoJ, {Zd}X, X¡Ý`, _X, l_, Am¡ËgwŠ`,
MncVm, CÝ_mX, _aU, Ìmg, {dfmX BË`mXr VohVrg ì`{^Mmar ^mdm§à_mUoM ñdoX, ñV§̂ , H§$n, amo_m§M,
ñda ôX, d¡dÊ ©̀, Aly Am{U àc` ho AmR> gmpÎdH$ ^mdhr {Xcoco AmhoV. e¥§Jma ag dU©ZmV `m
AîQ>gmpÎdH$ ^mdm§n¡H$s H$mhr ^mdm§Mm Zm`H$-Zm{`H$m A{^Z` H$arV AgVmV, Agohr ^aVm§Zr
åhQ>co Amho. AÝ` agm§Vhr gmpÎdH$ ^md H$m ©̀aV hmoD$ eH$VmV.

darcà_mUo AmnU e¥§Jma agmMr {ZînÎmr H$er hmoVo ho ñnîQ> H$aÊ`mgmR>r "Xþî §̀V-eHw§$Vcm'
`m Zm`H$-Zm{`H$m§À`m AmYmao {d^md (Amc§~Z d CÔrnZ {d^md), Ë`m§Mo AZŵ md Am{U



138

ì`{^Mmar ^md `m§Mm g§̀ moJ H$gm hmoVmo Vo nm{hco. hm g§̀ moJ Pmë`mdaM àojH$mcm `m Zm`H$-
Zm{`H$m§À`m  {R>H$mUr e¥§Jma agmMm Omo ñWm`r^md aVr dm àU` OmJ¥V Pmë`mMo OmUdVo. Ë`mMdoir
a{gH$ àojH$mÀ`m {R>H$mUrhr nydunmgyZ ñWm`r AgUmè`m "aVr' `m ^mdZocm AmdmhZ Ho$co OmVo
Am{U _J Vr ^mdZm CËH$Q> ~ZVo. hrM "ag{ZînÎmr' hmò . _mÌ hr ag{ZînÎmr H$mì`mVrc dU©ZmV,
H$drÀ`m {R>H$mUr, ZQ>-ZQ>çm§À`m dm nmÌm§À`m {R>H$mUr hmoVo? H$s, Ë`m ^mdZm§Mm AmñdmX KoUmè`m
a{gH$m§À`m {R>H$mUr hmoVo? `m àým§Mo CÎma H$mì`km§Zr doJdoJio {Xcoco Amho. Ë`m_Ü ò e§Hw$H$,
^Å>cmo„Q>, ^Å>Zm`H$ Am{U A{^ZdJwßV `m§À`m {dMmam§Zm dm CnnÎmtZm H$mì`emómV {deof _hÎd
XoÊ`mV Amco Amho.

g_mamon : {d^md, AZŵ md Am{U ì`{^Mmar ^md `m§À`m g§̀ moJmVyZ ag-{ZînÎmrMr à{H«$`m
darcà_mUo KSy>Z òVo. a{gH$ àojH$mÀ`m göX`Voda `m agàVr{VMr Vrd«Vm Adc§~yZ AgVo. VgoM
H$dr, ZQ>-ZQ>çm `m§À`m H$m¡eë`mdahr Adc§~yZ AgVo. `m aggyÌmÀ`m gmhmæ`mZo H$mì`mVrc agmMo
ñdê$n d agn[anmofmMo _hÎd Ü`mZr òD$ eH$Vo. Ë`mAmYmaoM AmnU EImÚm H$cmH¥$VrMr "gag-
ZragVm' gm§JÊ`mMm à`ËZ H$arV AgVmo. eodQ>r AmñdmÚVm, Md©Um ømM agmÀ`m loîR> H$gmoQ>çm
AmhoV Ago åhUmdo cmJVo.

cKwÎmar àý

àý 1 : ^pŠVagmMo _hÎd WmoS>Š`mV ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : ^aVm§Zr gm§{JVcoë`m AmR> agm§V d Z§VaÀ`m H$mimV em§V agmgh
_mÝ`Vm XoÊ`mV Amcoë`m ZD$ agm§Vhr ^pŠVagmcm ñWmZ XoÊ`mV Amcoco ZìhVo. B. g. 1500-1600
À`m Xaå`mZ _YwgyXZ gañdVr `m§Zr ^ŠVrcm ag_m{cHo$V ñWmZ {Xco. `mAmYr ~monXod d ho_mÐr
`m§Zrhr ^pŠVagmMm nwañH$ma Ho$cm hmoVm. AZoH$m§Zm ^ŠVr hr ^mdZm Amho, ag Zìho Ago dmQ>V hmoVo.
H$mhtZr ^ŠVrMm g_mdoe em§V agm§V H$amdm Agm {dMma _m§S>cm; Va H$mhtÀ`m _Vo, ^ŠVr hr ^mdZm
gdmªÀ`m ~m~VrV gmaIr {XgyZ òV Zmhr, Ë`m_wio {VMm agì`dñWoV ñdV§Ì {dMma H$aÊ`mMo H$maU
Zmhr. VWm{n ^ŠVrcm {damoY hmoD$Zhr AmO "^pŠVagm'cm ag_m{cHo$V ñWmZ {_imco Amho.

{ddoMZ : ^pŠVagmMm ñWm`r^md "aVr' hmM Amho. nU ^ŠVrVrc aVrMo (ào_mMo) ñdê$n
CXmÎm Amho. na_oœam~Ôc dmQ>Umao CËH$Q> ào_ dmT>V Joco H$s, ^ŠVmcm (a{gH$mcm) _mojgwImMm
åhUOo {Ma§VZ AmZ§XmMm àË`` òV amhVmo; VmoM ^pŠVag hmò . na_oœam~ÔcMr aVr ^mdZm CËH$Q>
~ZÊ`mgmR>r ^aVm§Zr gm§{JVcoë`m aggyÌmMm Adc§~ nwT>rcà_mUo H$aVm òVmo.

^ŠVrMo Amc§~Z {d^md {ZOud, OS> Xod_yVu Pmë`mg VrV agn[anmofmg Amdí`H$ Vr
CËH$Q>Vm òD$ eH$V Zmhr Ago H$moUr åhUV Agco Var, ^ŠVr H$aUmao cmoH$ {ZOud- OS>_yVu_Ü òM
gOrd na_oœamMo ApñVÎd lÕmnyd©H$ _mZVmV. VgoM {dœmMo Am{XVÎd åhUyZ `m na_oœa eŠVrH$S>o
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nmhVmZm Ë`m§À`m A§V:H$aUmV ^`, eaUmJVr, X¡Ý`, {Okmgm, {dñ_`, CXmÎmVm Ago AZoH$ ^md
CM§~iyZ òVmV. ^pŠVagmÀ`m CÔrnZ {d^mdm_Ü ò nyOm gm{hË`, Yyn, Xrn, K§Q>m, Zmai, Xÿdm©,
\w$co, J§Y-AjVm BË`mXtMm g_mdoe hmoVmo. Va Jm`Z, ZV©Z, Q>miçm dmO{dUo, cmoQ>m§JU KoUo,
Z_ñH$ma-X§S>dVmdmXr A{^Z` H$aUo BË`mXr ~m~r åhUOo ^pŠVagmMo AZŵ md hmoV. `m AZŵ mdm§À`m
OmoS>rcm e¥§JmaagmV òUmao AîQ>gmpÎdH$ ^md VgoM hf©, Aly, ì`mHw$iVm, AJ{VH$Îd, ½cmZr
BË`mXr ì`{^Mmar ^mdhr H$m ©̀aV hmoVmV. `mà_mUo {d^md, AZŵ md d ì`{^Mm[a ^md `m§À`m
g§̀ moJmVyZ a{gH$ ^ŠVmcm ^pŠVagmMr àVrVr òVo. CËH$Q> ào_mMm cm¡{H$H$ AZŵ d åhUOo aVr ^md
hmò . Amnë`m g§V H$dtZr na_oœamMo dU©Z H$aÊ`mgmR>r cm¡{H$H$ aVrMmhr ÑîQ>m§V åhUyZ Cn`moJ
Ho$cm Amho. CXmhaUmW©; g§V H$~ra åhUVmV,

cmcr _oao cmcZ H$s, {OV XoIy± {VZ cmc
cmcr XoIV _¢ Mcr, _¢ ^r hmo J`r cmc &

cm¡{H$H$mVrc aVrÀ`m Aem CËH$Q> ÑîQ>m§V `moOZo_wioM gm_mÝ` OZmZm§hr ^ŠVr AmñdmÚ
dmQ>Vo. kmZoœa, Zm_Xod, VwH$mam_, g§V_oim `m§Mo A §̂J-H$mì` ^pŠVagmZo ^acoco Amho. ^OZ-
H$sV©ZmÛmao cmoH$ AmOhr Ë`m§Mm nwZ:nwÝhm AmñdmX KoV AmhoV. åhUyZ ^pŠVagmMo ñWmZ ZmH$maVm
òUma Zmhr.

g_mamon : _Ü` ẁJrZ H$mimV ^pŠVag ẁŠV H$mì`mMm CËH$Q> Am{dîH$ma g§V H$dtZr _moR>çm
à_mUmda Ho$cm Amho. BVa _mZdr ì`ŠVtda Ho$coë`m ào_mV CnpñWV AgUmè`m ^mdm§Mm, AZŵ md,
ì`{^Mmar Am{U AîQ>gmpÎdH$ ^mdm§Mm ^pŠV_Ü òhr àË`` òVmo. ^pŠVnmgyZ {Z_m©U hmoUmam aVr, qH$dm
aVr `m ñWm`rnmgyZ ^pŠVMr àVrVr CËH$Q>nUo a{gH$ ^ŠVm§Zm òV AgVo. åhUyZ ag_m{cHo$V
^pŠVagmcm ñdV§Ì ñWmZ XoÊ`mV Amco Amho Vo `mo½` dmQ>Vo.

àý 2 : em§VagmMo ñdê$n WmoS>Š`mV {deX H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : CX²̂ Q> ZmdmÀ`m g§ñH¥$V H$mì`kmZo àW_ em§VagmMm CëcoI Ho$cm.
A{^ZdJwßVmZo Amnë`m "cmoMZQ>rH$m' `m J«§WmV em§VagmMo OmoaXma g_W©Z Ho$co. ^aVm§À`m AmR> agm§V
em§VagmMm g_mdoe Pmë`m_wioM nwT>o aKwZmW n§{S>VmZo "Zdagm_mPm[a e¥§Jma agm:&' Agm CëcoI
Ho$cm Amho.

{ddoMZ : em§VagmMm ñWm`r^md AmË_kmZ (e_, d¡am½`) AgyZ Vmo _moj àd©VH$ Agë`mMohr
_mZco OmVo. em§Vag VÎdkmZ, d¡am½`, Ame`d¥Õr AmXr {d^mdm§Zr CËnÞ hmoVmo. `_{Z`_,
AÜ`mË_, Ü`mZ-YmaUm, CnmgZm, ŷVX`m `mgma»`m AZŵ mdm§Zr Ë`mMm A{^Z` H$amdm. ñ_¥{V,
Y¥{V, {Zd}X BË`mXr ì`{^Mmar ^mdm§Mr Ë`mg gmW {_iyZ AmñdmXH$m§À`m {R>H$mUr em§VagmMr
{ZînÎmr hmoVo.
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em§VagmMo ñWm`r^md göX`mÀ`m OrdZmV àË`jmV CVaVmV. òWo AmË_kmZr ì`ŠVr qH$dm
^JdX²̂ ŠV hmM {d^mdê$n ~ZVmo. `m agmMm {deof åhUOo göX`mÀ`m A§V:H$aUmV EH$Xm
AmË_kmZ hr ^mdZm OmJ¥V Pmcr H$s, Ë`mÀ`m AÝ` cm¡{H$H$ d¥Îmr cwßV hmoD$Z OmVmV. Ë`mÀ`mÑîQ>rZo
_r-Vy nUmMm ôX g§nyZ OmVmo. ñdV:À`m AmËå`mMo g{ƒXmZ§Xê$nM Ë`mcm OmUdy cmJVo.
kmZoœam§Zr em§VagmË_H$ àVrVr KS>{dUo hoM loîR> H$mì`mMo A§{V_ C{ÔîQ> Amho Ago åhQ>co Amho.

B ò _èhm{Q>{M`m ZJar & ~«÷{dÚoMm gwH$miw H$ar &

KoUo-XoUo gwI{M doèhr & hr XoB© OJm &&

`m_Yrc "~«÷{dÚm' åhUOo "AmË_kmZ' hmò .

em§VagmMm AmñdmX KoVmZm _Zwî`mcm AmnU {dœmËå`mMo _yc ŷV A§e AmhmoV hr ñ_¥Vr
OmJ¥V hmoV Joë`mMm AZŵ d òVmo. g§gmamV, _m`m-_mohmV Jwa\$Q>ë`m_wio _mUgmMr hr ñ_¥Vr
AmÀN>m{XV Pmcocr AgVo. em§VagmË_H$ H$mì`mñdmXmZo hr _Zmdarc-AmËå`mdarc AkmZmMr
AmÀN>mXZo Xÿa hmoVmV Am{U eodQ>r "AmË_kmZ' OmJ¥V Pmë`mMr àVrVr òVo. `mcmM "~«÷mZ§X'hr
åhQ>co OmVo, åhUyZ H$mì`mZ§XmMr VwcZm nm¡dm©Î`m§Zr ~«÷mZ§Xmer Ho$cr Amho.

Xhmì`m eVH$mV hmoD$Z Jocoë`m AmMm ©̀ _å_Q>mZo àW_ ""AîQ>m¡ ZmQ²> ò agm: ñ_¥Vm:'' Ago
{dYmZ H$ê$Z eodQ>r "em§Vmo@{n Zd_mo ag:&' Ago åhUyZ em§VagmMr ag_m{cHo$V gmò  cmdcr.

_wHw§$XamO, kmZoœa `m§Zr em§VagmË_H$ H$mì`{Z{_©Vr Ho$cr. ñdV:M kmZoœam§Zr kmZoœarcm
"em§V agmMo Ka' Ago åhQ>co Amho. em§V agmMr agmË_H$ àVrVr Šd{MV, _moOŠ`mM ì`ŠVtZm
Amcocr Amho Am{U òV AgVo. Ë`mdê$Z em§Vag d¡am½`, _moj àdV©H$ Amho H$s Zmhr `m~Ôc
gme§H$ AgÊ`mMo H$maU Zmhr.

g_mamon : "kmZoœar'gma»`m H$mì`mMm AmñdmX göX`VoZo KoVë`mg AmË_kmZ OmJ¥V hmoD$
eH$Vo. Ë`m_wioM em§VagmV àmMrZ, _Ü` ẁJrZ d Adm©MrZ Aä`mgH$m§Zr "ag' åhUyZ _mÝ`Vm {Xcocr
Amho.

2.5 gamdmgmR>r àý

EH$m dmŠ`mV CÎmao {chm

1. nmümË` H$mì`emókm§Zr H$mì`mMo H$moUVo àmUVÎd _mÝ` Ho$co Amho?

2. agmMm g§~§Y H$mì`JV ì`ŠVr-nmÌo `m{edm` AmUIr H$moUmer AgVmo?

3. AmOÀ`mÑîQ>rZo ^mdZm§Mo emó åhUOo H$moUVo emó?
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4. S>m°. Ho$. Zm. dmQ>do `m§Zr ñWm`r^mdm§Zm H$m` åhQ>co Amho?

5. OS> Xod_yVu qH$dm na_oœamÀ`m à{V_m H$moUË`m agmÀ`m Amc§~Z {d^md hmoV?

6. kmZoœam§Zr em§VagmnmgyZ òUmè`m AZŵ yVrcm H$m` åhQ>co Amho?

7. agH$gmoQ>çm R>a{dÊ`mgmR>r Adm©MrZm§Zr H$moUË`m emómMm AmYma KoVcm Amho?

XrKm}Îmar àý

1. ag{ZînÎmr{df`H$ ^Å>Zm`H$ d A{^ZdJwßV `m§Mm {dMma ñnîQ> H$am.

2. ag d ñWm`r^md gm§JyZ ag-H$gmoQ>çm§Mr MMm© H$am.

cKwÎmar àý

1. {d^md, AZŵ md d ì`{^Mmar ^md åhUOo H$m` Vo gmoXmhaU ñnîQ> H$am.

2. ag g§» ò~m~V AgUmè`m _V ôXm§Mr MMm© H$am.

2.6 A{YH$ dmMZ

1. ^maVr` gm{hË`emó : J. Í §̀. Xoenm§S>o

2. àmMrZ H$mì`emó : a. n§. H§$Jco

3. ag{d_e© : S>m°. Ho$. Zm. dmQ>do.

4. aggyÌ : Zaha Hw$é§XH$a

5. IS>H$ Am{U nmUr : J§JmYa JmS>Jri

2.8 CnH«$_

"``mVr', "_¥Ë ẁ§O`', "ZQ>g_«mQ>', "PmS>mPS>Vr', "dmgwZmH$m', "JmocnrR>m' `m H$cmH¥$Vr_Yrc
agà{H«$`m g_OyZ ¿`m.

ooo
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3.1 C{ÔîQ>o

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, `m KQ>H$mMm Aä`mg Ho$ë`mZ§Va AmnUmg;

n H$mì`mZ§X_r_m§goMo ñdê$n g_Ooc.

n coIH$mcm hmoUmè`m AmZ§XmMo ñdê$n g_Ooc.

n dmMH$m§Zm hmoUmè`m AmZ§XmMo ñdê$n g_Ooc.

n H$éUagmMo ñdê$n g_OmdyZ KoVm òB©c.

n H$éUagm{df`r nmümÎ` Aä`mgH$m§Mr _Vo OmUyZ KoVm òVrc.

3.2 àmñVm{dH$

AmZ§X ho H$mì`mÀ`m à`moOZmn¡H$s EH$ gd©loîR> à`moOZ Amho. Ë`m AmZ§XmMm EH$ _hÎdmMm
^mJ åhUOo agmñdmX. H$mì`mZ§Xm{df`r Á`m AmUIrhr CnnÎmr nwT>o _m§S>Ê`mV Amë`m AmhoV,
Ë`m§Mm nam_e© àñVwV àH$aUmV ¿`md`mMm Amho. H$mì`mMo AmZ§X ho à`moOZ {Û{dY Amho. EH$
H$mì`aMZm H$aUmè`m H$drMm AmZ§X Am{U Xþgam H$mì`mMm AmñdmX KoUmè`m göX` a{gH$m§Zm
hmoUmè`m AmZ§XmMrM MMm© A{YH$ Pmcocr Amho. Xþgao Ago H$s, AZoH$doim H$mì`mÀ`m AmZ§XmÀ`m
ñdê$nmMr MMm© hmoÊ`mnojm Ë`mÀ`m H$maUm§MmM D$hmnmoh H$aÊ`mV òVmo. H$mì`mZ§XmÀ`m àñVwV
_r_m§goV `m gdmªMm g_mdoe hmoV Agë`mZo H$drMm Am{U a{gH$mMm, VgoM H$m ©̀ê$n Am{U
H$maUê$n Aem MVw{d©Y AmZ§XmMm {dMma `m àH$aUmV òB©c. MM}À`m gmò rH$[aVm H$éUagmVrc
AmZ§XmÀ`m MM}Mm ^mJ doJim H$mTy>Z Ë`mZwgma Ë`mMm {dMma AmnUmg H$mì`mZ§X_r_m§gm `m
àH$aUmV H$ê$.

3.3 {df`{ddoMZ

AmZ§X ho H$mì`mÀ`m à`moOZmn¡H$s gd©loîR> à`moOZ Amho. ho à`moOZ {Û{dY ñdê$nmMo Amho.
H$mì`aMZm H$aUmè`m H$drMm AmZ§X Am{U H$mì`mMm AmñdmX KoUmè`m göX` a{gH$mcm hmoUmam AmZ§X
`m_Ü ò g_m{dîQ> hmoVmo. H$mì`MM}V a{gH$mcm hmoUmè`m AmZ§XmMr MMm© A{YH$ Pmcr Amho. H$drMm
AmZ§X H$gm  AgVmo `mMo dU©Z eãXm§Zr H$aVm òUo AeŠ` Amho åhUyZ AmZ§XmMr cjUo gm§JUo EdT>oM
Amnë`m hmVr CaVo.

KQ>H$ :3

H$mì`mZ§X_r_m§gm
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3.3.1 H$drMm AmZ§X

H$drÀ`m AmZ§XmMm {dMma H$aVmZmhr Ë`m AmZ§XmMo ñdê$n Am{U H$maUo Agm Xþhoar {dMma
H$amdm cmJVmo. AmZ§X åhUOo gwI d gwI åhUOo H$mhr AZwHy$c g§doXZm `m n{cH$S>o H$moUË`mhr
AmZ§XmMo ñdê$n Vnercmgh gm§JUo AeŠ` AgVo. H$mì`aMZm H$arV AgVmZm H$drcm ñdV:Mo ^mZ
amhmV Zmhr. BVa AmOy-~mOy§À`m dñVy§Mo, ì`ŠVtMo qH$dm n[apñWVrMohr ^mZ coIH$mcm ZgVo. EH$
àH$maMr VmXmËå`mMr AdñWm {Z_m©U hmoVo. g_mYr cmJcr Agë`mgmaIr dmQ>Vo. BVHo$M dU©Z `m
AmZ§XmÀ`m AdñWoMo AmnU H$ê$ eH$Vmo, nU hr AmZ§XmMr Ho$di cjUo AmhoV. àË`j AmZ§X H$gm
AgVmo? ho dU©Z H$ê$Z gm§JÊ`mnojm Ho$di AZŵ dmZoM H$iy eH$Vo. H$mì`aMZm H$ê$Z Pmë`mZ§Va
H$drcm g_mYmZ dmQ>V Agmdo. AmnU hmVmV KoVcoco H$m ©̀ VS>rg Joco qH$dm Amnë`m hmVyZ nwÝhm
AmUIr EImXr Mm§Jcr H$cmH¥$Vr {Z_m©U Pmcr. `m ^mdZo_wiohr AmZ§X dmQ>Uo ñdm^m{dH$ Amho. _mÌ,
hm ^mJ {Z{_©VrZ§VaMm Amho. àË`j H$mì` {Z{_©VrÀ`mdoir coIH$mMr H$m` AdñWm AgVo; Vo g_OyZ
KoUo A{YH$ _hËdmMo Amho. nU Ë`m AdñWoMo Ho$di dU©Z H$aÊ`mncrH$S>o H$mhr gm§JVm òUo eŠ`
ZgVo. _J ~hþYm Ë`mMr H$maUo H$m`? hoM gm§JÊ`mMm à`ËZ Ho$cm OmVmo, Vo H$go Vo nmhÿ.

1. H«$sS>oMm AmZ§X

H$mì` hr EH$ H$cm Amho. gd© àH$maÀ`m H$cm åhUOo H«$sS>m AmhoV, Ago H«$sS>mdmXr _§S>itMo
_V Amho. Ë`m_wio H$drcm hmoUmam AmZ§X åhUOo H«$sS>o_Ü ò hmoUmam AmZ§X AgoM åhUmd`mg hdo.
H«$sS>o_wio hmoUmè`m AmZ§Xm{df`r h~©Q>© ñnoÝgaZo gm§{JVcocr CnnÎmr AmOhr _mÝ` Ho$cr OmVo.
""OrdZm_Ü ò OrdZmg Amdí`H$ AgUmar OrdZeŠVr IM© hmoD$Z Joë`mdahr Or A{YH$Mr OrdZeŠVr
_mUgm_Ü ò {eëcH$ amhmVo; {VMm {d{Z`moJ hmoÊ`mMm _mJ© åhUOo _mUgm_Ü ò Agcocr H«$sS>màd¥Îmr
hmò .'' Ago Ë`mMo åhUUo Amho. OrdZeŠVr CnOr{dHo$À`m ì`dgm`mVM IM© hmoD$ cmJcr Va _Zwî`
H«$sS>ocm àd¥Îmhr hmoUma Zmhr. OrdZeŠVr Amdí`H$Vonojm A{YH$ Pmcr Va {VMm {d{Z`moJ ìhm`cmM
nm{hOo, Vmo Vgm Pmcm Zmhr, Va earamV H$mhr {dH$ma CËnÞ hmoB©c åhUyZ Vmo AmnmoAmnM H«$sS>ocm
àd¥Îm hmoVmo. Amnë`m_Ü ò Agcoë`m OrdZeŠVrMm hm {d{Z`moJ em[aarH$ ñdmñÏ`mÀ`m ÑîQ>rZo
cm^Xm`H$M hmoVmo.

H«$sS>m{df`rMr hr CnnÎmr _mÝ` H$ê$Z Vr H$cm Am{U H$mì` `m§Zm cmdmd`mMr Pmë`mg H$cm
d H$mì` `m H«$sS>m hmoVmV. Ë`m_Ü ò Cn ẁŠVVm H$_r Agcr Var nU H$cmd§VmÀ`m eŠVrg dmd {_iVmo.
Ë`m_wio H$cmd§Vmcm d H$drcm AmZ§X {_iVmo. XaamoOÀ`m M[aVmWm©gmR>r H$drcm l_ H$amdo cmJco Va
Vmo H$mì`{Z{_©Vr H$ê$ eH$Uma Zmhr. Ooìhm Amdí`H$Vonojm A{YH$ l_ Ë`mcm H$amdo cmJUma ZmhrV
Voìhm Amnë`m OrdZeŠVrg dmd XoÊ`mgmR>r Vmo H$mì`aMZm H$aoc. OrdZeŠVrÀ`m `m {d{Z`moJmV
{ZgJ©V:M gwI d AmZ§X dmQ>Ê`mMr `moOZm H$ê$Z R>odcocr AgVo. Aem H$maUm§Zr hmoUmam Omo AmZ§X
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AgVmo Vmo H$drMm AmZ§X Ago åhUVmV.

2. {Z{_©VrMm AmZ§X

Ho$di hmcMmc, n[al_ qH$dm H$mhr d¥Îmr EdT>çmZoM H$drcm hmoUmè`m AmZ§XmMr gmar
CnnÎmr cmdVm òUma Zmhr. Vgo AgVo Va àË òH$ h_mc, _Oya qH$dm ~m¡{ÕH$ H$m_ H$aUmam H$maHy$Z
`m§Zmhr H$m_mMm AmZ§X {_imcm AgVm. n[al_mMm {d{Z`moJ {Z{_©VrgmR>r ìhmdm Aer Anojm
H$mì`m_Ü ò AgVo. EImÚm H¥$Vr_Ü ò Ogm AmZ§X Amho VgmM qH$~hþZm Ë`mnojm A{YH$ AmZ§X
H$mì`{Z{_©Vr_Ü ò Amho. cm¡{H$H$ ì`dhmamVhr ~mJH$m_ H$ê$Z \$io-\w$co {Z_m©U H$aÊ`mV, _moR>_moR>çm
amOH$s` d gm_m{OH$ `moOZm AmIyZ Ë`m nyU© H$aÊ`mV gwI d AmZ§X AgVmo. `mMo H$maU Ë`m
H$m`m©V Ho$di AZwËnmXH$ n[al_ qH$dm h_mcr Pmcocr ZgVo. gd© H$cm Am{U H$mì` `m_Ü òhr
~è`mM A§er AerM pñWVr AgVo.

3. AmË_m{dîH$mamZ§X

{Z{_©VrÀ`m AmZ§XmMo EH$ _hÎdmMo A§J åhUOo AmË_m{dîH$ma qH$dm A{^ì`ŠVr hmò . _Zwî`
Oo H$mhr H$aVmo Ë`mVyZ Ë`mMo ñdV:Mo ì`pŠV_Îd àH$Q> hmoV AgVo. {deofV: ñdV:À`m ñ\y$VuZo Oa
Ë`mZo H$mhr Ho$co Agoc Va Ë`m_Ü ò AmË_m{dîH$ma hm AgVmoM AgVmo. H$drcm g¥îQ>rVrc {d{dY
àH$maMo gm¢X ©̀ nmhÿZ, Ë`mMo J«hU H$ê$Z Vo gm¢X ©̀ H$go AgVo ho dmMH$m§Zm gm§Jmdogo dmQ>Vo; åhUyZ
Vmo H$mì`aMZm H$aVmo. Ë`m_Ü ò Ë`mMm AmË_m{dîH$maM ì`ŠV hmoVmo. hr Ë`mMr ñdV:Mr A{^ì`ŠVr
Ë`mcm gwI XodyZ OmVo. A{^ì`ŠVrEdT>r gwImË_ OmUrd BVa H$emZohr Ë`mcm hmoUma Zmhr.
ì`dhmamVhr ZmoH$arnojm ñdV:À`m CÚmoJmV qH$dm g§̀ wŠV Hw$Qw>§~mnojm {d^ŠV Hw$Qw>§~mV gwI dmQ>Vo,
Ë`mMo H$maU åhUOo VoWo ì`ŠVrMm AmË_m{dîH$mamg dmd {_iVmo. Ë`m {R>H$mUr Ka gO{dUo, nmofmI
H$aUo, ñdV:Mo _V à{VnmXZ H$aUo `mgma»`m àË òH$ hmcMmcrVyZ AmË_m{dîH$ma KS>V AgVmo.

àW_ Ho$di H¥$Vr _J Ë`mnojm A{YH$ åhUOo A{^ì`ŠVr hmò . AIoa {Z{_©Vr `m {d{dY
{H«$`mà{H«$`mVyZ AgUmao JwU hmM H$mì`coIH$mMm AmZ§X hmò . `eàmßVr d AW©àmßVrZo `m AmZ§XmV
^a nS>Vo. nU AmZ§XmMo ho àH$ma AZwf§{JH$ Xþæ`_ XOm©Mo d {VVHo$go {dewÕ ZgUmao Ago hmoV. `e
d AW© ho {ZU©̀ mMr ImÌr ZgVmZmhr dmL²>_` {Z{_©Vr H$arV amhVmV, Vo da C„oIcoë`m VrZ
H$maUm§_wioM. H$drcm H$dr åhUyZ Omo AmZ§X hmoVmo Vmo `m ñdê$nmMm AgVmo. nU AmnUmg àm_w»`mZo
ñdöX` a{gH$mcm hmoUmè`m AmZ§XmMrM _r_m§gm H$amd`mMr Amho.

3.3.2 a{gH$mMm AmZ§X

a{gH$mcm hmoUmam AmZ§X AWm©V darc VrZ JmoîQ>tnojm doJiçm H$maUm§Zr hmoVmo. Vmo {Z_m©Vm
ZgVmo. åhUyZ Ë`mMm AmË_m{dîH$mahr hmoV ZgVmo. dmMH$mMr d¥Îmr coIZmnojm dmMZmMrM A{YH$
AgVo. H«$moMo `m Aä`mgH$mÀ`m _VmZwgma a{gH$ dmMH$ Xþgè`mMr H$cmH¥$Vr dmMZ H$arV AgVmZm
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_ZmVë`m _ZmV {Z{_©VrM H$arV AgVmo. Ë`mMm AmË_m{dîH$mahr hmoV AgVmo. na§Vw hr {Z{_©Vr A_yV©
AgVo d AmË_m{dîH$mahr gyú_ AgVmo, Ë`m_wio Ë`mcm _mÝ`Vm {Xcr Varhr, a{gH$mÀ`m AmZ§XmMr
AmUIr H$mhr H$maUo AmhoV H$m? ho nhmdo cmJoc. åhUOo Ë`m~ÔcMr _Vo nmhÿ.

a{gH$mcm hmoUmè`m AmZ§Xm_Ü ò ^mdZmOmJ¥VrMm ^mJ _hÎdmMm AgVmo. hr ^mdZmOmJ¥Vr gd©
àH$maMm AW© qH$dm Ame` g_Oë`m{edm` hmoV Zgë`mZo AW©J«hU H$aÊ`mgmR>r ho ~wÕrMo H$m ©̀ ìhmdo
cmJVo. AWm©_Ü ò qH$dm Ame`m_Ü ò H$mhr M_ËH¥$Vr Agë`mg Vo ~wÕrZoM dmMH$m§Zm g_OVo. òWo
^mdZmOmJ¥Vr hmoÊ`mMr JaO ZgVo. H$WmZH$mMr _m§S>Ur, Ë`mVrc noMàg§JmMr _m§S>Ur, Ë`m_Ü ò
Agcocr Jw§VmJw§V d Ë`mMm CcJS>m, `m_Ü ò coIH$ H$arV Agcoco H$m¡eë` nmhÿZ a{gH$mcm hmoUmam
AmZ§X hm ~wÕrMmM AmZ§X åhUmd`mg hdm. Ë`m_Ü ò ^mdZmOmJ¥Vrnojm ~wÕrMo g_mYmZ A{YH$ AgVo.
H$mì`mZ§Xm_Ü ò emar[aH$, ~m¡{ÕH$ Am{U ^md{ZH$ Aer VrZhr A§Jo AgVmV. `mn¡H$s ^md{ZH$ A§Jmg
gdm©V A{YH$ _hÎd àmßV hmoVo.

1. kmZmZ§X

H$mì`mZ§Xm_Ü ò kmZmZ§XmMm ^mJ ~amM AgVmo. {deofV: ZdrZ H$mhr dmMco, H$imco,
g_Oco `m_Ü ò _Zwî`mVrc {Okmgm `m àd¥ÎmrMo Xe©Z A{YH$ hmoVo. `m{R>H$mUr àW_ Ho$di
kmZmZ§XmMmM AmZ§X AgVmo. OJmVrc nwîH$ier dmL²>_`mMr {Z{_©Vr `m {Okmgmd¥Îmr_wioM Pmcocr
Amho d Aer V¥ßVr Pmë`mZo AmZ§X hmoV Agë`mMm AZŵ d gdmªMm AgVmo.

H$mì`mV d BVa c{cV dmL²>_` àH$mamV {Okmgmd¥Îmr H$aÊ`mMo Oo gmYZ Amho Vo BVa c{cV
H$cm_Ü ò Amho Ago åhUVm òUma Zmhr. EImXo gË` H$imë`m_wio hmoUmao _ZmMo g_mYmZ, Am¡{MË`
Xe©ZmZo hmoUmam AmZ§X, CÀM Z¡{VH$ VÎdo nQ>ë`mZo hmoUmar àgÞ d¥Îmr, EImÚm H$cmd§VmÀ`m H¥$VrMo
AdcmoH$Z Ho$ë`m_wio dmQ>Umao H$m¡VwH$, nyU© coIZ dmMë`m_wio dmQ>Umar M_ËH¥$Vr, `m gdmª_Ü ò ~m¡{ÕH$
AmZ§XmcmM àmYmÝ` AgVo. Aem {R>H$mUr emar[aH$ g§doXZmMm ^mJ OdiOdi ZgVmoM. Aemdoir
~hþVm§er dmMH$ VQ>ñWM AgVmo d VQ>ñW amhÿZM AmñdmX KoÊ`mV Ë`mcm _m¡O dmQ>V AgVo. `mcm
g|{Ð` AmZ§X åhUÊ`mnojm kmZmZ§X åhUUo A{YH$ g§̀ wŠV hmoB©c.

2. ag qH$dm Md©Um

^mdZoÀ`m AZŵ dmMm AmZ§X åhUOo ag Am{U EImXm AZŵ d KoUo åhUOoM Md©Um hmò . hr
EH$ {MÎmd¥Îmr AgyZ Ë`m_Ü ò EImXr ^mdZm {MÎmmV MKicr OmVo. Á`mà_mUo EImXr AmdS>Vr dñVy
Vm|S>mV R>odë`mZo, {VMo dma§dma Md©U Ho$ë`mZo Omo ag CËnÞ hmoD$Z gwImñdmX {_iVmo, Ë`mà_mUo
{MÎmmV EImXr ^mdZm gmVË`mZo Kmoi{dcr H$s, Ë`m_Ü ò CËnÞ hmoUmam ag gwImñdmX XodyZ OmVmo.
`mcmM H$mì`mZ§X qH$dm ag åhUVm òB©c.
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Md©UoV ~arM _moR>r à{H«$`m A{^àoV Agmdr Ago åhUmdo cmJVo. ""H$mì` nwÝhm-nwÝhm dmMyZ
Ë`mMo Md©U H$aUmao a{gH$ nmhmd`mg {_iVmV,'' Ago A{^Zd JwßV åhUVmo. Ë`m_Ü ò àW_
H$mì`mWm©Mo kmZ H$ê$Z KodyZ AmZ§XmMm AmñdmX nwÝhm-nwÝhm KoÊ`mn ª̀V gd© JmoîQ>r òVmV.

3. M_ËH¥$Vr

H$mì`mÀ`m n[aUm_m§Mo dU©Z H$aÊ`mH$[aVm nm¡dm©Ë` gm{hË` MM}V Md©Uoà_mUoM AmUIr EH$
eãX dmnacm OmVmo, Vmo åhUOo M_ËH¥$Vr hmò . jo_|ÐmZo Amnë`m Am¡{MË`{dMma MM}V M_ËH¥$Vrcm
_hÎdmMo ñWmZ {Xco Amho. OJÞmWmZo "agJ§JmYa' `m J«§Wm_Ü ò "M_ËH¥$Vr'{df`r AZoH$ _Vo _m§S>cr
AmhoV. {dídZmW, _å_Q>, Hw§$VH$ Am{U A{^Zd JwßV `m§Zrhr Ë`mMm Cn`moJ Ho$cm. M_ËH¥$Vr `m
eãXmÀ`m Cn`moJmdê$Z Ago dmQ>Vo H$s, àW_ Ë`mMm Cn`moJ agmñdmXH$m{cZ _Z:pñWVrMo dU©Z
H$aÊ`mH$[aVm Ho$cm Agmdm. nwT>o H$mì` qH$dm Ë`mVrc H$moUË`mhr A§JmMm dmMH$mÀ`m _Zmda Omo
n[aUm_ hmoB©c, Ë`mMr H$ënZm XoÊ`mH$[aVmhr Vmo dmnaÊ`mV Amcm.

WmoS>Š`mV, H$mì` Am{U Ë`mMr chmZ _moR>r gd© A§Jo hr dmMH$m§À`m _Zm_Ü ò M_ËH¥$Vr CËnÞ
H$aUmar AgVmV. M_ËH¥$Vr ho H$mì`mMo Or{dV Amho qH$~hþZm Vmo dmMH$mÀ`m _ZmMm AW© Amho.
VWm{n, M_ËH¥$Vr Am{U {dñ_` `m_Ü ò \$aH$ Amho.

4. g_YmVVm

H$mì` dmMZmZo hmoUmam AmZ§X _w»`V: a{gH$m§À`m _Zm_Ü ò ^mdZm§Mm Omo Ioi MmcVmo
Ë`m_wioM hmoVmo. hr JmoîQ> J¥hrV Yê$Zhr Ë`m{df`r EH$ {deof CnnÎmr Am`. E. [aMS>©g² `m§Zr
_m§S>cr Amho.

""^mdZm§Mm Ioi XaamoOÀ`m ì`dhmamVgwÕm Mmcy AgVmoM. nU Ë`m_Ü ò H$moUVrhr ì`dñWm
ZgVo. H$mì`dmMZm_wio AZŵ dmg òUmè`m ^mdZm§_Ü ò EH$ {d{eîQ> àH$maMr ì`dñWm AgVo. åhUyZM
Ë`m H$mì`mMm Amnë`mg AmZ§X hmoVmo.'' ^mdZm§À`m `m ì`dñWog [aMS>©g² `m§Zr g_YmVVm Ago Zmd
{Xco Amho. `m CnnÎmr_Ü ò gd©gwImMo ahñ` g_Vmocm_Ü ò Balance AgVo, hr JmoîQ> J¥hrV Yacocr
Amho. OrdZmV g_Vmoc Agoc Va Vo OrdZ gwImË_ hmoVo. Ë`m OrdZmMm Vmoc Jocm H$s Ë`mMo ê$nm§Va
Xþ:ImV hmoVo. Ë`m ^mdZm Zoh_rÀ`mM AgVmV na§Vw Ë`m§Zm H$m ©̀ H$aÊ`mg {df` XodyZ Ë`m§Mm Ioi
H$ê$Zhr Ë`mMr ì`dñWm _mÌ `m g_YmVVo_Ü ò nmhmd`mg {_iVo.

5. VmXmËå` qH$dm VQ>ñWVm

H$mì` AmñdmXmÀ`mdoir dmMH$m§À`m _ZmMr AdñWm ^mdZmñdmXmMr AgVo. hm ^mdZmñdmX
dmMH$ VmXmËå`mZo KoVmo H$s VQ>ñWVoZo? Agmhr àý H$mì`mZ§X MM}V CnpñWV Ho$cm OmVmo.
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H$mì`mñdmXmÀ`mdoir Á`m ^mdZm§Mr OmJ¥Vr hmoVo qH$dm Á`m ^mdZm§Mm AZŵ d òVmo Ë`m ^mdZm
H$mì`JV ì`ŠVrÀ`m ^mdZogma»`mM AgVmV, Ago ñWyc_mZmZo _mZÊ`mV òVo.

Xþî §̀V Am{U eHw§$VcoÀ`m _ZmVrc Or ào_^mdZm C{Ô{nV hmoD$Z Amncm {dcmg H$arV AgVo,
VrM ào_^mdZm "emHw§$Vc' ZmQ>H$ dmMUmam nwéf qH$dm ñÌr `m§À`m AZŵ dmg òVo. åhUyZ Ë`mcm qH$dm
{Vcm gwI àmßV hmoVo, AmëhmX dmQ>Vmo. eHw§$Vcm nVrÀ`m Kar OmV AgVmZm {Vcm Xþ:I hmoVo.
Ë`mà_mUoM Ë`m dmMH$mghr Xþ:I hmoVo Ago åhUVm òVo. hm ^mdZmZŵ d qH$dm hr OmJ¥Vr dmMH$ VQ>ñW
am{hë`m_wio hmoUma Zmhr qH$~hþZm H$mì`JV ì`ŠVrer VmXmËå` Pmë`mZoM hmoVo; Ago VmXmËå`dmXr
Aä`mgH$mMo _V Amho. ag{ZînÎmr hmoÊ`mMm h_Img {df` åhUOo H$mì`JV ì`ŠVrer VmXmËå` hmoUo
hm hmò . dmMH$ Ë`m ì`ŠVrer VmXmËå` Pmcm H$s, gmh{OH$M Ë`m ì`ŠVtZm ^mdZm§Mm AZŵ d gainUo
òVmo. Voìhm H$mì`ñdmXmMr _Z:pñWVr åhUOo H$mì`JV ì`ŠVrer Pmcoë`m VmXmËå`mMr AdñWm hmò .

dmMH$ {OVH$m A{YH$ VmXmËå` hmoB©c {VVH$s _yi H$mì`mVrc ^mdZm A{YH$ `WmW©nUo àVrV hmoB©c.
AmnUM OUy H$mhr eHw§$Vcm qH$dm Xþî §̀V AmhmoV Ago dmQ>Uo åhUOo VmXmËå`mMr n[agr_m hmò . `m
VmXmËå`d¥Îmr_wio dmMH$m§Zm H$mì`mZ§XmMm àË`` òVmo.

VmXmËå`mVrc AS>MUr : VmXmËå`mZo _wimVrc AZŵ d OgoÀ`m Vgo òVrc `mV H$mhrM e§H$m
Zmhr. na§Vw gwIX AZŵ dm~amo~aM Xþ:IX AZŵ dhr ¿`mdo cmJVrc, åhUOoM H$mì`mñdmXmV gwIm~amo~aM
Xþ:ImMmhr A§V^m©d H$amd`mg hdm. na§Vw H$mì`mñdmX hm Xþ:Iñdê$n ZgyZ gwIñdê$nM Amho. åhUyZM
Vmo AmZ§X XoD$ eH$Vmo Ago VmXmËå`dmXr cmoH$m§Zm dmQ>Vo. gwIm~amo~a Xþ:ImMm AmñdmX Oa hmoV Zgoc
Va VmXmËå` ho Xþ:IXm`H$ hmoV Zmhr Ago åhUmdo cmJoc. dmMH$mg dmQ>oc Voìhm Vmo gwImZŵ dmH$[aVm
VmXmËå` hmoVmo. Xþ:ImZŵ d òB©c Ago dmQ>ë`mg nwÝhm Ho$di ñdV:À`m VQ>ñWVoÀ`m ŷ{_Ho$Mm Aml`
H$aVmo. hr ŷ{_H$m pñdH$macr VargwÕm VmXmËå`mMo loÌ g§Hw${MV hmoVo.

"CÎmaam_M[aV' _Yrc am_, "_¥ÀN>H${Q>H$'_Yrc Mmê$XÎm BË`mXr Zm`H$mer ZmQ>H$mV àW_nmgyZ
AIoan ª̀V VmXmËå` hmoÊ`mg H$moUrhr V`ma hmoUma Zmhr. ZmQ>H$ qH$dm H$mX§~è`mVrc XþîQ> àd¥ÎmtÀ`m
nmÌm§er VmXmËå` hmoÊ`mMr BÀN>m gd©gmYmaU dmMH$mg Var hmoUma Zmhr. h[a^mD$ AmnQ>çm§À`m, "nU
cjmV H$moU KoVmo' `m H$mX§~arVrc e§H$a_m_§Or, eoŠg{nAaÀ`m "h°åcoQ>' qH$dm JS>H$è`m§À`m "EH$M
ß`mcm' ZmQ>H$mVrc gwYmH$a ìhmdo Ago H$moUmg dmQ>oc? WmoS>Š`mV, VmXmËå` hm H$mì`JV nmÌm_Yrc
ag àVrV hmoÊ`mg {H$Vrhr Mm§Jcm Cnm` dmQ>V Agcm Var àË`jmV Vmo Šd{MVM AZŵ dmg d
Cn`moJmg `oB©c Ago dmQ>Vo.

6. nwZ:àË``

nwZ:àË``mMr CnnÎmr àm. Zm. gr. \$S>Ho$ `m§Zr _m§S>cr. a{gH$m§À`m _ZmV OmJ¥V hmoUmè`m
^mdZm§Mo ñdê$n nwZ:àË``mMo AgVo, Ago \$S>Ho$ `m§Mo _V Amho. àË`` `mMm AW© AZŵ d. nydu
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Oo AZŵ d a{gH$m§Zr KoVcoco AgVrc d Ë`mdoir Oo gwIX dmQ>co Agoc Vo AZŵ d Ë`mM
gwImH$[aVm nwÝhm EH$Xm ¿`mdm Ago dmQ>Uo AJXr ñdm^m{dH$ Amho. OrdZmV Ago AZŵ d nwÝhm
{_imco Va Vmo KoB©cM, VWm{n Vo nwZ:nwÝhm {_iV ZmhrV hm OrdZmMm ñd^md Amho. Aemdoir
àË`jmV Oar Ë`mMm AZŵ d KoVm Amcm Zmhr Var H$ënZoÀ`m nmVirda Vmo KoUo hr JmoîQ> Ë`mÀ`m
hmVmVrc AgVo. ho AZŵ d KoÊ`mMo gmYZ åhUOoM gm{hË` hmò . c{cV dmL²>_`mV `m nwZamd¥ÎmrMm
AZŵ d Amnë`mcm àË`jmV {_iVmo Am{U Vmo {_imcm H$s a{gH$mcm AmZ§X hmoVmo, `mcmM
nwZ:àË`` Ago åhUVmV.

Amnë`m XaamoOÀ`m dmñVd OrdZmV ào_mMo àg§J AZŵ dmd`mg {_iUo H$R>rU. _mÌ Vo
H$mX§~arÀ`m dmMZmZo H$ënZoÀ`m nmVirda AZŵ dmg òVmV. àU`mIoarO BVa CXmÎm d ^ì` AZŵ d
Amnë`mcm gm{hË`mÀ`m _mÜ`_mVyZ KoVm òVmV. qH$~hþZm àË`jmV emoH$H$maH$ d ^`H$maH$ Ago
AZŵ d AmnUmg dmL²>_`mVyZ KoVm òVrc. dmKmÀ`m VmdS>rV gmnSy>Z àmU g§H$Q>mV gmnS>ë`mMm àg§J
àË`jmV nydu AZŵ dmg Amcm Agoc d Vmo naV àË`jmV AZŵ dmd`mMm Zgcm Var c{cV dmL²>_`
dmMyZ H$mhr _`m©{XV ñdê$nmV amo_m§M C ô amhVrc. VmoM AZŵ d _mÌ gwIX dmQ>oc d Ë`mH$[aVm dmMH$
qH$dm a{gH$ dmL²>_`mMo dmMZ H$aVrc `mà_mUo nwZ:àË``mZo ^mdZm§À`m AZŵ dm§Mo Oo gwI, Omo AmZ§X
hmoVmo, VmoM gm{hË`mMm AmZ§X AgVmo.

nwZ:àË``mÀ`m _`m©Xm : nwZ:àË``mÀ`m CnnÎmrZo H$mì`mZ§Xm_Yrc ~è`mM KQ>H$m§Mm {hemo~
cmJcm Var gd©M ^mJmMm cmJVmo, Ago _mÌ åhUVm òV Zmhr. n{hcr JmoîQ> åhUOo gwIm~amo~a
Xþ:ImMm AZŵ d nwÝhm ¿`mdm Ago dmMH$m§Zm qH$dm a{gH$m§Zm dmQ>Uo H$R>rU Amho. {à` ì`ŠVrMm {dah,
nwÌemoH$, An`e qH$dm {H$VuhmZr `m JmoîQ>tMm nwZ:àË`` ¿`mdm Ago dmQ>Umam a{gH$ Šd{MVM
AmT>ioc. H$mì` dmMZ H$arV AgVmZm EH$Va Vmo dmMH$ Ago àg§J Q>mioc qH$dm Vo H$mën{ZH$ AmhoV,
Vo Xþgè`mda Amcoco AmhoV ho _m{hV Agë`m_wio Ë`mMr Vrd«Vm nwîH$iM H$_r hmoB©c.

dmMH$mcm OwZo AZŵ d nwÝhm ¿`mdogo dmQ>VmV {VVHo$M qH$~hþZm Ë`mhrnojm ZdZdo AZŵ d
A{YH$ ¿`mdogo dmQ>VmV. OrdZm_Ü ò H$Yrhr Z òUmao AZŵ dhr nwîH$i AgVmV Ago AZŵ d
dmL²>_`mVyZ {_iVmV åhUyZ AZoH$ cmoH$ H$mì` dmMVmV. AZoH$doim ZdZdrZ AZŵ d {_imdoV
EdT>rM BÀN>m H$mì`dmMZmg àd¥Îm H$aVo. Ë`mVyZ {_iUmam AZŵ d gwIX Agoc `mMr H$ënZm
ZgVmZmgwÕm dmMH$ gm{hË`H¥$Vr dmMVmo. Ë`mMo H$maU ZdrZ H$m` gm§{JVco Amho `mMr {Okmgm
dmMH$mg AgVo.

7. àË`m{^km

nwZ:àË``mcm AJXr Odi AgUmar H$mì`mZ§XmMr Xþgar EH$ CnnÎmr åhUOo àË`m{^km hmò .
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A{^km åhUOo AmoiI qH$dm kmZ. hr CnnÎmr àm. H¥$. nm. Hw$cH$Uu `m§Zr _m§S>cr. kmZmMo XmoZ
àH$ma AgVmV. EH$ àW_ {_iUmao kmZ ho AZŵ dmÀ`m ñdê$nmMo Agoc Va VmoM AZŵ d nwÝhm
EH$Xm Amcm H$s, Ë`mcm àË`m{^km åhUVmV. Xÿgao åhUOo nydu EH$Xm AmnUmg _m{hV Agcocr
JmoîQ> Vr hrM Amho Ago Oo kmZ hmooVo, Ë`mcmhr àË`m{^km Ago åhUVmV. hr Ho$di nyduÀ`m kmZmMr
ñ_¥Vr Zmhr Va Ë`mMr nwZamd¥Îmr hmò . àË`m{^km Am{U nwZ:àË`` `m_Ü ò `mà_mUo gmYå ©̀ Amho.
Ë`m_Ü ò \$aH$ H$amd`mMm Pmë`mg àË`` hm AZŵ dmÀ`mM ê$nmMm AgVmo d A{^km hr kmZmÀ`m
ñdê$nmMr AgVo, Agm H$aVm òVmo.

Amnë`m OrdZmV Á`m-Á`m AZŵ yVr òVmV, Ë`m§Mr OmJ¥Vr H$mì`mV {Za{Zamiçm àg§Jm§Zr d
{d{dY nmÌm§À`m _mÜ`_mVyZ Ho$cr OmVo. A_wH$ EH$m ZmQ>H$mVrc Zm`H$ _rM, V_wH$ EH$m ZmQ>H$mVrc
Zm{`H$m _rM, `m-`m ZmQ>H$mVrc XþîQ> àd¥ÎmrMr ì`pŠVaoIm _mÂ`m OrdZmV _cm N>iUmè`m WoQ>
à{VñnÜ`m©gmaIr Amho. A_wH$ EH$m H$WmZH$mVrc àg§J hm _mÂ`m OrdZmVrc A_wH$ àg§JmgmaIm
Amho, Aer OmUrd H$cm{dœmVrc àË òH$ ì`ŠVrH$Sy>Z Am{U àg§JmVyZ CËnÞ Ho$cr OmVo. Amnë`m
OrdZmV AmnU ñdV: Oo AZŵ d KoVmo Ë`m AZŵ dmMm g§M` AmnU Amnë`m _|XÿV H$arV AgVmo.
{Za{Zamiçm AZŵ dm§Mo g§M`H|$Ð Amnë`m _|XÿV V`ma hmoVo. Amnë`m à{V ôÀ`m Omoamda EImXm H$cmd§V
Amnë`m H$cmH¥$VrV {Za{Zamiçm nmÌm§À`m Am{U àg§JmÀ`mÛmao doJdoJio AZŵ d, ^mdZm d {dH$ma
CR>{dVmo. Ë`mdoir Ë`m§À`m Xe©ZmZo qH$dm dmMZmZo Amnë`m _|XÿVrc H|$Ðo ñn{e©cr OmD$Z OmJ¥V Ho$cr
OmVmV. Aem arVrZo àË`m{^km OmJ¥V hmoVo d H$mì`mZ§X AZŵ dcm OmVmo.

8. {OkmgmnyVu

{OkmgmnyVu hr CnnÎmr _mYd Á ẁ{c`Z `m§Zr _m§S>cr. {OkmgmnyVu åhUOo Hw$VyhcnyVu hmò .
ZdrZ kmZ qH$dm AZŵ d `m§Mo H$mì`mZ§XmVrc _hÎd cjmV KoD$Z {OkmgmnyVu_wio hmoUmè`m H$mì`mZ§Xmcm
_r_m§goV àmYmÝ` {Xco Amho. S>m°. _mYdamd nQ>dY©Z `m§Zr {OkmgmnyVu hm H$mì`mZ§XmMm Jm^m Amho Ago
åhQ>co Amho. _mUgm{df`r _Zwî`mcm Agcoco Hw$Vyhc \$ma à^mdr AgVo Am{U `m _mZd{df`H$
Hw$VyhcmÀ`m nyVucmM H$mì`mZ§X_r_m§go_Ü ò _hÎdmMo ñWmZ {Xco Amho. gm_m{OH$ emñÌm§À`m Aä`mgmZohr
_mZd{df`H$ Hw$VyhcmMr nyVu ~è`mM A§er hmoÊ`mgmaIr Amho. VWm{n, `m Aä`mgmZo H$mì`mZ§X hmoVmo
Ago _mÌ åhUVm òV Zmhr. _mZdm{df`r emñÌr` ñdê$nmMo kmZ {H$Vrhr Pmco Var H$mì`mV qH$dm
gm{hË`mV Ë`m_wio AmZ§X hmoVmo Ago dmQ>V Zmhr. _mUgmMo nañna g§~§Y {MÌrV H$ê$Z, Ë`m§À`m
^mdZm§À`m Jw§VmJw§VrMo {MÌ H$mTy>Z dmMH$mcmhr H$mhr ^md{ZH$ AmñdmX {_idyZ XoÊ`mMo H$m ©̀
Pmë`mIoarO Ho$di Hw$VyhcnyVucm _hÎd Zmhr. åhUyZM H$mì`mZ§Xm_Ü ò a{gH$mcm hmoUmè`m ̂ mdZmZŵ dmcmM
àmYmÝ` Amho, Agm ^mdZmZŵ d Z òVm B{VhmgmV _mZdmMm Omo n[aM` hmoVmo, Ë`mà_mUo n[aM` Pmcm
Va Ho$di Hw$Vyhc nyVu_wio H$mì`mZ§XmMm g§nyU© ~moY hmoUma Zmhr.
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Hw$VyhcnyVu hdrM na§Vw Ë`m_YyZ ^mdZm ŷVrMm OÝ_ ìhmd`mg hdm Aer Amdí`H$Vm dmQ>V
ZgVr Va "emHw§$Vc', "CÎmaam_M[aV', "am_m`U', "_hm^maV' qH$dm AcrH$S>rc "nU cjmV H$moU
KoVmo', "PmS>mPS>Vr', "EH$M ß`mcm', "ZQ>g_«mQ>' `mgma»`m gd©_mÝ` H$cmH¥$Vr dmMÊ`mMr àd¥Îmr
EH$mM dmMH$mcm nwZ:nwÝhm Pmcr ZgVr. H$maU EH$Xm dmMyZ Pmë`mda Hw$VyhcnyVu H$aÊ`mMo Ë`m
H$cmH¥$VrMo gm_Ï ©̀ g§nVo. na§Vw ^mdZmOmJ¥Vr H$aÊ`mMo Ë`m§Mo gm_Ï ©̀ _mÌ emœV {Q>H$Umao Ago Amho.
B{Vhmgmgma»`m {df`mV Hw$VyhcnyVu cJoM g§nVo. H$maU Ë`m_Ü ò ^mdZmZŵ d ZgVmo. AjaJ«§Wm§Mo
Xþgao, {Vgao, Mm¡Wo dmMZ Ho$ë`mZ§Vahr ^mdZmZŵ d g§nV Zmhr. åhUyZM Ho$di {OkmgmnyVu åhUOo
H$mì`mZ§X Zìho; Va {OkmgmnyVu~amo~aM ^mdZmZŵ dhr H$mì`mZ§Xm_Ü ò _hÎdmMm KQ>H$ _mZcm
OmVmo.

3.3.3 H$éUagmZ§X

H$éUagmMm {dMma H$mì`mZ§XmÀ`m {dMmam{edm` AnyU©M amhVmo. H$éUagnyU© coIZmV H$mì`JV
àYmZ ì`ŠVrg Xþ:IM Pmcoco dU©Z H$aÊ`mV òV Agë`mZo a{gH$mggwÕm Xþ:ImZŵ d `mdm Ago åhUUo
H«$_àmßV hmoVo. _J H$mì`mZ§X hm AmZ§X Var H$gm _mZmd`mMm? Aer AS>MU C^r amhVo. Amnë`mnojm
nmümÎ` XoemV `m _r_m§goMm {dMma A{YH$ Pmcm Amho. H$maU {VH$S>o emoH$m§{VHo$Mm g§àXm` ê$T> hmoVm.
Ë`m {dMmamV A°[añQ>m°Q>cMm H°$Wm{g©g `m CnnÎmrcm A{YH$ _hËd {_imco. BVam§Zr H$mhr CnnË`m
gwM{dë`m. emoH$ hm H$éUagm§Mm ñWm`r^md Amho. H$éUagmMr AmñdmÚVm _mÝ` Ho$ë`m~amo~a emoH$m§V
ZmQ>H$m§À`m Xe©ZmZo AmZ§XmMr àmßVr hmoVo, Ago åhUmdo cmJoc. hr AmñdmÚVm _mÝ` Ho$cr Zmhr Var
H$éU ZmQ>H$m§À`m à`moJ Xe©ZmgmR>r àojH$ ho CËgwH$ AgVmV, `mMo CÎma Úmdo cmJoc. _J Agm_mÝ`
cmoH${à`Vm cm^coë`m emoH$mcm ZmQ>H$mÀ`m cmoH${à`VoMm Iwcmgm H$aUo ^mJ nS>oc.

ZmQ>ç, H$mì` BË`mXr gm{hË`mVrc emoH$ hm cm¡{H$H$ ì`dhmamVrc ZgVmo. hm AË §̀V _hÎdmMm
{dMma g§ñH¥$V gm{hË` emóH$mam§Zr AmJ«hnyd©H$ _m§S>cm. ZmQ>H$m_Yrc emoH$ H$ënZoZo {Z_m©U Ho$coë`m
H$cmË_H$ OJmVrc emoH$ AgVmo. cmoH$moÎma H$mì`ì`dhmamMm Agm {dcjU _{h_m AgVmo H$s, emoH$
hr ^mdZm _yiMr a_Ur` ZgyZXoIrc H$mì`mÀ`m joÌmV g_m{dîQ> Pmë`m~amo~a Vr Acm¡{H$H$ AmZ§X
àmßV H$ê$Z XoVo Ago OJÞmWm§Zr åhQ>co Amho. åhUOo ZmQ>çm§VJ©V emoH$ `m ^mdZoÀ`m A{dîH$mamZo
àojH$mcm Xþ:I hmoV ZgyZ AmZ§XM hmoVmo, Ago OJÞmWmZo gwM{dco Amho.

1. Ho$dcmZ§XdmX

g§ñH¥$V Aä`mgH$ {dœZmW `m§Zr Ho$dcmZ§XdmXmMm nwañH$ma Ho$cm Amho. H$éUagmVgwÕm
AË §̀V gwI hmoVo Ago {dœZmWmcm dmQ>Vo. AWm©V Agm AZŵ d Á`m§Zm òV Zmhr Vmo Aa{gH$M
åhUmdm cmJoc. H$moUrhr gm{hpË`H$ qH$dm a{gH$ ñdV:g Xþ:I ìhmdo åhUyZ H$éUagnyU© ZmQ>H$
dmMÊ`mg qH$dm nmhÊ`mg àd¥Îm hmoVmV, Ë`mAWu Ë`m§Zm `m H$cmH¥$VrnmgyZ gwIM hmoV Agco
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nm{hOo.

am_m`UmgmaIr _hmH$mì ò Xþ:IH$maH$ Agcr Var `m Xþ:ImnmgyZ gwI H$go àmßV hmoVo `mMo
{ddoMZ H$aVmZm {dœZmW åhUVmo. ""ì`dhmamV Á`m JmoîQ>r Xþ:IXm`H$ hmoVmV Ë`m H$mì`mV dU©Z
Ho$ë`mZ§Va Ë`m§Zm H$mì`mVrc H$ënZo_wio Acm¡{H$H$ ñdê$n àmßV hmoVo. Ë`m_wio Ë`m JmoîQ>r H$mì`mV
gwIXm`H$ R>aVmV.'' H$éUagmMm ^mJ nmhÿZ qH$dm dmMyZ {H$Ë òH$ a{gH$ Aly R>miVmV Voìhm Ë`m§Zm
Xþ:I hmoV Agco nm{hOo, Ago AZw_mZ H$aUmè`mg {dœZmWmMo CÎma Ago Amho H$s; AlwnmV hm
gwIm_wioM hmody eH$Vmo.

H$éU KQ>ZoÀ`m Xe©ZmZo àojH$m§Zm AmZ§XM hmoVmo Ago {dœZmWmZo _m§S>coco _V ~amo~a Zmhr.
H$maU agnyU© KQ>ZoÀ`m Xe©ZmZo Xþ:IM hmoVo d Ago Xþ:I hmoVo ho _m{hV AgyZhr àojH$ nwZ:nwÝhm
"EH$M ß`mcm', "ZQ>g_«mQ>'`mgmaIr ZmQ>Ho$ nhmd`mg OmVmV. `mMr Iar {M{H$Ëgm Ho$cr nm{hOo VaM
Vr Iar H$maU_r_m§gm hmoB©c.

Ho$dcmZ§XdmXmÀ`m _`m©Xm : H$éUagmV Xþ:I hmoV ZgyZ gwIM hmoVo `mcm à_mU åhUOo a{gH$
qH$dm Aa{gH$ ho R>a{dÊ`mMo H$moUVohr {ZpüV gmYZ Zmhr. H$mì`mVrc H$ënZmMmVẁ m©_wio Xþ:ImZŵ dhr
gwIH$maH$ hmoD$ eH$VmV Ago åhUUo åhUOo VH$m©Mm Aml` gmoSy>Z ~mocUo hmò . ho VH©${ZîR> Zmhr.
AË §̀{VH$ gwIm_Ü òhr Aly òV AgVmV. ho Iao Agco Var "nU cjmV H$moU KoVmo' `m H$mX§~ar_Yrc
`_yÀ`m OrdZmMo n ©̀dgZ qH$dm "H$dr `ed§Vm§Mr AmB©' `m H${dVm dmMyZ òUmao Aly ho gwImnojm
Xþ:ImMoM ÚmoVH$ AgVmV. gwImVhr Alwdfm©d hmoUo hr JmoîQ> {ZË`mMr Zmhr.

2. gwIXþ:ImË_H$ ag^mdZm

H$éUagmVrc gwIXþ:ImË_H$ AZŵ yVrMr _r_m§gm am_M§Ð Am{U JwUM§Ð `m§Zr _m§S>cr.
ZmQ>çXn©UH$V} am_M§Ð Am{U JwUM§Ð `m§Zr H$mhr ag gwImË_ d H$mhr Xþ:ImË_ AgVmV Ago ñnîQ>
gm§{JVco Amho. H$éU, am¡Ð, ~r^Ëg Am{U ^`mZH$ ho Xþ:ImË_ ag AmhoV. Va e¥§Jma, hmñ`, dra,
AX²̂ yV Am{U em§V ho ag gwImË_ AmhoV. H$mì` qH$dm ZmQ>H$m§_wio hmoUmao gwI H$dr d ZQ> `m§À`m
H$m¡eë`mZo hmoUmao gwI AgVo. Xþ:I hmoV AgVmZmhr H$dr d ZQ> `m§À`m H$m¡eë`mda a{gH$ cwãY
hmoVmo, Ë`m_wio Ë`mcm gwImË_H$ AZŵ yVr {_iVo. H$éUagmMm n[aUm_ EH$m AWm©Zo g§{_l Agcm
Var Ë`mMm _w»` ^md{ZH$ AZŵ d Xþ:ImMmM AgVmo, Ago `m XmoÝhr {dMmad§Vm§Mo ñnîQ> _V Amho.

3. XmoZ _Zo (AUw Am{U {d ŵ)

S>r. EZ. AmnQ>o `m§Zr Amnë`m H$éUag {dMmamV XmoZ _Zm§Mr CnnÎmr _m§S>cr Amho. Vo
åhUVmV, _Z {Û{dY AgVo. Vo AUw d {d ŵ Ago AgVo. AUw ho gyú_ d H$éUê$n AgVo. Va {d ŵ
ho _Z ì`mnH$ d H$m ©̀ê$n Ago AgVo. H$m ©̀ê$n {d ŵ ho _Z OJmVrc {d{dY dñVynmgyZ CËnÞ



152

hmoUmè`m ^mdZm§Mm AZŵ d KoD$ eH$Vo. Ë`mMdoir H$éUê$n AUw ho _Z Ë`m {d{dY ì`mnmam§À`m
_wimer AgUmè`m AmZ§XmMm AmñdmX KoD$ eH$Vo. EH$mMdoir ~mø_Z Xþ:Im§Mm AZŵ d KoV
AgVmZmhr A§V_©ZmZo {ZË`AmZ§X Cn^moJVm òVmo. hm AmZ§X na_oœa ñdê$n AgVmo. emoH$nyU© dmL²>_`
dmMyZhr ~mø_Zmcm Xþ:I Pmco Var Xþgè`m A§V_©ZmZo Ë`m dmL²>_`ê$nr AmñdmXmZo AmZ§XmMm cm^hr
Ë`mcm KoVm òVmo.

4. A°[añQ>m°Q>cMm H°$Wm{g©g {gÕm§V

A{ZîQ> {dH$mam§À`m ^mdZm§Zm dmQ> XodyZ _Z WmoS>ogo hcHo$ Pmë`mZo Oo g_mYmZ hmoVo. Ë`m
ñdê$nmMr _ZmMr AdñWm H$éUagmMrM AgVo, Ago nmümÎ` Q>rH$mH$mam§Mm Jwê$ Agcoë`m A°[añQ>m°Q>c
`mMo _V Amho. Amnë`mH$S>o agg§~§Yr ^aV_wZrMo gyÌ Ogo à_mU _mZco OmVo d Ë`m ^modVrM ^mî`
d MMm© KmoQ>miVmV, Ë`m ñdê$nmVM A°[añQ>m°Q>cÀ`m emoH$m§{VH$m{df`rÀ`m gyÌmMo Pmco. Joë`m eoH$S>mo
dfm©V `m {gÕmVm§Mo {d{dY àH$maMo ñnîQ>rH$aU H$aÊ`mMo à`ËZ Mmcy AmhoV. dmMH$m§À`m qH$dm
àojH$m§À`m _ZmV ^` d AZwH§$nm OmJ¥V H$ê$Z Ë`m Amamo½`mg AZwHy$c Aem àH$maMr dmQ> H$ê$Z
XoÊ`mMo H$m ©̀ emoH$m§{VHo$Zo Ho$co hmoVo, Ago emoH$m§{VHo$À`m n[aUm_m{df`r Ë`mMo _V Amho. `m n[aUm_mMo
dU©Z Ë`mZo VËH$mcrZ doXemñÌmVrc EH$ H$ënZmdÎmoMm dmMH$ doY KodyZ Ho$co Amho. Vmo eãX åhUOo
H°$Wm{g©g hmò .

"H°$Wm{g©g' `m eãXmVrc _yi YmVyMm AW© ñdÀN> H$aUo d {ZdS>Uo Agm hmoVmo. earamV Q>mhmo
Xþ:Ih d eara {H«$ ò_Ü ò ì`Ë`` AmUUmam Agm EImXm nXmW© Agcm Va Vmo H$mTy>Z Q>mHy$Z Ë`mMr
ñdm^m{dH$ {H«$`m ì`dpñWV H$ê$Z XoUo åhUOoM H°$Wm{g©g hmò . Aem nXmWm©Mo {daoMZ Pmco åhUOo
Oo CaVo Ë`mMo gmh{OH$M ewÕrH$aU hmoVo d Ë`m_wioM _mUgmÀ`m _Zmcm g_mYmZ cm^Vo. _yi eara
Agm `m KQ>ZoMm _Zmer Anì`` cmdcm AgVm Ago åhUVm òB©c H$s, H$éUm d ^` `m XmoZ _mZ{gH$
d¥Îmr AWdm ^mdZm _Zmcm Xþ:I XoUmè`m hmò . `m_wio _Z AñdñW hmoVo, Ago ^mdZmË_H$ dmL²>_`
dmMZmZo emoH$mË_H$ OmUrd {Z_m©U hmoVo. `m ^mdZmMm ì`` (ZîQ> H$aÊ`mMm) gwa{jV d {dZm ÌmgmMm
_mJ© åhUOo dmL²>_`mÀ`m _yi VÎdmer OmUo. ^` Am{U AZwH§$nm `m ^mdZm _Zwî`mV CnOVM AgVmV.
Ë`m§Zm _YyZ_YyZ dmQ> H$ê$Z {Xcr nm{hOo, Ë`m_wio Amamo½` R>rH$ amhVo, _Z hcHo$ hmoVo. `m_Ü ò Oo
H$mhr g_mYmZ Agoc VmoM H$éU agmMm n[aUm_ hmò . `mcmM A°[añQ>m°Q>c H°$Wm{g©g åhUVmo.

AZwH§$nm d ^` `m ^mdZmMm A{dîH$ma H$ê$Z ZmQ>ç àojH$m§À`m {R>H$mUr Agoc Ë`m XmoZ
^mdZm§Mm {ddoH$ gmYV AgVmo. EdT>oM à{VnmXZ gyÌê$nmZo A°[añQ>m°Q>cZo Ho$co Amho. Ë`mMo ñnîQ>rH$aU
Ë`mZo ñdV: Ho$co Zgë`m_wio `m gyÌmÀ`mÛmao A°[añQ>m°Q>ccm Zo_Ho$ H$m` gm§Jm`Mo Amho. `m{df`r eoH$S>mo
df} `mV _V ôX Pmcoco {XgVmV. `m H°$Wm{g©gMo doJdoJio AW© g_rjH$m§Zr H$mT>co AmhoV.
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H°$Wm{g©gMo {d{dY AW©

1. coqgJ : coqgJ hm O_©Z cooIH$ {daoMZmnojm ewÕrH$aUmda A{YH$ ^a XoVmo. Ë`m§À`m
_Vo, ì`dhmamV Ago {XgVo H$s, {H$Ë òH$ doir cmoH$m§À`m _ZmV ^` Am{U AZwH§$nm `m XmoZ ^mdZm
AgVmV qH$dm Ë`m _wirM ZgVmV. AJXr jwëcH$ H$maUmgmR>r aS>Umao qH$dm {à` ì`ŠVtMm {dah
Pmcm Var Aly Z T>iUmao cmoH$ AgVmV. Aem cmoH$m§Zr emoH$m§{VH$m nm{hë`mg Ë`m§À`m `m ^mdZm
AH$maU IMu nS>V ZmhrV. `m ^mdZm§Zm Ë`m§À`m EH§$Xa _ZmoaMZoV `mo½` Vo ñWmZ àmßV hmoVo `mMmM
AW© ewÕrH$aU hmò .

2. {_ëQ>Z : {_ëQ>Z `m§À`m _Vo, {daoMZ åhUOo hmo{_Amon°Wr nÕV hmò . hmo{_Amon°Wr åhUOo
H$mQ>çmZo H$mQ>m H$mT>Uo. earamVrc Amåc qH$dm jma OmñV Pmë`mg Vo H$mTy>Z Q>mH$Ê`mg Ogm AmåcmMm
AWdm jmamMm Cn`moJ H$aÊ`mV òVmo Vgm Cn`moJ _ZmV OS> hmoD$Z ~gcoë`m ^` Am{U AZwH§$nm `m§Zm
dmQ> H$mTy>Z XoÊ`mH$[aVm dmL²>_`mVrc Ë`m§À`m dU©ZmMm Cn`moJ hmoVmo.

3. H«$moMo : H«$moMo `m§À`m _Vo, H°$Wm{g©g åhUOo ""_Zwî` Amnë`m _Zmda Pmcoë`m g§ñH$mamMm
{dñVma H$ê$Z Amncr ñdV:Mr gwQ>H$m H$ê$Z KoVmo. ñdV:Mo ñdê$n Xÿa H$ê$Z Vmo ñdV:À`m _Zmnojm
{Zamio Ago ñdê$n XoVmo d Ë`mnÕVrZo gmao _Z:g§ñH$ma Ë`mÀ`m ÑîQ>rZo AmñdmX `mo½` dñVy hmoVmV. ho
H$m ©̀ åhUOo _mUgmcm Amnë`m d¡Mm[aH$ g§ñH$mamnmgyZ _wŠV H$ê$Z Ë`m g§ñH$mamg {dewÕ ñdê$n
XoÊ`mMo H$m ©̀ hmò .'' `m_wio _Zwî` {ZpîH«$`VonmgyZ _wŠV hmoVmo `mcmM H°$Wm{g©g Ago åhQ>co OmVo.

4. ~wMa : ~wMaZo A°[añQ>m°Q>cÀ`m H°$Wm{g©gMm EH$ gwg§JV AW© cmdÊ`mMm à`ËZ Ho$cm Amho.
Ë`mMo åhUUo Ago; ""H°$Wm{g©g åhUOo _Zm_Yrc Xþ:I, ÌmgXm`H$ Ago Oo H$mhr Amho Vo H$mTy>Z Q>mH$Uo
hmò . ^` Am{U AZwH§$nm `m ì`mdhm[aH$ OrdZmVrc Xþ:IX ^mdZm AmhoV. ZmQ>çmV d dmL²>_`mV `m
^mdZm§Mo ñdê$n ~XcVo. AZwH§$noV \$magm \$aH$ hmoV Zmhr, nU ^`mV hmoVmo. ^` ho dmñVdmVyZ
H$ënZoV Joco H$s, \$ma ~XcVo åhUyZ ñdV:~Ôc ^` CaV Zmhr. H$éUagmVrc ho ^` d¡̀ pŠVH$
ñdê$nmMo Zgë`mZo {VVHo$ XS>nyZ Q>mH$Umao ZgVo. d¡̀ pŠVH$Vm Jocr H$s, Ë`mVrc Xþ:IX ^mJhr OmVmo
d VoWo {Z:ñdmW©Vm òVo, ^mdZm CXmÎm hmoVmV. `m_wio H$éUagmVrc Xþ:I Zmhrgo hmoVo {H$_mZ Vo {Zîà^
Var R>aVo.''

5. [aMS>©g² : [aMS>©g² `m§Zr ^mdZm {daoMZmnojm ^mdZm OmJ¥Vrda Am{U Ë`m ^mdZm_Yrc
g_YmVVoda ^a {Xcm Amho. A°[añQ>m°Q>cZo CëcoI Ho$coë`m ^` Am{U AZwH§$nm `m XmoZ ^mdZmM
[aMS>©g² `m§Zr {dMmamV KoVë`m AmhoV. Vo åhUVmV; ""^`m_wio _Zwî` namd¥Îm hmoVmo Va AZwH§$noZo Vmo
AmH¥$îQ> hmoVmo. åhUOoM ^`m_wio Vmo Xÿa OmVmo d AZwH§$no_wio Vmo Odi òVmo. EH$sH$S>o ^` d XþgarH$S>o
AZwH§$nm `m§À`m AmoT>mVmUrV dmMH$mÀ`m _ZmMr AdñWm g_YmVM amhVo.''
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`m XmoZ à_wI ^mdZm§À`m~amo~a AmUIr H$mhr ^mdZm OmJ¥V hmoVmV. `m gdmªMo ì`dñWmnZ
emoH$m§{VHo$_Ü ò hmoVo. H°$Wm{g©g_Ü ò Omo hcHo$nUm, Oo gwI dmQ>Vo Vo g_YmVVoMoM gwI hmò .
H°$Wm{g©gMm hm AW© A°[añQ>m°Q>ccm A{^àoV Zgcm Var VodT>çmZo [aMS>©g²Mr hr CnnÎmr MyH$ R>aV
Zmhr.

6. em°noZ hm°da : em°noZ hm°da `m O_©Z VÎddoË`mÀ`m _Vo emoH$m§{VHo$À`m dmMZmZo dmMH$mcm
ho OJ Xþ:InyU© Amho, Ë`mVrc OrdZ Xþ:InyU©M AgUma, ho OrdZmg§~§YrMo Iao VÎdkmZ OmUdVo.
Ë`m_wio `m OrdZmV amhÿZ gwIM àmßV H$amd`mMo hm Ë`mMm «̂_ Zmhrgm hmoVmo. dmñVd OJmMr Iar
AmoiI Pmë`m_wio Ë`mcm g_mYmZ {_iVo. OJm{df`r qH$dm OrdZm{df`rMr Iar AmoiI emoH$m§{VHo$À`m
dmMZmZoM AmnUmg hmoVo. Ë`mMmM àË`` AmnUmg nwZ:nwÝhm òVmo Am{U Amncr ImÌr nQ>Vo. `m gd©
KQ>H$m§Mo kmZ Pmë`mZo gwI àmßV hmoVo. _mZdr OrdZ Am{U Amem-AmH$m§jm BË`mXtMr {d\$cVm hoM
`m _¥Ë ỳcmoH$mMo Iao ahñ` Amho. eoŠg{nAaÀ`m amo{_Amo-Á ẁ{cEQ> qH$dm A°Woëcmo d Ë`mMr nËZr
`m§À`m ào_mMo XþX£dr n ©̀dgmZ, Á ẁ{cAg grPa `m§À`m _moR>onUmMm hmoUmam A§V, `m gdmª_wio OJmVrc
gd© JmoîQ>tMo dmñVd ^mZ òVo. ho gd© H$imë`m_wio _ZmMr hmoUmar VÎd{ZpüVr ho H$éUmagmMoM \$i
hmò  Ago em°noZ hm°da `m§Zm dmQ>Vo.

7. ZrËeo : ZrËeo `m VËddoÎ`mZo H$éUagmMm {dMma H$aVmZm OrdZmVrc {d\$cVoda Omoa {Xcm
Zmhr. gX²JwUr _mUgm§Mm OrdZm_Ü ò `eñdr hmoÊ`mMm à`ËZ Am{U Ë`m§À`m dmQ>çmcm gVV òUmao
An`e `m_Yrc Û§ÛmMo Xe©Z emoH$m§{VHo$VyZ KS>V AgVo. Vo _Zmoa§OH$ dmQ>ë`mZo hmoUmam AmZ§X VmoM
emoH$m§{VHo$Mm AmZ§X hmò  Ago ZrËeo `m§Mo _V Amho.

8. hoJoc : hoJoc `m O_©Z VÎddoË`mZohr OrdZmVrc `e An`e `m§À`mVrc Û§Û qH$dm g§Kf©
hmM _ZmodoYH$ AgVmo; `mda ^a XoD$Z AmUIr H$mhr gwM{dco Amho. hoJoc `m§À`m _Vo OrdZmVrc
Û§Û ho gX²JwUmMo gX²JwUmerM AgVo, åhUyZ Vo A{YH$ _mohH$ hmoVo.

3.4 ñd`§AÜ``ZmgmR>r àý

EH$m dmŠ`mV CÎmao {chm.

1. H«$sS>o_wio hmoUmè`m AmZ§XmMr CnnÎmr H$moUr _m§S>cr ?

2. "a{gH$ dmMH$ Xþgè`mMr H$cmH¥$Vr dmMV AgVmZm ñdV:Mr {Z{_©VrM H$arV AgVmo'
Ago _V H$moUr _m§S>co ?

3. H$drÀ`m AmZ§XmMo KQ>H$ H$moUVo?
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4. g_YmVVm hr CnnÎmr H$moUr _m§S>cr ?

5. H$mì`mZ§X åhUOo H$m` ?

CÎmao : 1. H«$sS>o_wio hmoUmè`m AmZ§XmMr CnnÎmr h~©Q>© ñnoÝga `m§Zr _m§S>cr.

2. "a{gH$ dmMH$ Xþgè`mMr H$cmH¥$Vr dmMV AgVmZm ñdV:Mr {Z{_©VrM H$arV AgVmo'
Ago _V H«$moMo `m§Zr _m§S>co.

3. H$drÀ`m AmZ§XmMo KQ>H$ (A) H«$sS>oMm AmZ§X (~) {Z{_©VrMm AmZ§X (H$) AmË_m{dîH$mamZ§X
ho AmhoV.

4. "g_YmVVm' hr CnnÎmr Am`. E. [aMS>©g² `m§Zr _m§S>cr.

5. H$mì`mZ§X åhUOo gwI qH$dm AZwHy$c g§doXZm hmò .

XrKm}Îmar àý

àý 1 : H$mì`dmMZmZo dmMH$mg hmoUmè`m AmZ§XmMo ñdê$n ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : a{gH$mcm hmoUmè`m AmZ§Xm_Ü ò ^mdZmOmJ¥VrMm ^mJ _hÎdmMm AgVmo.
hr ^mdZmOmJ¥Vr gd© àH$maMm AW© qH$dm Ame` g_Oë`m{edm` hmoV Zgë`mZo AW©J«hU
H$aÊ`mgmR>r ~wÕrMo H$m ©̀ ìhmdo cmJVo. AWm©_Ü ò qH$dm Ame`m_Ü ò H$mhr M_ËH¥$Vr Agë`mg ~w{ÕZoM
dmMH$m§Zm g_OVo. òWo ^mdZmOmJ¥Vr hmoÊ`mMr JaO ZgVo. H$WmZH$mMr _m§S>Ur, Ë`mVrc noMàM§JmMr
_m§S>Ur, Ë`m_Ü ò Agcocr Jw§VmJw§V d Ë`mMm CcJS>m, `m_Ü ò coIH$ H$arV Agcoco H$m¡eë` nmhÿZ
a{gH$mcm hmoUmam AmZ§X hm ~w{ÕMmM AmZ§X åhUmd`mg hdm. Ë`m_Ü ò ^mdZmOmJ¥Vrnojm ~w{ÕMo
g_mYmZ A{YH$ AgVo.

{ddoMZ : H$mì`mZ§Xm_Ü ò emar[aH$, ~m¡{ÕH$ Am{U ^md{ZH$ Aer VrZhr A§Jo AgVmV.
`mn¡H$s ^md{ZH$ A§Jmg gdm©V A{YH$ _hÎd àmßV hmoVo.

1. kmZmZ§X : H$mì`mZ§Xm_Ü ò kmZmZ§XmMm ^mJ ~amM AgVmo. {deofV: ZdrZ H$mhr dmMco,
H$imco, g_Oco `m_Ü ò _Zwî`m_Yrc {Okmgm `m àd¥ÎmrMo Xe©Z A{YH$ hmoVo. `m{R>H$mUr àW_ Ho$di
kmZmZ§XmMmM AmZ§X AgVmo. OJmVrc nwîH$ier dmL²>_`mMr {Z{_©Vr `m {Okmgmd¥Îmr_wioM Pmcocr Amho
d Aer V¥ßVr Pmë`mZo AmZ§X hmoV Agë`mMm AZŵ d gdmªMm AgVmo.

2. ag qH$dm Md©Um : ^mdZoÀ`m AZŵ dmMm AmZ§X åhUOo ag Am{U EImXm AZŵ d KoUo
åhUOoM Md©Um hmò . hr EH$ {MÎmd¥Îmr AgyZ Ë`m_Ü ò EImXr ^mdZm {MÎmmV MKicr OmVo.
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Á`mà_mUo EImXr AmdS>Vr dñVy Vm|S>mV R>odë`mZo, {VMo dma§dma Md©U Ho$ë`mZo Omo ag CËnÞ hmoD$Z
gwImñdmX {_iVmo Ë`mà_mUo {MÎmmV EImXr ^mdZm gmVË`mZo Kmoi{dcr H$s Ë`m_Ü ò CËnÞ hmoUmam
ag gwImñdmX XodyZ OmVmo. `mcmM H$mì`mZ§X qH$dm ag åhUVm òB©c.

3. M_ËH¥$Vr : H$mì`mÀ`m n[aUm_m§Mo dU©Z H$aÊ`mH$[aVm g§ñH¥$V gm{hË` MM}V Md©Uoà_mUoM
AmUIr EH$ eãX dmnacm OmVmo. Vmo åhUOo M_ËH¥$Vr hmò . jo_|ÐmZo Amnë`m Am¡{MË`{dMma MM}V
M_ËH¥$Vrcm _hÎdmMo ñWmZ {Xco Amho. OJÞmWmZo "agJ§JmYa' `m J«§Wm_Ü ò "M_ËH¥$Vr' {df`r AZoH$
_Vo _m§S>cr AmhoV. {dœZmW, _å_Q>, Hw§$VH$ Am{U A{^Zd JwßV `m§Zrhr Ë`mMm Cn`moJ Ho$cm.
M_ËH¥$Vr `m eãXmÀ`m Cn`moJmdê$Z Ago dmQ>Vo H$s, àW_ Ë`m§Mm Cn`moJ agmñdmXH$mcrZ _Z:pñWVrMo
dU©Z H$aÊ`mH$[aVm Ho$cm Agcm Var nwT>o H$mì` qH$dm Ë`mVrc H$moUË`mhr A§JmMm dmMH$mÀ`m _Zmda
Omo n[aUm_ hmoB©c; Ë`mMr H$ënZm XoÊ`mH$[aVmhr Vmo dmnaÊ`mV Amcm.

4. g_YmVVm : H$mì`dmMZmZo hmoUmam AmZ§X _w»`V: ^mdZm§Mm Omo Ioi a{gH$m§À`m _Zm_Ü ò
MmcVmo, Ë`m_wioM hmoVmo. hr JmoîQ> J¥{hV Yê$Zhr Ë`m{df`r EH$ {deof CnnÎmr Am`.E. [aMS>©g²
`m§Zr _m§S>cr Amho. ""^mdZm§Mm Ioi XaamoOÀ`m ì`dhmamVgwÕm Mmcy AgVmoM, nU Ë`m_Ü ò
H$moUVrhr ì`dñWm ZgVo. H$mì`dmMZm_wio AZŵ dmg òUmè`m ^mdZm§_Ü ò EH$ {d{eîQ> àH$maMr
ì`dñWm AgVo. Am{U Aem àH$maMr EH$ ì`dñWm AgVo åhUyZM Ë`m H$mì`mMm Amnë`mg AmZ§X
hmoVmo.'' ^mdZm§À`m `m ì`dñWog [aMS>©g² `m§Zr g_YmVVm Ago Zmd {Xco Amho.

5. VmXmËå` qH$dm VQ>ñWVm : H$mì` AmñdmXmÀ`mdoir dmMH$m§À`m _ZmMr AdñWm ^mdZmñdmXmMr
AgVo. hm ^mdZmñdmX dmMH$ VmXmËå`mZo KoVmo H$s VQ>ñWVoZo? Agmhr àý H$mì`mZ§X MM}V CnpñWV
Ho$cm OmVmo. H$mì`mñdmXmÀ`mdoir Á`m ^mdZm§Mr OmJ¥Vr hmoVo qH$dm Á`m ^mdZm§Mm AZŵ d òVmo Ë`m
^mdZm H$mì`JV ì`ŠVrÀ`m ^mdZogma»`mM AgVmV Ago ñWyc_mZmZo _mZÊ`mV òVo.

VmXmËå`mZo _wimVrc AZŵ d OgoÀ`m Vgo òVrc `mV H$mhrM e§H$m Zmhr. na§Vw gwIX
AZŵ dm~amo~aM Xþ:IX AZŵ dhr ¿`mdo cmJVrc åhUOoM H$mì`mñdmXmV gwIm~amo~aM Xþ:ImMmhr
A§V^m©d H$amd`mg hdm. na§Vw H$mì`mñdmX hm Xþ:Iñdê$n ZgyZ gwIñdê$nM Amho. åhUyZM Vmo AmZ§X
XoD$ eH$Vmo Ago VmXmËå`dmXr cmoH$m§Zm dmQ>Vo. gwIm~amo~a Xþ:ImMm AmñdmX Oa hmoV Zgoc Va VmXmËå`
ho Xþ:IXm`H$ hmoV Zmhr Ago åhUmdo cmJoc. dmMH$mg dmQ>oc Voìhm Vmo gwImZŵ dmH$[aVm VmXmËå` hmoVmo.
Xþ:ImZŵ d òB©c Ago dmQ>ë`mg nwÝhm Ho$di ñdV:À`m VQ>ñWVoÀ`m ŷ{_Ho$Mm Aml` H$aVmo. hr ŷ{_H$m
pñdH$macr VargwÕm VmXmËå`mMo loÌ g§Hw${MV hmoVo.

6. nwZ:àË`` : nwZ:àË``mMr CnnÎmr àm. Zm. gr. \$S>Ho$ `m§Zr _m§S>cr. a{gH$m§À`m _ZmV
OmJ¥V hmoUmè`m ^mdZm§Mo ñdê$n nwZ:àË``mMo AgVo, Ago \$S>Ho$ `m§Mo _V Amho. àË`` `mMm AW©
AZŵ d. nydu Oo AZŵ d a{gH$m§Zr KoVcoco AgVrc d Ë`mdoir Ë`m a{gH$mg Oo gwIX dmQ>co



157

Agoc Vo AZŵ d Ë`mM gwImH$[aVm nwÝhm EH$Xm ¿`mdo Ago dmQ>Uo AJXr ñdm^m{dH$ Amho. OrdZmV
Ago AZŵ d nwÝhm {_imco Va Vmo KoB©cM. VWm{n Vo nwZ:nwÝhm {_iV ZmhrV hm OrdZMm ñd^md
Amho. Aemdoir àË`jmV Oar Ë`mMm AZŵ d KoVm Amcm Zmhr Var H$ënZoÀ`m nmVirda Vmo KoUo
hr JmoîQ> Ë`mÀ`m hmVmVrc AgVo. ho AZŵ d KoÊ`mMo gmYZ åhUOoM gm{hË` hmò . c{cV
dmL²>_`mV `m nwZamd¥ÎmrMm AZŵ d Amnë`mcm àË`jmV {_iVmo Am{U Vmo {_imcm H$s a{gH$mcm
AmZ§X hmoVmo `mcmM nwZ:àË`` Ago åhUVmV.

nwZ:àË``mÀ`m CnnÎmrZo H$mì`mZ§Xm_Yrc ~è`mM KQ>H$m§Mm {heo~ cmJcm Var gd©M ^mJmMm
cmJVmo Ago _mÌ åhUVm òV Zmhr. n{hcr JmoîQ> åhUOo gwIm~amo~a Xþ:ImMm AZŵ d nwÝhm ¿`mdm
Ago dmMH$m§Zm qH$dm a{gH$m§Zm dmQ>Uo H$R>rU Amho. {à` ì`ŠVrMm {dah, nwÌemoH$, An`e qH$dm
H$sVu hmZr `m JmoîQ>tMm nwZ:àË`` ¿`mdm Ago dmQ>Umam a{gH$ Šd{MVM AmT>ioc. H$mì` dmMZ
H$arV AgVmZm EH$Va Vmo dmMH$ Ago àg§J Q>mioc qH$dm Vo H$mën{ZH$ AmhoV, Vo Xþgè`mda Amcoco
AmhoV ho _m{hV Agë`m_wio Ë`mMr Vrd«Vm nwîH$iM H$_r hmoB©c.

7. àË`m{^km : nwZ:àË``mcm AJXr Odi AgUmar H$mì`mZ§XmMr Xþgar EH$ CnnÎmr åhUOo
àË`m{^km hmò . A{^km åhUOo AmoiI qH$dm kmZ. hr CnnÎmr àm. H¥$. nm. Hw$cH$Uu `m§Zr _m§S>cr.
kmZmMo XmoZ àH$ma AgVmV. EH$ àW_ {_iUmao kmZ ho AZŵ dmÀ`m ñdê$nmMo Agoc Va VmoM
AZŵ d nwÝhm EH$Xm Amcm H$s Ë`mcm àË`m{^km åhUVmV. nydu EH$Xm AmnUmg _m{hV Agcocr
JmoîQ> Vr hrM Amho Ago Oo kmZ hmoVo. `mcm àË`m{^km Ago åhUVmV. hr Ho$di nyduÀ`m kmZmMr
ñ_¥Vr Zmhr Va Ë`mMr nwZamd¥Îmr hmò . àË`m{^km Am{U nwZ:àË`` `m_Ü ò gmYå ©̀ Amho. Ë`m_Ü ò
\$aH$ H$amd`mMm Pmë`mg àË`` hm AZŵ dmÀ`mM ê$nmMm AgVmo d A{^km hr kmZmÀ`m ñdê$nmMr
AgVo Agm H$aVm òVmo.

8. {OkmgmnyVu : {OkmgmnyVu hr CnnÎmr _mYd Á ẁ{c`Z `m§Zr _m§S>cr. {OkmgmnyVu åhUOo
Hw$VwhcnyVu hmò . ZdrZ kmZ qH$dm AZŵ d `m§Mo H$mì`mZ§XmVrc _hÎd cjmV KoD$Z {OkmgmnyVu_wio
hmoUmè`m H$mì`mZ§Xmcm H$mì`mZ§X_r_m§goV àmYmÝ` {Xco Amho. S>m°. _mYdamd nQ>dY©Z `m§Zr {OkmgmnyVu
hm H$mì`mZ§XmMm Jm^m Amho Ago åhQ>co Amho. _mUgm{df`r _Zwî`mcm Agcoco Hw$Vyhc \$ma à^mdr
AgVo Am{U `m _mZd{df`H$ Hw$VyhcmÀ`m nyVucmM H$mì`mZ§X_r_m§go_Ü ò _hÎdmMo ñWmZ {Xco
Amho.

Hw$VyhcnyVu hdrM na§Vw Ë`m_YyZ ^mdZmZŵ yVrMm OÝ_ ìhmd`mg hdm Aer Amdí`H$Vm dmQ>V
ZgVr Va "emHw§$Vc', "CÎmaam_M[aV', "am_m`U', "_hm^maV' qH$dm A{cH$S>rc "nU cjmV H$moU
KoVmo', "PmS>mPS>Vr', "EH$M ß`mcm', "ZQ>g_«mQ>' `mgma»`m gd©_mÝ` H$cmH¥$Vr dmMÊ`mMr àd¥Îmr
EH$mM dmMH$mcm nwZ:nwÝhm Pmcr ZgVr. H$maU EH$Xm dmMyZ Pmë`mda Hw$VyhcnyVu H$aÊ`mMo Ë`m
H$cmH¥$VrMo gm_Ï ©̀ g§nVo. na§Vw ^mdZmOmJ¥Vr H$aÊ`mMo Ë`m§Mo gm_Ï ©̀ _mÌ emœV {Q>H$Umao Ago
Amho.
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g_mamon : H$mì`mZ§X{__m§gm_Ü ò coIH$mÀ`m AmZ§Xmnojm dmMH$mÀ`m AmZ§XmMr {__m§gm
A{YH$ Pmcr Amho. kmZmZ§X, ag AWdm Md©Um, M_ËH¥$Vr, g_YmVVm, VmXmËå`, nwZ:àË``,
àË`m{^km, {OkmgmnyVu `m KQ>H$mÛmao Ë`mcm AmZ§X {_iV AgVmo. H$mì`mZ§Xm_Ü ò emar[aH$, ~m¡{ÕH$
Am{U ^md{ZH$ Aer VrZhr A§Jo AgVmV. `m_Ü ò ^md{ZH$ A§Jmg A{YH$ _hÎd àmßV hmoVo.

àý 2 : A°[añQ>m°Q>cMm H°$Wm{g©g {gÕm§V ñnîQ> H$ê$Z H°$Wm{g©g{df`rMr {d{dY
Aä`mgH$m§Mr _Vo ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : H$éUagmMm {dMma H$mì`mZ§XmÀ`m {dMmam{edm` AnyU©M amhVmo.
H$éUagnyU© coIZmV H$mì`JV àYmZ ì`ŠVrg Xþ:IM Pmcoco dU©Z H$aÊ`mV òV Agë`mZo a{gH$mggwÕm
Xþ:ImZŵ d `mdm Ago åhUUo H«$_àmßV hmoVo. _J H$mì`mZ§X hm AmZ§X Var H$gm _mZmd`mMm? Aer
AS>MU C^r amhVo. Amnë`mnojm nmümÎ` XoemV `m _r_m§goMm {dMma A{YH$ Pmcm Amho. H$maU
{VH$S>o emoH$m§{VHo$Mm g§àXm` ê$T> hmoVm. Ë`m {dMmamV A°[añQ>m°Q>cMm H°$Wm{g©g `m CnnÎmrcm A{YH$
_hÎd {_imco. BVam§Zr H$mhr CnnË`m gwM{dë`m. emoH$ hm H$éUagm§Mm ñWm`r^md Amho.

{ddoMZ : H°$Wm{g©g (A°[añQ>m°Q>c) : A{ZîQ> {dH$mam§À`m ^mdZm§Zm dmQ> XodyZ _Z WmoS>ogo
hcHo$ Pmë`mZo Oo g_mYmZ hmoVo. Ë`m ñdê$nmMr _ZmMr AdñWm H$éUagmMrM AgVo, Ago nmümÎ`
Q>rH$mH$mam§Mm Jwê$ Agcoë`m A°[añQ>m°Q>c `mMo _V Amho. agg§~§Yr ^aV_wZrMo gyÌ Ogo Amnë`mH$S>o
à_mU _mZco OmVo d Ë`m ^modVrM ^mî` d MMm© KmoQ>miVmV Ë`m ñdê$nmVM A°[añQ>m°Q>cÀ`m
emoH$m§{VH$m{df`rÀ`m gyÌmMo Pmco. Joë`m eoH$S>mo dfm©V `m {gÕmVm§Mo {d{dY àH$maMo ñnîQ>rH$aU
H$aÊ`mMo à`ËZ Mmcy AmhoV. dmMH$m§À`m qH$dm àojH$m§À`m _ZmV ^` d AZwH§$nm OmJ¥V H$ê$Z Ë`m
Amamo½`mg AZwHy$c Aem àH$maMr dmQ> H$ê$Z XoÊ`mMo H$m ©̀ emoH$m§{VHo$Zo Ho$co hmoVo, Ago emoH$m§{VHo$À`m
n[aUm_m{df`r Ë`mMo _V Amho. `m n[aUm_mMo dU©Z Ë`mZo VmËH$mcrZ doXemómVrc EH$ H$ënZmdÎmoMm
dmMH$ doY KodyZ Ho$co Amho. Vmo eãX åhUOo H°$Wm{g©g hmò .

"H°$Wm{g©g' `m eãXmVrc _yi YmVyMm AW© ñdÀN> H$aUo d {ZdS>Uo Agm hmoVmo. earamV Q>mhmo
Xþ:I d eara {H«$ ò_Ü ò ì`Ë`` AmUUmam Agm EImXm nXmW© Agcm Va Vmo H$mTy>Z Q>mHy$Z Ë`mMr
ñdm^m{dH$ {H«$`m ì`dpñWV H$ê$Z XoUo åhUOoM H°$Wm{g©g hmò . Aem nXmWm©Mo {daoMZ Pmco åhUOo
Oo CaVo Ë`mMo gmh{OH$M ewÕrH$aU hmoVo d Ë`m_wioM _mUgmÀ`m _Zmcm g_mYmZ cm^Vo. _yi eara
Agm `m KQ>ZoMm _Zmer Anì`` cmdcm AgVm Ago åhUVm òB©c H$s, H$éUm d ^` `m XmoZ _mZ{gH$
d¥Îmr AWdm ^mdZm _Zmcm Xþ:I XoUmè`m hmò . `m_wio _Z AñdñW hmoVo, Ago ^mdZmË_H$ dmL²>_`
dmMZmZo emoH$mË_H$ OmUrd {Z_m©U hmoVo. `m ^mdZmMm ì`` (ZîQ> H$aÊ`mMm) gwa{jV d {dZm
ÌmgmMm _mJ© åhUOo dmL²>_`mÀ`m _yi VÎdmer OmUo. ^` Am{U AZwH§$nm `m ^mdZm _Zwî`mV
CnOVM AgVmV. Ë`m§Zm _YyZ_YyZ dmQ> H$ê$Z {Xcr nm{hOo, Ë`m_wio Amamo½` R>rH$ amhVo, _Z
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hcHo$ hmoVo. `m_Ü ò Oo H$mhr g_mYmZ Agoc VmoM H$éUagmMm n[aUm_ hmò . `mcmM A°[añQ>m°Q>c
H°$Wm{g©g åhUVmo.

AZwH§$nm d ^` `m ^mdZm§Mm A{dîH$ma H$ê$Z ZmQ>ç àojH$m§À`m {R>H$mUr Agoc Ë`m XmoZ
^mdZm§Mm {ddoH$ gmYV AgVmo. EdT>oM à{VnmXZ gyÌê$nmZo A°[añQ>m°Q>cZo Ho$co Amho. Ë`mMo ñnîQ>rH$aU
Ë`mZo ñdV: Ho$co Zgë`m_wio `m gyÌmÀ`mÛmao A°[añQ>m°Q>ccm Zo_Ho$ H$m` gm§Jm`Mo Amho `m{df`r
eoH$S>mo df© _V ôX {XgVmV. `m H°$Wm{g©gMo doJdoJio AW© g_rjH$m§Zr H$mT>co AmhoV. Vo nwT>rcà_mUo
AmhoV;

1. coqgJ : coqgJ hm O_©Z cooIH$ {daoMZmnojm ewÕrH$aUmda A{YH$ ^a XoVmo. Ë`m§À`m _Vo,
ì`dhmamV Ago {XgVo H$s, {H$Ë òH$ doir cmoH$m§À`m _ZmV ^` Am{U AZwH§$nm `m XmoZ ^mdZm
AgVmV qH$dm Ë`m _wirM ZgVmV. AJXr jwëcH$ H$maUmgmR>r aS>Umao qH$dm {à` ì`ŠVtMm {dah
Pmcm Var Aly Z T>m>iUmao cmoH$ AgVmV. Aem cmoH$m§Zr emoH$m§{VH$m nm{hë`mg Ë`m§À`m `m ^mdZm
AH$maU IMu  nS>V ZmhrV. `m ^mdZm§Zm Ë`m§À`m EH§$Xa _ZmoaMZoV `mo½` Vo ñWmZ àmßV hmoVo
`mMmM AW© ewÕrH$aU hmò .

2. {_ëQ>Z : {_ëQ>Z `m§À`m _Vo, {daoMZ åhUOo hmo{_Amon°Wr nÕV hmò . hmo{_Amon°Wr åhUOo
H$mQ>çmZo H$mQ>m H$mT>Uo. earamVrc Amåc qH$dm jma OmñV Pmë`mg Vo H$mTy>Z Q>mH$Ê`mg Ogm AmåcmMm
AWdm jmamMm Cn`moJ H$aÊ`mV òVmo Vgm Cn`moJ _ZmV OS> hmoD$Z ~gcoë`m ^` Am{U AZwH§$nm `m§Zm
dmQ> H$mTy>Z XoÊ`mH$[aVm dmL²>_`mVrc Ë`m§À`m dU©ZmMm Cn`moJ hmoVmo.

3. H«$moMo : H«$moMo `m§À`m _Vo, H°$Wm{g©g åhUOo; ""_Zwî` Amnë`m _Zmda Pmcoë`m g§ñH$mamMm
{dñVma H$ê$Z Amncr ñdV:Mr gwQ>H$m H$ê$Z KoVmo. ñdV:Mo ñdê$n Xÿa H$ê$Z Vmo ñdV:À`m _Zmnojm
{Zamio Ago ñdê$n XoVmo d Ë`mnÕVrZo gmao _Z:g§ñH$ma Ë`mÀ`m ÑîQ>rZo AmñdmX `mo½` dñVy hmoVmV. ho
H$m ©̀ åhUOo _mUgmcm Amnë`m d¡Mm[aH$ g§ñH$mamnmgyZ _wŠV H$ê$Z Ë`m g§ñH$mamg {dewÕ ñdê$n
XoÊ`mMo H$m ©̀ hmò .'' `m_wio _Zwî` {ZpîH«$`VonmgyZ _wŠV hmoVmo `mcmM H°$Wm{g©g Ago åhQ>co OmVo.

4. ~wMa : ~wMaZo A°[añQ>m°Q>cÀ`m H°$Wm{g©gMm EH$ gwg§JV AW© cmdÊ`mMm à`ËZ Ho$cm Amho.
Ë`mMo åhUUo Ago; ""H°$Wm{g©g åhUOo _Zm_Yrc Xþ:I, ÌmgXm`H$ Ago Oo H$mhr Amho Vo H$mTy>Z Q>mH$Uo
hmò . ^` Am{U AZwH§$nm hm ì`mdhm[aH$ OrdZmVrc Xþ:IX ^mdZm AmhoV. ZmQ>çmV d dmL²>_`mV `m
^mdZm§Mo ñdê$n ~XcVo. AZwH§$noV \$magm \$aH$ hmoV Zmhr, nU ^`mV hmoVmo. ^` ho dmñVdmVyZ
H$ënZoV Joco H$s, \$ma ~XcVo åhUyZ ñdV:~Ôc ^` CaV Zmhr. H$éUagmVrc ho ^` d¡̀ pŠVH$
ñdê$nmMo Zgë`mZo {VVHo$ XS>nyZ Q>mH$Umao ZgVo. d¡̀ pŠVH$Vm Jocr H$s, Ë`mVrc Xþ:IX ^mJhr OmVmo
d VoWo {Z:ñdmW©Vm òVo, ^mdZm CXmÎm hmoVmV. `m_wio H$éUagmVrc Xþ:I Zmhrgo hmoVo {H$_mZ Vo
{Zîà^ Var R>aVo.''
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5. [aMS>©g² : [aMS>©g² `m§Zr ^mdZm {daoMZmnojm ^mdZm OmJ¥Vrda Am{U Ë`m ^mdZm_Yrc
g_YmVVoda ^a {Xcm Amho. A°[añQ>m°Q>cZo CëcoI Ho$coë`m ^` Am{U AZwH§$nm `m XmoZ ^mdZmM
[aMS>©g² `m§Zr {dMmamV KoVë`m AmhoV. Vo åhUVmV; ""^`m_wio _Zwî` namd¥Îm hmoVmo Va AZwH§$noZo Vmo
AmH¥$îQ> hmoVmo. åhUOoM ^`m_wio Vmo Xÿa OmVmo d AZwH§$no_wio Vmo Odi òVmo. EH$sH$S>o ^` d XþgarH$S>o
AZwH§$nm `m§À`m AmoT>mVmUrV dmMH$mÀ`m _ZmMr AdñWm g_YmVM amhVo.''

6. em°noZ hm°da : em°noZ hm°da `m O_©Z VÎddoË`mÀ`m _Vo emoH$m§{VHo$À`m dmMZmZo dmMH$mcm
ho OJ Xþ:InyU© Amho. Ë`mVrc OrdZ Xþ:InyU©M AgUma ho OrdZmg§~§YrMo Iao VÎdkmZ OmUdVo.
Ë`m_wio `m OrdZmV amhÿZ gwIM àmßV H$amd`mMo hm Ë`mMm «̂_ Zmhrgm hmoVmo. dmñVd OJmMr Iar
AmoiI Pmë`m_wio Ë`mcm g_mYmZ {_iVo. OJm{df`r qH$dm OrdZm{df`rMr Iar AmoiI
emoH$m§{VHo$À`m dmMZmZoM AmnUmg hmoVo. Ë`mMmM àË`` AmnUmg nwZ:nwÝhm òVmo Am{U Amncr
ImÌr nQ>Vo. `m gd© KQ>H$m§Mo kmZ Pmë`mZo gwI àmßV hmoVo. _mZdr OrdZ Am{U Amem-AmH$m§jm
BË`mXtMr {d\$cVm hoM `m _¥Ë ỳcmoH$mMo Iao ahñ` Amho. eoŠg{nAaÀ`m amo{_Amo-Á ẁ{cEQ> qH$dm
A°Woëcmo d Ë`mMr nËZr `m§À`m ào_mMo XþX£dr n ©̀dgmZ, Á ẁ{cAg grPa `m§À`m _moR>onUmMm hmoUmam
A§V, `m gdmª_wio OJmVrc gd© JmoîQ>tMo dmñVd ^mZ òVo. ho gd© H$imë`m_wio _ZmMr hmoUmar
VËd{ZpüVr ho H$éUmagmMoM \$i hmò  Ago em°noZ hm°da `m§Zm dmQ>Vo.

7. ZrËeo : ZrËeo `m VËddoÎ`mZo H$éUagmMm {dMma H$aVmZm OrdZmVrc {d\$cVoda Omoa
{Xcm Zmhr. gX²JwUr _mUgm§Mm OrdZm_Ü ò `eñdr hmoÊ`mMm à`ËZ Am{U Ë`m§À`m dmQ>çmcm gVV
òUmao An`e `m_Yrc Û§ÛmMo Xe©Z emoH$m§{VHo$VyZ KS>V AgVo. Vo _Zmoa§OH$ dmQ>ë`mZo hmoUmam AmZ§X

VmoM emoH$m§{VHo$Mm AmZ§X hmò  Ago ZrËeo `m§Mo _V Amho.

8. hoJoc : hoJoc `m O_©Z VÎddoË`mZohr OrdZmVrc `e An`e `m§À`mVrc Û§Û qH$dm g§Kf©
hmM _ZmodoYH$ AgVmo. `mda ^a XoD$Z AmUIr H$mhr gwM{dco Amho. hoJc `m§À`m_Vo OrdZmVrc Û§Û
ho gX²JwUmMo gX²JwUmerM AgVo. åhUyZ Vo A{YH$ _mohH$ hmoVo.

g_mamon : A°[añQ>m°Q>cZo H°$Wm{g©g{df`H$ _m§S>cocm hm {dMma Ë`mÀ`mZ§VaÀ`m H$mimV A{YH$
MM}Mm Pmcm Amho. coqgJ, {_ëQ>Z, H«$moMo, [aMS>©g², ~wMa, em°noZ hmda, {ZËeo, hoJoc BË`mXtZr
`m {df`mda g_n©H$ MMm© Ho$cr. `m MM}VyZ H$mì`mZ§Xm_Ü ò H$éUagmMo Agcoco _hÎd {gÕ hmoVo.

cKwÎmar àý

àý 1 : am_M§Ð Am{U JwUM§Ð `m§Mr gwIXþ:ImË_H$ ag^mdZm g_OmdyZ Úm.

CÎma : àmñVm{dH$ : H$éUagmVrc gwIXþ:ImË_H$ AZŵ yVrMr _r_m§gm am_M§Ð Am{U JwUM§Ð
`m§Zr _m§S>cr. H$mì`dmMZmVyZ a{gH$mcm gwIXþ:ImË_H$ Agm AZŵ d òVmo, Ago Ë`m§Mo _V Amho.
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{ddoMZ : ZmQ>çJwUH$ma am_M§Ð Am{U JwUM§Ð `m§À`m _Vo H$mhr ag gwImË_H$ d H$mhr ag
emoH$mË_H$ AgVmV. e¥§Jma, hmñ`, dra, em§V ho ag gwImË_ Am{U H$éU, ~r^Ëg, ^`mZH$ ho ag
Xþ:ImË_ AmhoV. emoH$mË_H$ ZmQ>H$ nmhUmè`mg ^`mZH$Vm ^`M dmQ>Vo. H$éU agmZŵ d åhQ>ë`mda
Vmo Ho$di Xþ:ImË_H$M AgVmo. H$mì` ZmQ>H$m_wio Oo gwI hmoVo Vo BVa H$maUm§Zr åhUOo H$dr d ZQ>
`m§À`m H$m¡eë`mZoM hmò . `m H$m¡eë`mZoM Xþ:ImË_H$ H$éU agmVhr ~w{Õd§VmZm EH$ àH$maMm
AmZ§XM {_iVmo. EH$sH$S>o Xþ:I hmoV AgVmZm àojH$, H$dr d ZQ> `m§À`m H$m¡eë`mda {\$Xm AgVmo.
H$éU agm§Mm n[aUm_ EH$m AWm©Zo g§{_l Agcm Var Ë`m§Mm _w»` ^md{ZH$ AZŵ d Xþ:ImMmM Agy
eH$Vmo Ago `m XmoKm§Mo ñnîQ> _V Amho.

g_mamon : am_M§Ð Am{U JwUM§Ð `m§Mr gwIXþ:ImË_H$ ag^mdZoMr CnnÎmr ZmQ>H$mda ~oVcocr
Amho. emoH$mË_H$ ZmQ>H$mVyZ ^`mZH$Vm Am{U H$éUagmZŵ d Xþ:ImË_ Agcm Var Vmo gwImdh AgVmo
Agm Ë`m§À`m {dMmamMm _{VVmW© Amho.

àý 2 : XmoZ _Zm§Mr g§H$ënZm ñnîQ> H$am.

CÎma : àmñVm{dH$ : {g½_§S> \$m°B©S>Zo _mZgemó{df`H$ Omo {dMma _m§S>cm, Ë`m {dMmamcm
AZwgê$Z gm{hË`{df`H$ IynM MMm© Pmcr. H$mì`mZ§X_r_m§gm `m KQ>H$mZwgma S>r. EZ². AmnQ>o `m§Zr
_mZgemór` {dMma _m§S>cm Vmo CX²~moYH$ Agm Amho.

{ddoMZ : S>r. EZ. AmnQ>o `m§Zr XmoZ _Zm§Mr CnnÎmr _m§S>cr. Vo åhUVmV, _mZdr _Z ho
{Û{dY ñdê$nmMo Amho. Vo AUw Am{U {d ŵ Ago AgVo. AUw ho gyú_ d H$éU ag Va {d ŵ ho ì`mnH$
d H$m ©̀ê$n AgVo. Ë`m_wio _mUgmcm Xþhoar ^mdZm§Mm AmñdmX KoVm òVmo. {d ŵ OJmVrc {d{dY
dñVynmgyZ CËnÞ hmoUmam ^mdZm§Mm ì`mnH$ ñdê$nmVrc AmñdmX AgVmo.

AmYw{ZH$ _mZgemómÀ`m gm§JÊ`mà_mUo A§V_©Z AUy ZgyZ ~aoM _moR>o Amho. ~mø_Zmnojm
{H$VrVar A{YH$ JmoîQ>r A§V_©ZmV gmR>coë`m AgVmV. Xþgao Ago H$s, AmnQ>o `m§Zr H$mhr dmXJ«ñV
JmoîQ>r J¥hrV Yaë`m AmhoV. AUw `m _Zmcm {d{dY dmnamÀ`m (^mdZmer) _wim§er AgUmam
gwImMm AZŵ d VodT>mM H$gm KoVm òVmo? ho H$iUo H$R>rU Amho. åhUyZ àm. am. lr. OmoJ åhUVmV,
H$éUagm§Mm AZŵ d hm {Z }̂i gwImMm ZgVmo. Va Vmo Xþ:I{_{lV Aem ñdê$nmMm AgVmo. H$mì`
dmMZmV Xþ:ImMr Vrd«Vm H$_r Pmcr Var Xþ:I hmoVM Zmhr Ago _mÌ Zmhr. \$ŠV Xþ:I gmÜ` hmoVo
EdT>oM.

g_mamon : _mZdr _Z ho {Û{dY ñdénmMo AgVo Ago AmnQ>o `m§Mo _V AgyZ AUw d {d ŵ
ho Vo XmoZ àH$ma AmhoV. AwU ho gyú_ d H$éU Va {d ŵ ho ì`mnH$ d H$m ©̀ê$n AgVo. AUw d {d ŵ
_ZmÀ`m AdñWoVyZ dmMH$mcm Xþhoar ^mdZm§Mm AmñdmX KoVm òVmo.
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àý 3 : H«$sS>mZ§XmMm {gÕm§V g_OmdyZ Úm.

CÎma : àmñVm{dH$ : H$mì`mZ§X_r_m§gm `m àH$aUmV H$drMm AmZ§X d a{gH$mMm AmZ§X `m§Mr
MMm© Pmcr Amho. H$drÀ`m AmZ§Xm_Yrc {Z{_©VrÀ`m AmZ§Xm~amo~aM H$mì` H«$sS>oMm AmZ§Xhr H$drcm
AZŵ dVm òVmo Ago _V h~©Q>© ñnoÝgaZo ì`ŠV Ho$coco Amho.

{ddoMZ : H$mì` hr EH$ H$cm Amho d gd© àH$maÀ`m H$cm åhUOo H«$sS>m AmhoV. Ago
H«$sS>mdmXr _§S>irMo _V Amho. Ë`m_wio H$drcm hmoUmam AmZ§X åhUOo H«$sS>o_Ü ò hmoUmam AmZ§X,
AgoM åhUmd`mg hdo. H«$sS>o_wio hmoUmè`m AmZ§Xm{df`r h~©Q>© ñnoÝgaZo gm§{JVcocr CnnÎmr AmOhr
_mÝ` Ho$cr OmVo. ""OrdZm_Ü ò OrdZmg Amdí`H$ AgUmar OrdZeŠVr IM© hmoD$Z Joë`mdahr Or
A{YH$Mr OrdZeŠVr _mUgm_Ü ò {eëcH$ amhVo; {VMm {d{Z`moJ hmoÊ`mMm _mJ© åhUOo _mUgm_Ü ò
Agoccr H«$sS>màd¥Îmr hmò .'' Ago Ë`mMo åhUUo Amho. OrdZeŠVr CnOr{dHo$À`m ì`dgm`mVM IM©
hmoD$ cmJcr Va _Zwî` H«$sS>ocm àd¥Îmhr hmoUma Zmhr. OrdZeŠVr Amdí`H$Vonojm A{YH$ Pmcr Va
{VMm {d{Z`moJ ìhm`cmM nm{hOo, Vmo Vgm Pmcm Zmhr Va earamV H$mhr {dH$ma CËnÞ hmoB©c åhUyZ
Vmo AmnmoAmnM H«$sS>ocm àd¥Îm hmoVmo. Amnë`m_Ü ò Agcoë`m OrdZeŠVrMm hm {d{Z`moJ emar[aH$
ñdmñÏ`mÀ`mÑîQ>rZo cm^Xm`H$M hmoVmo.

H«$sS>m{df`rMr hr CnnÎmr _mÝ` H$ê$Z Vr H$cm Am{U H$mì` `m§Zm cmdmd`mMr Pmë`mg
H$cm d H$mì` `m H«$sS>m hmoVmV. Ë`m_Ü ò Cn ẁŠVVm H$_r Agcr Var nU H$cmd§VmÀ`m eŠVrg
dmd {_iVmo. Ë`m_wio H$cmd§Vmcm d H$drcm AmZ§X {_iVmo. XaamoOÀ`m M[aVmWm©gmR>r H$drcm l_
H$amdo cmJco Va Vmo H$mì`{Z{_©Vr H$ê$ eH$Uma Zmhr. Ooìhm Amdí`H$Vonojm A{YH$ l_ Ë`mcm
H$amdo cmJUma ZmhrV, Voìhm Amnë`m OrdZeŠVrg dmd XoÊ`mgmR>r Vmo H$mì`aMZm H$aoc.
OrdZeŠVrÀ`m `m {d{Z`moJmV {ZgJ©V:M gwI d AmZ§X dmQ>Ê`mMr `moOZm H$ê$Z R>odcocr AgVo.
Aem H$maUm§Zr hmoUmam Omo AmZ§X AgVmo Vmo H$drMm AmZ§X Ago åhUVmV.

g_mamon : H$mì` hr BVa H$cmà_mUo EH$ H«$sS>mM Amho. OrdZmVrc H$mhr eŠVrMm {d{Z`moJ
_mUyg H$cm-H«$sS>m_Ü ò IM© H$aV AgVmo. OrdZeŠVrÀ`m `m H«$sS>oV H${dcm gwI Am{U AmZ§X
dmQ>V AgVo.

3.5 g_mamon

AmnU H$mì`mZ§X_r_m§gm `m àH$aUmV nwT>rc VrZ Q>ßß`m§Zr Aä`mg Ho$cm.

A. H$drMm AmZ§X : H$drÀ`m AmZ§XmMm {dMma H$aVmZm AmZ§XmMo ñdê$n Am{U H$maUo Agm
Xþhoar {dMma Ho$cm. H$mì`aMZm H$arV AgVmZm H$drcm ñdV:Mo ^mZ amhmV Zmhr. EH$ àH$maMr
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VmXmËå`mMr AdñWm {Z_m©U hmoVo. EH$ àH$maMr g_mYr cmJë`mMr Ë`mMr AdñWm AgVo.
H$mì`{Z{_©VrMmhr Acm¡{H$H$ AmZ§X {_iVmoM {edm` H$m ©̀ nyU© Pmë`mMo g_mYmZhr àmßV hmoVo.
Ë`mM{edm` AmË_m{dîH$mamMm AmZ§X Am{U H«$sS>oMm AmZ§Xhr Ë`mcm {_iV AgVmo.

~. a{gH$mMm AmZ§X : a{gH$mcm hmoUmè`m AmZ§Xm_Ü ò ^mdZm OmJ¥VrMm ^mJ _hÎdmMm
AgVmo. kmZm~§X, ag qH$dm Md©Um, M_ËH¥$Vr, g_YmVVm, VmXmËå` qH$dm VQ>ñWVm, nwZ:àË``,
àË`m{^km, {OkmgmnyVu Aem {d{dY KQ>H$mVyZ a{gH$mcm AmZ§X {_iVmo. H$drÀ`m AmZ§Xmnojm
a{gH$mÀ`m AmZ§XmMrM MMm© A{YH$ Pmcocr Amho.

H$. H$éUagmZ§X : a{gH$ {d{dY agm§Mm AmñdmX KoV AgVmo d AmZ§X àmßVr hmoV AgVo.
H$éUagmV AmZ§X H$gm {_ioc? hm àíZ CnpñWV Ho$cm OmVmo. A°[añQ>m°Q>cZo gm§{JVcocr H°$Wm{g©g
CnnÎmr, {VMo {d{dY AW©, Ho$dcmZ§XdmX, gwIXþ:ImË_H$ ag^mdZm `mMm {dMma Ho$ë`mg H$éUagmVyZhr
a{gH$mcm AmZ§XmMr à{VVr {_iVo.

3.6 gamdmgmR>r ñdmÜ`m`

EH$m dmŠ`mV CÎmao {chm.

1. "Û§Û' ho gX²JwUmMo gX²JwUmerM AgVo' Ago _V H$moUr _m§S>co Amho ?

2. "AUw Am{U {d ŵ' ho XmoZ KQ>H$ H$emMo AmhoV ?

3. "Hw$VyhcnyVu hm dmL²>_`mMm Jm^m Amho' Ago _V H$moUr _m§S>co ?

4. H$mì`mZ§Xm_Ü ò H$moUH$moUVr VrZ A§Jo AgVmV ?

5. AmË_m{dîH$ma H$moUH$moUË`m JmoîQ>tVyZ KS>V AgVmo ?

XrKm}Îmar àý

1. H$mì`mZ§X_r_m§goMo ñdê$n ñnîQ> H$am.

2. H$éUagmnmgyZ AmZ§X H$gm hmoVmo, `m~m~V {d{dY _Vm§Mm nam_e© ¿`m.

cKwÎmar àíZ

1. AmË_m{dîH$mamZ§XmMr g§H$ënZm ñnîQ> H$am.

2. nwZ…àË``mMm {gÕm§V {chm.
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3.7 A{YH$ dmMZ

1. A{^Zd H$mì`àH$me : am. lr. OmoJ

2. H$mì`emñÌàXrn : g. am. JmS>Jri

3.8 CnH«$_

1. àË`j EImÚm H$cmH¥$VrMo dmMZ H$ê$Z H$mì`mZ§XmMm AZŵ d ¿`m. Am{U AZŵ d
eãX~Õ H$am.

2. H$éUagnyU© H$cmH¥$VrÀ`m AmñdmXmZo IamoIaM AmZ§X àmßV hmoVmo H$m? AZŵ d ¿`m.

ooo
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4.1 C{ÔîQ>o

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, `m KQ>H$mMm Aä`mg Ho$ë`mZ§Va AmnUmg;

n àmMrZ H$mì`mVrc aMZoMo àH$ma g_OVrc.

n N>§X d d¥Îmo g_OmdyZ KoVm òVrc.

4.1 N>§X

nÚaMZoMm hm EH$ àH$ma Amho. nÚmV c` AgVo ho AmnU nm{hco AmhoM. N>§XmV c`
gmYÊ`mgmR>r {d{eîQ> Ajag§» òV aMZm Ho$cr OmVo. N>§Xm_Ü ò \$ŠV Ajag§» òMoM _hÎd AgVo.
Ajam§Mm- èhñd, XrK© H«$_ AWdm _mÌm `m§Zm N>§XmV _hÎd ZgVo. Ajam§Mr g§»`m R>am{dH$ Agcr
H$s N>§X hmoVmo. _amR>rV Ama§̂ rÀ`m H$mir Amodr, A §̂J `m N>§XmV H$dtZr aMZm Ho$cr Amho, Ë`m§Zm
AjaN>§X qH$dm N>§X g§aMZm Agohr åhUVmV. N>§Xm§Zm Ajad¥Îmo Agohr åhQ>co OmVo. ""Or H${dVm Vmcm-
gwamda AWdm g§JrV~Õ R>oŠ`mda aMcr OmVo, Ë`mcm N>§X åhUVmV.''

1. A^§J : aMZoÀ`m ÑîQ>rZo WmoS>mgm A{YH$ H$mQ>oH$mao AgUmam hm N>§X Amho. VwH$mam_mÀ`m
døm ZXrV ~wS>dë`m Var Ë`m A §̂J am{hë`m `m g_OwVrdê$Z `mcm "A^§J' ho Zmd nS>co Agmdo.
A §̂JmMo _w»`V: XmoZ àH$ma nS>VmV.

A. _moR>m A §̂J : `mcm "XodÛma N>§X' Agohr åhQ>co OmVo. _moR>çm A §̂JmV Mma MaU
AgVmV. n{hë`m VrZ MaUmV àË òH$s ghm Ajao d Mm¡Ï`m MaUmV Mma Ajao AgVmV. Xþgè`m Am{U
{Vgè`m MaUmV eodQ>r `_H$ AgVo. H$Yr-H$Yr n{hë`m VrZ MaUmV `_H$ AgVo.

CXmhaU, 1. H$m` dmUw AmVm & Z nwao hr dmUr &
_ñVH$ MaUr & R>o{dVgo && (6+6+6+4)

2. Xodm{M ò Ûmar & C^m jU^ar &
VoUo _wpŠVMmar & gm{Y òë`m &&

3. Xodmnmer Zmhr ^md & ^ŠVrdar d[a dmd &
g_{n©cm Zmhr Ord & OmUmdm hm ì`{^Mma && (8+8+8+8)

{Vgè`m CXmhaUmV _moR>çm A §̂JmV H$Yr-H$Yr AmR>-AmR> Ajam§Mo MaU AgyZ Mm¡Ï`m
MaUmV gmV qH$dm AmR> Ajao d n{hë`m VrZ MaUmV `_H$ AgVo.

KQ>H$ :4

N>§X d d¥Îmo : ñdê$n d {deof
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~. chmZ A §̂J : `mcm "Xodrda N>§X' Agohr åhQ>co OmVo. chmZ A §̂Jmcm EH$m àH$mamV
AîQ>mjao AgVmV. Va Xþgè`m àH$mamV ghm Am{U AmR> Ajam§Mo MaU AgVmV.

1. ò J§ ò J§ {dR>m~mB© & _mPo n§T>arMo AmB© &
^r_m Am{U M§Ð^mJm & VwPo MaUrÀ`m J§Jm && (8+8+8+8)

H$Yr-H$Yr AmR> d gmV Aer Ajag§»`mhr AgVo. Va H$Yr ghm Am{U AmR> Ajam§Mo
MaUhr AgVo.

CXmhaU, 1. ~«åhag KoB© H$mT>m & VoUo nrS>m dm[ac &
VoWo n§ŠVr ôX Zmhr & _moR>o H$mhr chmZ && (8+7+8+7)

2. kmZmo~mMm hmV & ào_o Yar {dœZmW &
Eogo ~mocV MmcV & XmoKo J§Jo AmV && (6+8+8+6)

`m{edm` AmR>-AmR>, ZD$-AmR> VgoM ghm-ZD$ Aerhr aMZm AmT>iVo.

{deof : Aja g§» òV {e{WcVm Agë`mZo Aem H$_r-A{YH$ Aja g§» òMo A §̂J
AmT>iVmV. ~mdrg Ajam§Mo gmS>o VrZ ^mJ, VrZ MaUmVrc AR>am Ajao, Mm¡Ï`m MaUmVrc Mma
Aer ~mdrg Ajao {_iyZ EH$ Mm¡H$ Ago "ghm Mm¡H$ åhUOo EH$ A §̂J'.

2. Amodr : Amodrcm Mma MaU AgVmV. n{hë`m VrZ MaUmÀ`m eodQ>r `_H$ AgVo.
AmYw{ZH$ Amodrcm VrZ MaU AgVmV. eodQ>Mo Mma chmZ Agoc Va Ë`mcm gmS>oVrZ MaUr Amodr
åhUVmV. Amodr_Ü ò MaUm§À`m Ajam§Mo ~§YZ {e{Wc AgVo. n{hë`m VrZ MaUmV nmMnmgyZ
n§Yamn ª̀V Ajao AgVmV. nU Mm¡Ï`m MaUmV n{hë`m VrZ MaUmnojm H$_r Ajao AgVmV.
AmYw{ZH$ AmodrV H$mhr {R>H$mUr AmR> Ajam§Mo Mma MaU AgyZ Xþgè`m Am{U Mm¡Ï`m MaUmV `_H$
Owicoco AgVmV.

CXmhaU, 1. Amo_ Z_moOr AmÚm & doX à{VnmÚm &
O` O` ñdg§doÚm & AmË_ê$nm && (7+6+8+4)

2. Oo Iim§Mr ì §̀H$Q>r gm§S>mo & V`m gËH$_u aVr dmT>mo &
ŷVm nañnao KS>mo & _¡Ì Ordm§Mo && (9+8+8+5)

3. ~mi OmVmo Xÿa Xoem & _Z Joco doS>mdyZ &
AmO gH$minmgyZ & (8+8+8)

3. cmdUr : órÀ`m cmdÊ`mda {c{hcoë`m JrVmcm cmdUr åhUVmV. "cmn{ZH$m' åhUOo
cmdÊ`dVr ór `m eãXmdê$Z cmdUr hm eãX Amcm Agmdm. eoVm_Ü ò cmdUr H$aVmZm åhQ>co
OmUmao JrV åhUOo cmdUr Agohr cmdUr{df`r åhQ>co OmVo. _hmamîQ´>m_Ü ò {edemhrV Am{U
noedmB©V cmdUrcm ~ha Amcm. cmdUr hr V_memV Oer åhQ>cr OmVo, Ver Vr ^ŠVrnahr Agy



167

eH$Vo. cmdUr_Ü ò Y¥nX, H$S>ì`mMm _w»` ^mJ, A§Vam Am{U eodQ>r _oi Aer aMZm AgVo.
^ŠVrna Am{U e¥§Jm[aH$ XmoÝhr aMZm àH$ma OmVr d¥ÎmmVM aMco Joco AmhoV. nmXmHw$cH$, M§ÐH$m§V
BË`mXr OmVrd¥Îmm§V àm_w»`mZo cmdUrMr aMZm Pmcocr AgVo. em{ham§Zr Ho$cocr hr aMZm Jm`Z,
dmXZ, Z¥Ë` `m§À`mgmR>r Ho$cr hmoVr. `m aMZoV V~ë`mMm AWdm T>mocH$sMm R>oH$m Ano{jV Yê$Z
R>oŠ`mV ~gVrc Aem àH$mao Ajam§Mr _m§S>Ur H$aUo ho H$m¡eë` Amho. cmdÊ`m ^mdnahr AgVmV.
cmdÊ`m§À`m aMZoV 5 Vo 7 H$S>dr AgVmV. nXÑîQ>çm `m dmL²>_` àH$mamV H$mQ>oH$moanUm ZgVmo.

cmdUrMo àH$ma : cmdUrÀ`m d¡{eîQ>çmdê$Z, gmXa H$aÊ`mÀ`m nÕVr Am{U eãXaMZodê$Z
{VÀ`mV ôX Am{U àH$ma nS>VmV. JU, H$WZ, H$cJr, CnXoe, e¥§Jma, {dZmoX, nm¡am{UH$, h[aXmgr,
~¡R>H$sMr, _hmar, ô{XH$ Ago cmdÊ`mMo àH$ma nS>VmV.

CXmhaU, 1. XhmV ~gmdo CR>mdo,
JmoîQ> ~mocm Iar &
{~Z~mnmMm nwVa OÝ_cm,
AmB© ZìhVr Kar && (H$cJr Vwè`mMr cmdUr)

2. A§~aJV nar n`moYamVo aJSw>Zr niVmo Xþar
H$m` hm YrQ> åhUmdm Var
Vmo Z§XmMm _yc H$m` Jo gm§J H$Ýh¡̀ m har
Zìho Jo _méV _oKmo Xar

{ÛAWu eãX `moOZoVyZ e¥§Jma Am{U H¥$îU^ŠVr `m cmdUrV òVo.

3. gw§Xam _Zm_{Y ^a{c Oam Zm{h Ca{c
hdo{cV {ea{c _moË`mMm ^m§J
ao JS>çm hm¡g Zm{h nwa{c åhUmo{Z {da{c
nwÝhm Zm{h {\$a{c Hw$Um{M gm§J &

darc CXmhaUmV cmdÊ`dVr órMo dU©Z Amco Amho. `mV e¥§Jm[aH$Vm hm ^md ì`ŠV Pmcm
AgyZ `m cmdUrV Y¥nX, A§Vam Am{U _oi gmYcm Jocm Amho.

4. _wŠVN>§X : N>§XmV AjaJUd¥Îm, OmVrJUd¥Îm, `_H$, `mVrc aMZoMo {Z`_ nmiyZ
nÚaMZm hmoVo ho AmVmn ª̀V AmnU nm{hco. {Z`_mÀ`m ~§YZmV amhÿZ Mm§Jcr nÚaMZm hmoVo ho Oar
Iao Agco Var ~è`mMdoim Aem aMZoV H¥${Ì_Vm òÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. ~è`mMdoim hr H¥${Ì_Vm
H$mì`mcm _maH$ R>aVo. åhUyZ AcrH$S>o H$mhr AmYw{ZH$ H$dtZr aMZoMo {Z`_ Am{U ~§Y VmoSy>Z Or
H$mì`aMZm Ho$cr, {Vcm "_wŠVN>§X' AWdm _wŠVe¡cr Ago åhQ>co Joco.

_wŠVN>§XmV N>moQ>o-N>moQ>o MaU AgVmV. Ë`m§Zm "CnMaU' AWdm "MaUH$' Ago åhQ>co OmVo. hm
MaUH$ gm_mÝ`V: nmM qH$dm ghm Ajam§Mm AgVmo. EH$m MaUmV {H$Vr MaUH$ AgmdoV `mcm
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~§YZ ZgVo. EH$, XmoZ Va Ho$ìhm Mma MaUH$hr Agy eH$VmV. {H$Vr AmoitMo H$S>do Agmdo `mcmhr
~§YZ Zmhr. ^mdZm qH$dm {dMma g§ncm H$s H$S>do g§nVo. _wŠVN>§XmMo dmMZ AmKmV àYmZ AgVo.

CXmhaU, 1. XmoZ {Xdg dmQ> nmhÊ`mV Joco, XmoZ Xþ:ImV Joco
{heo~ H$aVmo Amho {H$Vr am{hcoV S>moB©da CÝhmio
eoH$S>mo doim M§Ð Amcm Vmao \w$cco, amÌ Yw§X Pmcr
^mH$arMm M§Ð emoYÊ`mV qOXJr ~a~mX Pmcr &&  (Zmam`U gwd})

2. n§VàYmZmcmhr O`^r_ H$aUmam
Vy Am_Mm Zm`H$
VwPr AmR>dU åhUOo
H¥$Vrda AgUmè`m Acm¡{H$H$ {ZîR>oMr
añË`mVë`m CÝhmMr, \w$\$mQ>çmMr,
~§Yŵ mdmMr, g_VoMr, __VoMr, _wŠVrMr AmR>dU (AéU H$mio)

3. {deofV: amÌr nhmdr
amÌr Vr ~mhoa òVmV ImÚ emoYm`cm,
{ZYm©ñVnUo {\$aVmV Ka^a
H$Yr-H$Yr _r Ceram Kar `oVmo
WHy$Z, ImocrM§ Xma CKS>Vmo, cmB©Q> cmdVmo
AZ² nmhVmo
amÌrÀ`m \$aerda AMmZH$ W~H$cocr Pwaio
àH$memZo {XL²>_yT> Pmcocr && ({dcmg gma§J)

4.2 d¥Îm

c`~ÜX eãXaMZocm nÚ Ago åhUVmV. nÚmV Or {d{eîQ> eãXaMZm AmnU H$aVmo {Vcm
d¥Îm qH$dm N>§X åhUVmV. d¥Îm aMZoV èhñd XrK©, cKwJwê$H«$_, cJ H«$_, Ajag§»`m `m§Mr {d{eîQ>
~§YZmV aMZm Ho$cocr AgVo. d¥ÎmmMo XmoZ àH$ma nS>VmV. (A) AjaJUd¥Îm, (~) _mÌmd¥Îm qH$dm
OmVrd¥Îmo.

1. Ajam§Mr {ZpíMV g§»`m Am{U cKw Jwê$ Ajam§Mm {d{eîQ> H«$_ {OWo nmicm OmVmo,
Ë`mcm AjaJUd¥Îm åhUVmV.

2. Á`m nÚmMr aMZm cKw Jwê$ H«$_m{edm` _mÌm§Zr g_OVo, Ë`mcm _mÌmd¥Îm qH$dm OmVrd¥Îmo
Ago åhUVmV. `mV Ajam§Mm H«$_ Am{U Ë`m§Mr g§»`m {ZpíMV ZgVo. _mÌ àË òH$ AmoirV _mÌm
gma»`m Agmì`m cmJVmV.
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A. AjaJUd¥Îm : `m nÚaMZoV àË òH$ MaUmVrc Ajam§Mr g§»`m R>am{dH$ AgyZ cKw-
Jwê$ H«$_ gmaImM AgVmo. AjaJUd¥ÎmmV òUmao cKw-Jwwê$, `Vr, `Vr §̂J, JU `m§Mo ñdê$n
Imcrcà_mUo;

1. èhñd Ajamcm cKw åhUm`Mo. cKwMr IyU  Aer AgVo.

2. XrK© Ajamcm Jwê$ åhUm`Mo. Jwê$Mr IyU • Aer AgVo.

3. Á`m èhñd Ajamda AZwñdma òVmo Vmo Jwê$ hmò . Ajam§À`m nwT>o {dgJ© Amë`mg
{dgJm©nyduMo Aja XrK© g_Omdo. Á`m Ajamda Omoa nS>oc Vo Jwé g_Omdo. "E' ho Aja Jwê$
g_Omdo. AmoirÀ`m eodQ>Mo Aja èhñd Agco Var Vo XrK© _mZmdo.

4. `Vr åhUOo {dlm§Vr ñWmZ, nÚ dmMVmZm {OWo AmnU Wm§~Vmo {VWo `Vr AgVmo.
~è`mMdoir _Ü`dVu òdyZ eãXm§Mo XmoZ VwH$S>o nS>VmV, Voìhm `Vr §̂J hmoVmo.

5. JU : cKw-Jwê$ ôXmdê$Z nÚmMo cjU R>a{dÊ`mgmR>r VrZ-VrZ Ajam§Mo Oo JQ> nmS>co
OmVmV Ë`m§Zm JU Ago åhUVmV. {OWo VrZ Ajam§Mm JQ> ZgVmo. Ë`m Ajam§Zm èhñd Ajamg "c'
Am{U XrK© Ajamg "J' Zmd Úmdo. `, a, V, Z, ^, O, g, _ hr JU _moOÊ`mMr Ajao AmhoV.
ho AmR> JU AmhoV.

JU :
` - `_mMm hm "`' JU, AmÚ Aja cKw  • •
a - am{YH$m hm "a' JU, _Ü` Aja cKw •  •
V - Vmamn hm "V' JU, A§Ë` Aja cKw • • 
Z - Z_Z hm "Z' JU, gd© Aja cKw   
^ - ^mñH$a hm "^' JU, AmÚ Aja Jwé •  

O - OZmg hm "O' JU, _Ü` Aja Jwé  • 
g - g_am hm "g' JU, A§Ë` Aja Jwé   •
_ - _mZmdm hm "_' JU, gd© Ajao Jwé • • •

AjaJUd¥ÎmmMr cjUo gm§JVmZm nmM ~m~r _hÎdmÀ`m AmhoV. 1. d¥ÎmmMo Zm§d 2. Ajag§»`m
3. JU 4. `Vr 5. MaU. Aä`mgH«$_m_Ü ò ŵO§Jà`mV d dg§V{VcH$m hr XmoZ "AjaJUd¥Îmo'
nhm`Mr AmhoV.

1. ŵO§Jà`mV

cjUo : 1. ho AjaJUd¥Îm Amho.

2. àË òH$ MaU 12 Ajam§Mm AgVmo.

3. JU - ` • ` • ` • `.
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4. `Vr 6 Am{U 12 Ajamda AgVmo.

5. ŵO§Jà`mV d¥ÎmmV 4 doim "`' JU òVmo.

CXmhaU, 1. _Zm gÁOZm ^pŠV n§Wo {M Omdo
Var lr har nm{dOo Vmo ñd^mdo - (am_Xmg)

 • •   • •    • •    • •

  `   `   `   `

2. _wco A§Ë`OmMr {~Mmar _OoZo
nWmÀ`m Ahmo IoiVmVr H$S>oZo
Xþé{Z VoWo {dà S>m¡cmV Amcm
dXo H$m` Vmo _w½Y Ë`m ~mcH$mcm - (Ho$edgwV)

 • •   • •   • •   • •

  `   `  `   `

2. dg§V{VcH$m

cjUo : 1. ho AjaJUd¥Îm Amho.

2. àË òH$ MaU 14 Ajam§Mo AgVo.

3. V, ^, O, O, J, J Agm JUH«$_ `oVmo.

4. `Vr 8 Am{U 14 AjamZ§Va òVmV.

5. òWo 4 MaU AgVmV.

CXmhaU, 1. AmaŠV hmò  \w$cw{Z àU`r ncme
\o$H$s agmc Véhr _YwJ§Y nme
EoHy$ Z ò VwO {nH$ñda _§Owio H$m?

d¥Îmr dg§V{VcH$m Z VwPr \w$co H$m
• •    •     •    •    • •

  V     ^      O     O    J J

2. _mVrV Vo ngaco A{Vaå` n§I
Ho$co CXa d[a nm§Sw>a {ZîH$c§H$
M§Mw VerM CKS>r nX cm§~{dco
{ZîàmU Xoh nS>cm l_hr {Z_mco
• •    •     •    •    • •

 mV      ^     mO     O    JmJ
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~. _mÌmd¥Îm/OmVrd¥Îm : Á`m nÚmMr aMZm _mÌm§Zr g_OVo, Ë`mg _mÌmd¥Îm qH$dm OmVrd¥Îm
Ago åhUVmV. `mV Ajam§Mm H«$_ Am{U Ë`m§Mr g§»`m d cKwJwê$ H«$_ {ZpíMV ZgVmo. _mÌ àË òH$
AmoirVë`m _mÌm gma»`m Agmì`m cmJVmV. cKw Ajam§Mr _mÌm 1 Va Jwê$ Ajam§Mr _mÌ 2 A§H$m§Zr
_moOcr OmVo. _mÌmd¥ÎmmV àma§̂ r Y«wnX AgVo. Z§Va H$S>do òVo. H$S>ì`mV Mmc ~XcyZ A§Vam òVo. nXo
åhUVmZm Vmcmda Q>mir _maÊ`mV òVo. hr Q>mir H$Yr 4 Va H$Yr 8 _mÌm§da òVo. _mÌm§À`m g§» òdê$Z
OmVrd¥ÎmmMo {d{dY àH$ma nS>VmV. _amR>rV n§{S>Vr H$mì`mà_mUo AmYw{ZH$ H$mimV Ho$edgwV, ~mcH$dr,
JmoqdXmJ«O BË`mXr H$dtZr OmVrd¥ÎmmV H$mì` Ho$co Amho. em{ham§Zr H$Q>md, \$Q>Ho$, cmdÊ`m, nmodmS>o
_mÌmd¥ÎmmV aMco AmhoV.

1. Am`m©

cjUo : 1. ho _mÌmd¥Îm Amho.

2. g§ñH¥$VmV Á`mcm JrVr åhUVmV Ë`m nÚ àH$mamcm _amR>rV Am`m© åhUVmV.

3. Am`m© ho AY©g_ _mÌmd¥Îm Amho.

4. `mV XmoZ _moR>o MaU Agco Var àË òH$ MaUmMo nydm©Y© (12 _mÌm) d CÎmamY©

   (18 _mÌm) Ago XmoZ {d^mJ nS>VmV.

5. gm_mÝ`V: Am`m©Mo Mma MaU AgVmV.

6. n{hë`m d {Vgè`m MaUmV 12 _mÌm, Xþgè`m d Mm¡Ï`m MaUmV 18 _mÌmmAgVmV.

H$mhr doim CnàH$mamV 12, 18, 12, 15 d 12, 15, 12, 15 Aerhr aMZm òVo. Am`m©
d¥ÎmmMo H$mhr CnàH$mahr nS>VmV. `m_Ü ò (A) Am`m©, (~) Cn{JVr, (H$) {JVr, (4) CX²{JVr Ago
àH$ma nS>VmV.

CXmhaU, 1. CR>Vm ~hþ ËdaoZo H$moR>o OmVm Ago Vwåhr Xodr
nwgVr PmS>r OmUmo & nwgVm kmVm nwT>o Z nX R>odr

112 m2m2  2m2   m112 2m2 m12 1m11 22

     12 18   = 30 _mÌm.

2. gwícmoH$ dm_ZmMm, A §̂JdmUr à{gÕ VwH$`mMr
Amodr kmZoemMr & qH$dm Am`m© _ ỳa n§VmMr

m2m2&m2m2m2m2   2m2  m2m2 121 2m2m2

     12 18   = 30 _mÌm.
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2. qXS>r

1. qXS>r ho Añgc _amR>r d¥Îm Amho.

2. `mV Mmahr MaUmVrc _mÌm g§»`m 19 ^aVo.

3. 9 + 10 Aem XmoZ JQ>mV `m _mÌm òVmV.

4. AmoirÀ`m nydm©Ym©V 3,2,2,2 d CÎmamYm©V 3,3,2,2 Ago _mÌmJU nS>VmV.

CXmhaU, 1. Kmof hmoVm ½`mZ~m VwH$mam_
amD$imMr hr dmQ> gwImam_
H$ar ^ŠVr {MÎmmV Z¥Ë` crcm
nhm qXS>r  Mmccr n§T>arcm

12 m2m2  m1m2m2 m1m2m2

   9  10 = 19

2. ómoÌ AmoT>o Wm§~ë`m{dZ JmVr
gya dmao Amnwcm {ZË` XoVr
d¥j JU Vmo ZmMw{Z Sw>ëcV Amho
Aem ^ŠVrÀ`m  ñWir Xoda Amho

m1m2&m1m1m2m2  m2m2  11 2m2

9      10 = 19

4.3 ñd §̀AÜ``ZmgmR>r àý d CÎmao

àý 1 : N>§X åhUOo H$m` Vo gm§JyZ nwT>rcn¡H$s H$moUË`mhr Xmohm|Mr cjUo gm§JyZ CXmhaUo
Úm : (1) Amodr, (2) cmdUr, (3) _wŠVN>§X.

CÎma : Ho$di Ajag§» òMo {Z`_ nmiyZ Ho$cr OmUmar AmUIr EH$ d¥ÎmaMZm åhUOo N>§X
hmò . N>§X hr gwÕm Ajad¥ÎmoM AmhoV. Á`m aMZoV Ajag§» òMo ~§YZ AgVo, na§Vw _mÌm AWdm
cKw, Jwê$ JU H«$_mMo ~§YZ ZgVo d ñWyc_mZmZo gd©M Ajao Jwê$ CÀMmacr OmVmV Aem aMZm§Zm
"N>§X' åhUVmV. Amodr, A §̂J, _wŠVN>§X d cmdUr BË`mXr N>§XmMo àH$ma AmhoV.

ì`m»`m : ""Or H${dVm Vmcm gwamda AWdm g§JrV~ÜX R>oŠ`mda aMcr OmVo, Ë`mcm "N>§X'
åhUVmV.'' qH$dm  ""Á`m aMZoÀ`m Jm`ZmZo _Zmcm AmëhmX hmoVmo, {MÎmd¥Îmr Cëhm{gV hmodyZ OmVmV
Ë`m aMZm "N>§X' `mM ZmdmZo AmoiIë`m OmD$ cmJë`m.

Amodr : Amodrcm Mma MaU AgVmV. n{hë`m VrZ MaUmÀ`m eodQ>r `_H$ AgVo. AmYw{ZH$
Amodrcm VrZ MaU AgVmV. eodQ>Mo MaU chmZ Agoc Va Ë`mcm gmS>oVrZ MaUr Amodr åhUVmV.
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Amodr_Ü ò MaUm§À`m Ajam§Mo ~§YZ {e{Wc AgVo. n{hë`m VrZ MaUmV nmMnmgyZ n§Yamn ª̀V Ajao
AgVmV. nU Mm¡Ï`m MaUmV n{hë`m VrZ MaUmnojm H$_r Ajao AgVmV. AmYw{ZH$ AmodrV H$mhr
{R>H$mUr AmR> Ajam§Mo Mma MaU AgyZ Xþgè`m Am{U Mm¡Ï`m MaUmV `_H$ Owicoco AgVmV.

CXmhaU, 1. Aao g§gma g§gma & ImoQ>m H$Yr åhUy Zhr &
amD$imÀ`m H$igmco & cmoQ>m H$Yr åhUy Zhr && (8+8+8+8)

2. _mPm ~mn eoVH$ar & C^m Incm _mVrV &
Xm[aÐ`mMr H$i & Ë`mÀ`m CR>Vo N>mVrV && (8+8+6+8)

ñnîQ>rH$aU : n{hë`m AmodrV AmR> Ajam§Mo Mma MaU AmhoV. Va Xþgè`m AmodrV 8+8+6+8
Aer Aja g§»`m Amcr Amho.

_wŠVN>§X : AcrH$S>o H$mhr AmYw{ZH$ H$dtZr aMZoMo {Z`_ Am{U ~§Y VmoSy>Z Or H$mì`aMZm
Ho$cr {Vcm "_wŠVN>§X' AWdm _wŠVe¡cr Ago åhQ>co Joco. H$moUVoM ~§YZ Z ñdrH$maVm H$dr Amnë`m
^mdZm qH$dm {dMma doJiçm nÕVrZo _m§Sy> eH$Vmo, Aem àH$maMr aMZm N>§XmoaMZoÀ`m AZoH$ ~§YmVyZ
_wŠV AgVo. åhUyZ `m aMZm àH$mamcm "_wŠVN>§X' Ago Zmd XoÊ`mV Amco. _wŠVN>§XmV N>moQ>o-N>moQ>o MaU
AgVmV. Ë`m§Zm "CnMaU' AWdm "MaUH$' Ago åhQ>co OmVo. hm MaUH$ gm_mÝ`V: nmM qH$dm ghm
Ajam§Mm AgVmo. EH$m MaUmV {H$Vr MaUH$ AgmdoV `mcm ~§YZ ZgVo. EH$, XmoZ Va Ho$ìhm Mma
MaUH$hr Agy eH$VmV. {H$Vr AmoitMo H$S>do Agmdo `mcmhr ~§YZ Zmhr. ^mdZm qH$dm {dMma
g§ncm H$s H$S>do g§nVo `mMo dmMZ AmKmV àYmZ AgVo.

CXmhaU, 1. _mPm eãX-EH$ JmoUnmQ> H$moZmS>çmV nS>coco
nS>coM Cn`moJr Va H$Yr_Yr Ka nwgm`cm
qH$dm nmMmoam•

2. {^H$maUrZo nmoa ~mOycm gmaco
Am{U ñVZmda nmÝhmicoco
XÿYmMo XmoZ W|~
Ë`mÀ`m H$Q>moè`mV Q>mH$co
H$Q>moam ^ê$Z Jocm
{eJmo{eJ
AWm§J g_wÐmgmaIm.
AmVm Vmo `mMH$
XmVm hmodyZ
Ë`m XÿYmMo W|~ dmQ>Vmo Amho
n¥Ïdrda gdmªZm && (Hw$gw_mJ«O)
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àý 3 : d¥Îm åhUOo H$m` Vo gm§JyZ Imcrcn¡H$s Xmohm|Mr cjUo gm§JyZ CXmhaUo Úm.
1. ŵO§Jà`mV  2. qXS>r  3. Am`m©

CÎma : c`~ÜX eãXaMZocm nÚ Ago åhUVmV. nÚmV Or {d{eîQ> eãXaMZm AmnU H$aVmo
{Vcm d¥Îm qH$dm N>§X åhUVmV. d¥Îm aMZoV èhñd XrK©, cKwJwê$H«$_, cJ H«$_, Ajag§»`m `m§Mr
{d{eîQ> ~§YZmV Ho$cocr aMZm AgVo. d¥ÎmmMo XmoZ àH$ma nS>VmV. (A) AjaJUd¥Îm, (~) _mÌmd¥Îm
qH$dm OmVrd¥Îm.

1. Ajam§Mr {ZpíMV g§»`m Am{U cKw Jwê$ Ajam§Mm {d{eîQ> H«$_ {OWo nmicm OmVmo, Ë`mcm
AjaJUd¥Îm åhUVmV.

2. Á`m nÚmMr aMZm cKw Jwê$ H«$_m{edm` _mÌm§Zr g_OVo, Ë`mcm _mÌmd¥Îm qH$dm OmVrd¥Îm
Ago åhUVmV. `mV Ajam§Mm H«$_ Am{U Ë`m§Mr g§»`m {ZpíMV ZgVo. _mÌ àË òH$ AmoirV _mÌm
gma»`m Agmì`m cmJVmV.

1. ^wO§Jà`mV (AjaJUd¥Îm)

cjUo : 1. ho AjaJUd¥Îm Amho.

2. àË òH$ MaU 12 Ajam§Mm AgVmo.

3. JU - ` • ` • ` • `.

4. `Vr 6 Am{U 12 Ajamda AgVmo.

5. ŵO§Jà`mV d¥ÎmmV 4 doim "`' JU òVmo.

CXmhaU,
_Zm gÁOZm Vy H$S>oZoM Omdo,
Z hmoD$Z H$moUmghr XþIdmdo
Hw$Ur ÑîQ> A§Jmg cmdrc hmV
Var  XmIdmdm  ŵO§J  à`mV

•   •m  • •   m•m•  m•m•
 `     `      `    `

2. qXS>r

5. qXS>r ho Añgc _amR>r d¥Îm Amho.

6. `mV Mmahr MaUmVrc _mÌm g§»`m 19 ^aVo.

7. 9 + 10 Aem XmoZ JQ>mV `m _mÌm òVmV.

8. AmoirÀ`m nydm©Ym©V 3,2,2,2 d CÎmamYm©V 3,3,2,2 Ago _mÌmJU nS>VmV.
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CXm. 1. Kmof hmoVm ½`mZ~m VwH$mam_
amD$imMr hr dmQ> gwImam_
H$ar ^ŠVr {MÎmmV Z¥Ë` crcm
nhm  qXS>r   Mmccr  n§T>arcm

12  m2m2   2m1m2   1m2m2

   9    10 = 19

4.4 gamdmgmR>r ñdmÜ`m`

1. _mÌmd¥Îmo åhUOo H$m`? Imcrc _mÌmd¥Îmm§Mr cjUo gm§JyZ CXmhaUmgh {ddoMZ H$am.
A. Am`m© ~. qXS>r.

2. N>§XmMr ì`m»`m gm§JyZ Imcrcn¡H$s XmoZ N>§XmMo CXmhaUmgh {ddoMZ H$am.
A. A §̂J ~. Amodr H$. cmdUr.

4.5 g_mamon

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, "H$mì`emó' `m {df`mVrc d¥Îmo, N>§X `m KQ>H$m§Mr MMm© òWo Ho$cr Amho.
_amR>r dmL²>_`m_Ü ò àmMrZ d Adm©{MZ H$mimV "nÚ' `m aMZm àH$mamV {dnwc à_mUmV gm{hË`
AmT>iVo. nÚ aMZoMo H$mhr g§Ho$V R>aco AmhoV. Ë`mn¡H$s c`~ÜXVm ho Ë`mMo à_wI d¡{eîQ>ç Amho.
hr c`~ÜXVm gmYÊ`mgmR>r eãXmMr {d{eîQ> {Z`_mZo, Ajag§» òZo aMZm H$amdr cmJVo. àmMrZ
_amR>r nÚmV ho {Z`_ H$mQ>oH$moanUo nmico Om`Mo. `m {Z`_mVyZM d¥Îm, N>§X ho aMZm àH$ma ê$T>
Pmco. nÚ ho c`~ÜX AgVo. VgoM Vo gm¢X ©̀nyU©hr AgVo. nÚmV H${dVoV gm¢X ©̀nyU© aMZm ìhmdr.
{VMo nXcm{cË` d agmË_H$Vm dmT>mdr `mgmR>r gm¢X ©̀nyU© Ac§H$m[aH$ eãXm§Mr aMZm Ho$cr Jocr d
"Ac§H$ma' `m aMZm àH$mamMm CX` Pmcm. _amR>r gm{hË`mV d¥Îm, N>§X aMZm {d{dY d {dnwc
ñdê$nmV AmT>iVo. `m aMZm àH$mam§Mm WmoS>Š`mV n[aM` ìhmdm åhUyZ darc KQ>H$mV d¥Îm, N>§X,
Ac§H$mamM§ ñdê$n, ì`m»`m, cjUo Am{U CXmhaUmgh {ddoMZ Ho$co Amho.

4.6 A{YH$ dmMZ

1. _amR>rMo ì`mH$aU : _mo. am. dmqi~o

2. _amR>r ì`mH$aU : M§Ðhmg Omoer
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4.7 CnH«$_

1. {MÌnQ> JrVmVrc cmdÊ`m§Mo g§H$cZ H$ê$Z `m cmdÊ`m§Mo dJuH$aU H$am.

2. _wŠVN>§XmV {c{hUmè`m H$dtMr H${dVm d e¡cr Aä`mgm.

ooo




