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                               अनाथांची माउली - शसधुंताई सपकाळ 

- धनश्री तानाजी  मोरे,  एम. ए.  भाग १  

 

 

    ससिंधतुाई सपकाळ (१४ नोव्हेंबर, १९४७ - ४ जानेवारी, २०२२) या भारतीय सामासजक काययकर्तयाय होर्तया. 

र्तया सवशेषतः भारतातील अनाथ मलुािंचे सिंगोपन करण्याच्या कायायसाठी ओळखल्या जातात. र्तयािंना २०२१ 

मध्ये सामासजक कायय शे्रणीत पद्मश्री परुस्काराने सन्मासनत करण्यात आले.  

 

जन्म आसण सरुूवातीचे जीवन 

 

ससिंधतुाई िंचा जन्म १४ नोव्हेंबर १९४८, वधाय सजल्यातील सपिंप्री मेघे गावात आसण सिटीश भारतातील 

बेरार येथील असभमन्य ू साठे या गरुाख्याच्या घरी झाला. एक अवािंसित मलू असल्याने, र्तयािंचे नाव सचिंधी 

("फाटलेल्या कापडाचा तकुडा") ठेवले.पण हीच सचिंधी अनेक फाटक्या सठगळािंना जोडते याचा र्तयावेळी 

कोणी सवचार ही केला नसेल.अर्तयिंत गररबी, कौटुिंसबक जबाबदाऱ्या आसण लवकर लग्न यामळेु र्तयािंना चौथी 

इयत्ता उत्तीणय झाल्यानिंतर शाळा सोडावी लागली. 

सपकाळ यािंचे वयाच्या १२व्या वषी श्रीहरी सपकाळ यािंच्याशी लग्न झाले, जे र्तयािंच्यापेक्षा २० वषाांनी मोठे 

होते. लग्नानिंतर र्तया वध्यायतील सेल ू येथील नवरगाव गावात गेल्या. ह ेलग्न फार काळ सटकले नाही आसण 

वयाच्या २० व्या वषी, र्तयािंना र्तयािंच्या मलुीसोबत नवऱ्याने सोडून सदले. 

https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0_%E0%A5%A7%E0%A5%AA
https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87.%E0%A4%B8._%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%AA%E0%A5%AD
https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A5%AA
https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87.%E0%A4%B8._%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A8%E0%A5%A8
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ससिंधतुाई सपकाळ यािंच ेवैवासहक जीवन 

              ससिंधतुाई १० वषाांच्या असताना र्तयािंचा सववाह ३० वषीय श्रीहरी सपकाळ यािंच्याशी झाला  .२० 

वषाांची असताना ती ३ मलुािंची आई झाली . ग्रामस्थािंना र्तयािंच्या मजरुीचे पैसे मखु्यासधकारी दते नसल्याची 

तक्रार ससिंधतुाई िंनी सजल्हासधकाऱ्यािंकडे केली होती. 

र्तयािंचे जीवन आव्हानािंनी भरलेले होते. बालसववाहाला बळी पडूनही तरुण ससिंधतुाई आयषु्याबाबत 

आशावादी होर्तया. उलट, सिंवेदनशील आसण गैरवतयन करणाऱ् यािंना प्रसतकारासाठी मदत करण्याचा र्तयािंचा 

उर्तसाह वाढला.   

पतीच्या घरी स्थासयक झाल्यानिंतर ती जमीनदार आसण वन असधकाऱ्यािंकडून होणाऱ्या मसहलािंच्या 

शोषणासवरोधात उभी रासहली. सतला मासहत नव्हते की या लढ्यानिंतर सतचे आयषु्य असधक कठीण होईल. 

वयाच्या वीसाव्या वषी जेव्हा ती गरोदर रासहली, तेव्हा एका सिंतप्त जमीनदाराने बेवफाईची घणृास्पद अफवा 

पसरवली (मलू दसुऱ्याचे आह)े, ज्यामळेु शेवटी ससिंधतुाई िंना सतच्या समाजातनू हाकलण्यात आले.  

अशा गिंभीर अवस्थेत सतच्या पतीने सतला सशवीगाळ करून घराबाहरे हाकलनू सदले. र्तयाच रात्री 

ससिंधतुाई अर्तयिंत सनराश आसण गोंधळलेल्या वाटत होर्तया, सतने एका गोठ्यात आपल्या मलुीला जन्म सदला. 

सतच्या वसडलोपासजयत घरापयांत पोहोचण्यासाठी सतने कसा तरी धडपड केली, परिंत ु सतला सतच्या आईकडून 

अशाच नकाराचा सामना करावा लागला. ससिंधतुाई िंनी आपल्या गरजा भागवण्यासाठी रस्ते आसण रेल्व े

स्थानकािंवर भीक मागण्याचा अवलिंब केला. र्तयािंचे आयषु्य ह े स्वतःच्या आसण मलुीच्या जगण्याच्या 

सिंघषायपेक्षा कमी नव्हते. 

जगण्याच्या सिंघषायच्या प्रवासात ससिंधतुाई महाराष्रातील सचकलदरा येथे आल्या. जेथे व्याघ्र सिंवधयन 

प्रकल्प राबसवण्यात आला, पररणामी २४ आसदवासी गावे ररकामी करण्यात आली. असहाय्य आसदवासींच्या 

या भीषण अवस्थेसवरुद्ध आवाज उठवण्याचे र्तयािंनी ठरवले. र्तयािंच्या सातर्तयपणूय प्रयर्तनािंना वनमिंत्रयािंनी मान्यता 

सदली,  ज्यािंनी आसदवासी ग्रामस्थािंसाठी सिंबिंसधत पयाययी पनुवयसन व्यवस्था सनमायण करण्याचे आदशे सदले. 
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अशा पररसस्थतींनी ससिंधतुाई िंना अर्तयाचार, दाररद््रय आसण बेघरपणा यािंसारख्या जीवनातील कठोर 

वास्तवािंसमोर आणले. या काळात सतला असिंख्य अनाथ मलेु आसण असहाय्य मसहलािंनी घेरले आसण 

समाजात स्थासयक झाले. ससिंधतुाई िंनी या मलुािंना दत्तक घेऊन र्तयािंची भकू भागवण्यासाठी अथक पररश्रम केले. 

आपल्या मलुीचा पक्षपाती होण्यापासनू स्वतःला वाचवण्यासाठी ससिंधतुाई िंनी आपल्या मलुीला दत्तक 

घेतलेल्या मलुािंसाठी पणु्यातील रस्टमध्ये पाठवले. 

अनेक वषाांच्या मेहनतीनिंतर ससिंधतुाई िंनी सचकलदरा येथे पसहला आश्रम बािंधला. आपल्या 

आश्रमािंसाठी सनधी गोळा करण्यासाठी र्तयािंनी अनेक शहरे आसण गावािंना भेटी सदल्या. आतापयांत सतने १२०० 

मलुािंना दत्तक घेतले आह,े जे सतला प्रेमाने ‘माय’ म्हणतात. र्तयापैकी अनेकजण आता सन्माननीय सठकाणी 

डॉक्टर आसण वकील म्हणनू काम करत आहते.  

जीवनातील सघंषय 

दमडाजीने ससिंधतुाई िंच्या पोटातील मलू आपले असल्याचा प्रचार सरुू केला. नवऱ्याच्या मनात 

र्तयािंच्या चाररत्रयाबद्दल सिंशय सनमायण झाला आसण पणूय सदवस भरलेल्या ताई िंना र्तयाने बेदम मारून घराबाहरे 

काढले. गरुािंच्या लाथा बसनू मरतील म्हणनू तशा अधयमेल्या अवस्थेत र्तयािंना गोठ्यात आणनू टाकले. र्तया 

अवस्थेत र्तयािंची कन्या जन्माला आली. नवऱ्याने हाकलल्यानिंतर गावकऱ्यािंनीही हाकलले. माराने अधयमेल्या 

झालेल्या ससिंधतुाई माहरेी आल्या, पण सख्ख्या आईनेही पाठ सफरवली. परभणी-नािंदडे-मनमाड रेल्वे 

स्टेशनािंवर ससिंधतुाई भीक मागत सहिंडायच्या. चतकोर भाकर, उष्टावलेले एखाद े फळ हाती लागेल, म्हणनू 

रात्रभर रेल्वे रुळािंच्या कडेने सफरायच्या.एकदा जळगाव सजल्यातील सपिंपराळा स्टेशनवर र्तयािंनी आर्तमहर्तयेचा 

प्रयर्तनही केला. पण ‘लहान मलुीचा जीव घेतला तर पाप लागेल’ म्हणनू मागे सफरल्या. मग पनु्हा भीक मागत 

पोट भरणे सरुू झाले. ससिंधतुाई सदवसभर भीक मागायच्या आसण रात्री स्टेशनवरच झोपायच्या. पण सतथे र्तयािंनी 

कधी एकटे खाल्ले नाही. स्टेशनवरच्या सगळ्या सभकाऱ्यािंना बोलावनू र्तया समळालेल्या अन्नाचा काला 

करायच्या आसण मग सवय सभकारी एकत्र बसनू जेवायचे. र्तयािंनीच २१ वषाांच्या ताई िंना सिंरक्षण सदले. दोन सदवस 

काहीच भीक समळाली नसल्याने र्तयािंच्या लक्षात आले की सतथे कायम राहता येणार नाही. शेवटी ससिंधतुाई िंनी 

स्मशान गाठले. 
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ममता बाल सदन 

अनाथ मलुािंना सािंभाळून र्तयािंच्या जीवनाला सदशा दणे्यासाठी ससिंधतुाई यािंनी ममता बाल सदन 

सिंस्थेची स्थापना केली. १९९४ साली पणु्याजवळ परुिंदर तालकु्यात कुिं भारवळण या गावात ही सिंस्था सरुू 

झाली. आपली कन्या ममता सहला दगडूशेठ हलवाई सिंस्थेच्या माध्यमातनू सशक्षणासाठी सेवासदन येथे 

दाखल केले आसण र्तयािंनी  

इतर अनाथ आसण बेवारस मलुािंना आधार सदला. येथे लहान मलुािंना सवय सशक्षण सदले जाते. र्तयािंच्या भोजन, 

कपडे अन्य ससुवधा यािंची उपलब्धता सिंस्थेकडून केली जाते. सशक्षण पणूय झाल्यावर येथील मलेु आसथयकदृष््टया 

स्वावलिंबी होतील यासाठीही र्तयािंना मागयदशयन सदले जाते. आसथयक दृष््टया स्वयिंपणूय झाल्यावर या यवुक 

यवुतींना योग्य जोडीदार शोधनू दणेे आसण र्तयािंच्या सववाहाचे आयोजन करणे ह ेकाययही सिंस्थेकडूनच केले 

जाते. अशी समुारे १०५० मलेु या सिंस्थेत रासहलेली आहते. 

शसंधुताईनी स्थापन केलेय ससं्था  

 बाल सनकेतन हडपसर, पणेु 

 सासवत्रीबाई फुले मलुींचे वससतगहृ ,  सचखलदरा 

 असभमान बाल भवन, वधाय 

 गोसपका गाईरक्षण कें द्र, वधाय ( गोपालन)  

 ममता बाल सदन, सासवड 

 सप्तससिंध ुमसहला आधार बालसिंगोपन व सशक्षणसिंस्था, पणेु 

आिंतरराष्रीय पातळीवर ससिंधतुाई यािंनी आपल्या सिंस्थेच्या प्रचारासाठी आसण कायायसाठी सनधी सिंकलन 

करण्याच्या हतेनेू प्रदशे दौरे केले आहते आिंतरराष्रीय व्यासपीठावर र्तयािंनी आपल्या बोलण्याने आसण काव्याने 

समाजाला प्रभासवत केले आह.े परदशेी अनदुान समळणे सोपे जावे या हतेनेू र्तयािंनी मदर ग्लोबल फाउिंडेशन 

सिंस्थेची स्थापना केली आह.े  

 शसधुंताईचा  मृत्यू 

सदनािंक ४ जानेवारी २०२२ रोजी पणु्यातील गॅलक्झी हॉसस्पटलमध्ये ह्रदयसवकाराच्या झटक्याने र्तयािंचे 

सनधन झाले. मरृ्तयचू्या एक मसहन्यापवूी र्तयािंचे हसनययाचे ऑपरेशन झाले होते. र्तयािंना महानुभाव पिंथाचा अनगु्रह  
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होता. महानभुाव पिंथाच्या सनयमाप्रमाणे र्तयािंना भमुीडाग दणे्यात आला.२५ नोव्हेंबर २०२१ रोजी 

हॉसस्पटलमध्ये डायफ्रामॅसटक हसनयया शस्त्रसक्रयेनिंतर सपकाळ यािंच्यावर शस्त्रसक्रयेउत्तर काळजी घेण्यात येत 

होती. पाच वषाांहून असधक काळ ग्रस्त असलेल्या डायफ्रामॅसटक हसनययामळेु र्तयािंचे डाव्या बाजचुे फुफ्फुस 

व्यवसस्थतररर्तया कायय करीत नव्हते. शस्त्रसक्रयेनिंतर र्तयािंची प्रकृती बरी झाली होती. 

तथासप, पाच सदवसािंपवूी र्तयािंना फुफ्फुसाचा सिंसगय वाढल्यानिंतर र्तयािंची प्रकृती सबघडू लागली, र्तयामळेु र्तयािंना 

व्हेंसटलेटर सपोटयवर ठेवण्यात आले होते. दरम्यान र्तयािंना  हृदयसवकाराचा तीव्र झटका आला आसण सदनािंक 

०४ जानेवारी २०२२ रोजी सायिंकाळी ८ वाजनू १० समनीटािंना र्तयािंचे सनधन झाले. पणेु येथील गॅलक्सी केअर 

या दवाखान्यामध्ये र्तयािंनी अखेरचा श्वास घेतला. 
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  शसधुंताई सपकाळ : पुरस्कार व गौरव 

अक्षता संजय जाधव,  

एम. ए. भाग १  

  

      2010 मध्ये ‘मी शसंधुताई सपकाळ’ या मराठी शचत्रपटाची बायोशपक म्हणून ररलीज 

केली गेली .शतने महाराष्ट्रात अनेक संस्थांची स्थापना केली जे हजारो अनाथ मुलांना 

शिक्षण आशण आश्रय देत आहेत .आजही, 69 वषाांच्या वयाच्या ससिंधतुाई सपकाळ 

Sindhutai Sapkal या अनाथ मुलांचे भशवष्ट्य घडवण्यासाठी अशवरतपणे काम करतात 

कारण त्यांचा असा शवश्वास आहे की वंशचत मुलांचा अथय एक वंशचत राष्ट्र आहे. शसंधुताई 

यांना भारत सरकारने २०२१ ला पद्मश्री देऊन सन्माशनत केले.  
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राष्ट्रीय आशण आंतरराष्ट्रीय पुरस्कार 

 

ससिंधतुाई िंना समुारे ७५० राष्रीय आसण आिंतरराष्रीय परुस्कार समळाले आहते. :- 

 पद्मश्री परुस्कार (२०२१) 

 महाराष्र शासनाचा डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर समाज भषूण परुस्कार (२०१२) 

 पणु्याच्या असभयािंसत्रकी कॉलेजचा 'कॉलेज ऑफ इिंसजसनअररिंग परुस्कार' (२०१२) 

 महाराष्र शासनाचा 'असहल्याबाई होळकर परुस्कार' (२०१०) 

 मसूतयमिंत आईसाठीचा राष्रीय परुस्कार (२०१३) 

 आयटी प्रॉसफट ऑगयनायझशेनचा दत्तक माता परुस्कार (१९९६) 

 सोलापरूचा डॉ. सनमयलकुमार फडकुल ेस्मतृी परुस्कार 

 राजाई परुस्कार 

 सशवलीला मसहला गौरव परुस्कार 

 श्रीरामपरू-अहमदगर सजल्हा येथील सनुीता कलासनकेतन न्यासातफे कै सनुीता त्रयिंबक कुलकणी 

यािंच्या स्मसृतप्रीर्तयथय सदला जाणारा 'सामासजक सहयोगी परुस्कार' (१९९२) 

 सीएनएन-आयबीएन आसण ररलायन्स फाउिंडेशनने सदलेला 'ररअल हीरो परुस्कार' (२०१२). 

https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A5%89._%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%AC_%E0%A4%86%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A1%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://s3.ap-south-1.amazonaws.com/drilersblog/production/uploaded_images/Dec_07_2019_18_47_13.jpg


 10 

 

 २००८ - दसैनक लोकसत्ताचा 'सयाद्रीची सहरकणी परुस्कार'. 

 प्राचायय सशवाजीराव भोसले स्मतृी परुस्कार (२०१५) 

 डॉ. राम मनोहर सत्रपाठी परुस्कार (२०१७) 

 पणेु सवद्यापीठाचा 'जीवन गौरव परुस्कार'  

 पद्मश्री परुस्कार (२०२१) 

 ससिंधतुाई िंच्या जीवनावर आधारलेला मी ससिंधतुाई सपकाळ हा मराठी सचत्रपट प्रदसशयत झाला आह.े 

र्तयात तेजसस्वनी पिंसडत यािंनी ससिंधतुाई िंची भसूमका साकारली आह.े 

 ससिंधतुाई सपकाळ यािंच्या जीवनावर भागयव सफल्म्स ॲन्ड प्रॉडक्शनचा ’अनाथािंची यशोदा’ या 

नावाचा अनबुोधपट १६-२-२०१४ रोजी सनघाला. 

 या सचत्रपटात प्रससद्ध असभनेत्री तेजसस्वनी पिंसडत सहने ससिंधतैुची भसूमका केली होती.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5_%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87
https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B3_(%E0%A4%AE%E2%80%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80_%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%9F)
https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%A4
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शसधुंताई सपकाळ  यांचा पे्ररक व कष्टमय प्रवास 

श्वेता राजेंद्र बगे,  

बी. ए. ३, मराठी  

 

बालसववाहाच्या साखळदिंडात अडकल्यावरही ससिंधनेू आशा सोडली नाही. र्तयाऐवजी असहाय्य 

आसण अर्तयाचारग्रस्त उपेसक्षतािंच्या मदतीसाठी सतच्या उर्तकटतेला अजनू बळ समळाले. सववाह झाल्यानिंतर 

वधायमध्ये नवरािंगण जिंगलात स्थासयक झाली, १९७२ मध्ये सतने वन सवभाग आसण जमीनदारािंच्या गाईचे शेण 

गोळा करणाऱ्या गावातील सस्त्रयािंचे शोषण करणाऱ्यािंसवरुद्ध आवाज उठवण्याचा प्रयर्तन केला. सतच्या या एका 

सनणययामळेु सतचे सिंपणूय आयषु्यच बदलनू जाईल याची ससिंधलुा कल्पना दखेील नव्हती. सतच्या 

गभयधारणेदरम्यान एका जमीनदाराने सतच्या सववाह बाय सिंबिंधाबद्दल एक ओिंगळ अफवा पसरवली. यामळुिं 

सतच्या समाजाकडून सतला नकार सदला गेला. सतच्या पतीने सतला घरातनू बाहरे काढले.  

दःुखाची गोष्ट म्हणजे, १४ ऑक्टोबर १९७३ रोजी एका गोशाळेत सतने आपली मलुगी ममताला जन्म 

सदला. ससिंधतुाई सपकाळ आपल्या माहरेी परतल्या, पण सतथेही र्तयािंच्या आईकडून तसुड्या नकारािंचा सामना 

करावा लागला. हरवलेल्या आसण सवश्वासघाताचा सामना करणाऱ्या ससिंधतुाई िंनी रेल्वेगाडीतनू गाणी गायला 

सरुुवात केली आसण रस्र्तयािंवर उतरून मागनू रोजचे सदवस धकलण्यास सरुुवात केली. सतने स्वत: आसण 

सतच्या मलुीच्या असस्तर्तवासाठी सिंघषय चाल ूठेवला आसण रेल्वे स्थानके, गोठा आसण स्मशानभमूीचे सतने घर 

केले. 

 सटकून राहण्यासाठी सतत सिंघषय करताना, ती महाराष्राच्या अमरावती सजल्यात सस्थत सचकलदरा 

येथे स्वतःला घेऊन आली. येथे, वाघािंच्या सिंरक्षणाथय प्रकल्पामळेु 84 आसदवासी गावे हद्दपार करण्यात आली 

होती. या गोंधळाच्या पाश्वयभमूीवर एक प्रकल्प असधकाऱ्याने आसदवासी गावकऱ्यािंतील 132 गायी जप्त केले 

आसण तेव्हा र्तयातील एका गायीचा मरृ्तयू झाला. ससिंधतुाई िंनी असहाय्य आसदवासी गावकयाांची योग्य 

पनुवयसनासाठी लढा दणे्याचा सनणयय घेतला. र्तयािंच्या प्रयर्तनािंना वनासधकायाांनी स्वीकारले आसण र्तयािंनी पयाययी 

पनुस्थायपनेसाठी आसदवाशयािंची योग्य व्यवस्था केली.     
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शसंधुताई सपकाळ यांचे बालपण 

१४ नोव्हेंबर १९४७ रोजी ससिंधतुाई सपकाळ यािंचा जन्म महाराष्रातील वधाय सजल्यातील एका गरेु 

चरखा कुटुिंबात झाला.अनावशयक मानले जाते असे ‘सचिंधी’ नाव सतला दणे्यात आले, याचा अथय 

समाजाकडून फाटलेले कापड होतो. परिंत ुससिंधतुाई िंची असधक सशकण्याची इच्िा सवयव्यापी होती. सतचे वडील 

सतच्या सशक्षणासाठी उर्तसकु होते, पण र्तयािंच्या आईने या सशक्षणाला सवरोध केला. म्हणनूच 4 थी पयांतच सतचे 

सशक्षण पणूय केले, पढेु सशक्षणाची आवड असताना सदु्धा आईच्या सवरोधापायी वयाच्या 10 व्या वषीच ससिंध ू

म्हणजेच ‘सचिंधी’ चे लग्न 30 वषाांच्या एका माणसाशी लावनू सदले.     

शसधुंताई सपकाळ : एक पे्ररक आदिय  

 

गौरी सतंोष पवार , बी. ए. भाग ३  

ससिंधतुाई सपकाळ यािंची जीवन कथा आश्चययकारक नसशब आसण दृढसनश्चय याबद्दल आह े .

तमुच्यामध्ये अडचणी कशा सनमायण होऊ शकतात ह े र्तयािंनी उल्लेखनीयपणे दाखवनू सदले आह े .स्वतिंत्र 

भारतात जन्म घेतल्यानिंतरही ते भारतीय समाजात उपसस्थत असलेल्या सामासजक अर्तयाचारािंना बळी पडले. 

आपल्या जीवनाचे धडे घेत र्तयािंनी महाराष्रात अनाथािंसाठी सहा अनाथाश्रम बनवले, र्तयािंना अन्न, सशक्षण 

आसण सनवारा उपलब्ध करुन सदला. र्तयािंच्यामाफय त चालसवल्या जाणाऱ् या सिंस्थािंनी असहाय आसण बेघर 

मसहलािंना मदत केली. आपले अनाथाश्रम चालसवण्यासाठी ससिंधतुाई िंनी पैशासाठी कुणालाही हात कधीच 

पसरवले नाही, र्तयाऐवजी र्तयािंनी सावयजसनक व्यासपीठािंतनू पे्ररणादायी भाषणे केली आसण समाजातील 

विंसचतािंना व उपेसक्षत घटकािंना मदत करण्यासाठी जनतेचा पासठिंबा मासगतला. 

ससिंधतुाई िंनी आपल्या एका अतलुनीय भाषणात आपली कहाणी इतरािंना पे्ररणा दणे्यासाठी सवयत्र 

पसरवावी अशी इच्िा र्तयािंनी व्यक्त केली. र्तयािंची लोकसप्रयता र्तयाच्या व्यसक्तमत्त्वावर कधीच सनयिंसत्रत नव्हती. 

सतची आनिंदाची बाब म्हणजे सतच्या मलुािंसह राहणे, र्तयािंचे स्वप्न साकार करणे आसण र्तयािंना आयषु्यात 

स्थासयक करणे.    
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                                     शसधूंताई सपकाळ : अनाथांचे सनाथालय  

                   सलोनी प्रकाि शिके 

                                                                                          एम. ए. भाग १   

 

या अनभुवातनू ससिंधतुाईना असहाय्य, अनाथ व उदासीनपणे दलुयक्ष केलेय सस्त्रयािंच्याकडे लक्ष गेले. 

दाररद््रय, अपमान आसण बेघर होण्याऱ्या अनभुवािंच्या फेऱ्यातनू स्वतः र्तया गेल्या असल्याने र्तयािंना र्तयातील 

आक्रोश सदसनू आला. ससिंधतुाई िंनी या अनाथ मलुािंना अिंगीकारणे सरुू केले आसण काहीवेळा र्तयािंना 

पोसण्यासाठी घरोघरी अन्न मागत सफरल्या. आपल्या मलुीला सािंभाळताना अनाथ मलुािंच्या सिंगोपनात 

पक्षपातपणा टाळण्यासाठी ससिंधतुाई िंनी पणु्यातील एका रस्टकडे आपल्या मलुीला पाठसवले. अनेक वषायच्या 

कठोर पररश्रमानिंतर र्तयािंनी आपले पसहले आश्रम सचखलदरा येथे उभे केले.  

ससिंधतूाइअसन नी आश्रमािंसाठी पैसे उभारण्यासाठी गावातील व शहरी भागातनू प्रवास केला. सनधीच्या 

अभावामळेु र्तयािंना बयायच वेळेस पढुच्या जेवणासाठी सिंघषय करावा लागला. पण ससिंधतुाई कधीही थािंबल्या 

नाहीत. आजपयांत, र्तयािंनी १२०० हुन असधक अनाथ मलुािंचे सिंगोपन केले आसण र्तयािंना प्रोर्तसाहन सदले आह.े 

सवयजण र्तयािंना ‘माई’ या नावाने ओळखतात. र्तयािंच्या अनेक दत्तक मलुािंमध्ये आता वकील आसण डॉक्टर 

आहते. आता ससधतुाई िंची मलुगी आसण दत्तक घेतलेली मलेु स्वतः अनाथाश्रम चालवत आहते. 
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     शसधुंताई सपकाळ यांचे आत्मचररत्र  

      दीपाली दिरथ झांजुणे,                                                                                                     

एम. ए. भाग १ 

 

 

  

आता प्रहरात्र उलटली होती. मरायची तयारी झाली होती. बस्स ्थोडा अवधी होता. गाव शािंत झोपला 

होता. अधनू- मधनू सटटवी तेवढी सटरय-सटरय करून शािंततेचा भिंग करीत होती. जण ूतीही मला सचुसवत होती 

घाई कर, घाई कर, लवकर मर, खरिंच लवकर मर. आता नजर, पैलतीरावर लागली होती. डोंगराचा प्रचिंड 

कडा माझी वाट पाहत होता. सिंपणूय मोह आवरून मीही सनघालेच होते. जाता जाता मलुीच्या कोवळ्या 

गालावरती मी माझे ओठ टेकले. माता नकळत डोळ्यातील कढत पाणी सतच्या गालावर पडले...  

अन ् माझ्या बाळीने 'सदलखलुास' हिंबरडा फोडला. कुण्या अबलेचेप्रेत सनपसचत होते| 

सबलगनू सतला सचमकुले पीत होते|. असिं दृशय डोळ्यापढुिं आलिं आसण मी मरण कॅन्सल केलिं. आता आभाळ 

गसहवरलिं होतिं  . अिंधार सनवाळला होता. पवेूला तािंबडिं फुटलिं होतिं. घनगिंभीर वारा वाहत होता. बाकीचे सवय  

तारे मललू झाले असले तरी एक तारा प्रखर तेजाने तळपत होता. र्तयाच वेळी मी माझ्या बबडीचिं नाव 

ठेवलिं ममता...ममता....ममता! 
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           शसंधुताई सपकाळ : शचत्रपट 

भाग्यश्री अशनल गाडे, बी. ए. ३   

 

 

शसधुंताईवर २०१० मध्ये एक मराठी शचत्रपट देखील होता, ‘मी 

शसधुंताई सपकाळ’ जो खऱ्या कथेवर आधाररत होता. आशण ५४ लंडन 

शिल्म िेशस्टव्हलसाठीही या शचत्रपटाची शनवड करण्यात आली होती.  

या शचत्रपटात शसधुंताई भूशमका तेजशस्वनी पंशडत शहने केली आहे. या 

शचत्रपटाला खूप प्रशसद्धी शमळाली. या शचत्रपटामुळे शसन्धुताइचे नाव 

देिभर व लंडन ला देखील पोचले आशण मग त्यांच्या ससं्थेला जगभरातून 

देणग्या प्राप्त होऊ लागल्या.                                                              

                                 


