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 गोंदण कला आजच्या जगाच्या नजरेि... 

 गोंदण िी णिया आिा टॅटू म्िणून प्रणसद्ध िोि आिे. भारिाि गोंदवून घेण्याची कला प्राचीन 

काळापासून प्रचणलि असली िरीिी िी फक्त गावापुरिीच एक प्रथा म्िणून मयाषणदि राणिली 

नािी.आिा िाच गोंदवून घेण्याचा ट्रेंड सेलेणिटीपासून सवषसामान्य लोकाांपयंि सगळयाांनी 

डोक्यावर घेिला आिे. गोंदण आणदवासींची एक पुरािन कला अजून िी एकणवसाव्या शिकाि 

जगभरािील िरुण णपढीच्या आकर्षणाचा णवर्य आिे.  

 गोंदण प्रथेचा इणििास    

गोंदण्याची प्रथा कोणत्या काळाि कधी आणण कोठे सुरु झाली िे णनणिि साांगिा येि नािी. इणजप्त 

देशाि उत्खननादरम्यान एका ममीचे अवशेर् णमळाले. या अवशेर्ाांचे परीक्षण करि असिाना 

ममीवर गोंदण्याच्या णनळया खुणा आढळून आल्या िोत्या. अभ्यासाअांिी इ. स. पूवष सुमारे 2000 



वर्ाषपूवी िे गोंदण केले गेले असल्याचा णनष्कर्ष पुराित्वशास्त्रज्ञ याांनी काढला आिे. 'शरीराच्या 

णवणवध अांगावर णचत्राकृिी, कािी णचन्िे, प्रणिकृिी उठवण्यासाठी टोचून घेण्याची प्रणिया म्िणजे 

गोंदण िोय.’ याि मानवी शरीरावर जखमा करून व्रण उठवण्याचा प्रकार समाणवष्ट आिे.  

 गोंदण म्िणजे नक्की काय ..? 

गोंदण म्िणजे सुई णकां वा काटा याांच्या सािाय्याने अांगाच्या कािडीवर नक्षी काढणे; णकां वा शरीरावर 

कािीिरी णचन्ि, णचत्र, प्रणिमा टोचून घेण्याची णिया िोय. ग्रामीण आणण आणदवासी जीवनािील 

िी एक कला आिे.आणदवासी जीवनाि आपली ओळख, आपले कुळ, आपला समाज पटवून 

देण्यासाठी दांडावर, कपाळावर , गळयावर,िािावर, पायावर गोंदण काढले जायचे.िे कोणिे िरी 

णचत्र णकां वा णचन्ि असायचे.उदा: पक्षी, प्राणी, वनस्पिी, आकृत्या णकां वा कुलणचन्िे असि पुढे त्याचे 

कोरण्याि रुपाांिर झाले. णस्त्रया आपल्या नवऱ्याचे नाव िािावर गोंदवून िोि असि. त्यानांिर 

आपले पूणष नाव णलिण्याची पद्धि पडली. स्वाांिस्त्रोिर काळाि णशक्षणाचे प्रमाण वाढल्या नांिर 

शरररावर गोंदवून घेणे िे मागासले पणाचे लक्षण मानले जाव ूलागले सरकारी नोकरी, सैन्यभरिी 

अशा के्षत्राि गोंदण असल्यास नोकरी णमळवण्याचा अडथळा ठरला. आज मात्र िा ट्रेंड पुन्िा आला 

आिे. 

 गोंदण कलेचा उदय... 

   शरीरावर णचत्राकृिी णकां वा णचन्ि उठणवण्याकररिा गोंदणसारखे टोचून घेण्याची णिया, जखमा 

करून व्रण उठणवण्याचािी एक प्रकार आिे. गोंदण्याची प्रथा केव्िा व कशी सुरू झाली. िे 

णनणििपणे साांगिा येि नािी. िथाणप कपड्याचा वापर सुरु िोण्यापूवी सौंदयषदृष्टीने शरीर 

रांगणवण्याची पद्धि असावी अथवा काम करीि असिाना चुकून केव्िा िरी शरीराच्या एखादया 

भागाला जखम झाली असावी व िीि नकळि रांगद्रव्य णमसळून िो व्रण कायम झाला असावा. 

यािूनिी गोंदण्याची कल्पना णनमाषण झाली असावी. अणिभौणिक शक्तीच्या भीिीपोटी िी 

गोंदण्याची कला उदयास आली असावी व िीद्वारा सांिांणधि व्यक्तीचे रक्षण िोि असावे, अशी 

कल्पना ििषटष स्पेन्सरने णवणकणपडीयाि माांडले आिे. 

    नॉइिुगषर माक्स याांच्या मिे वैदयकाच्या एखादया प्रणियेिून िा प्रकार सुरु झाला 

असावा.जमािीचे णकां वा णवजयाचे णचन्ि म्िणूनिी गोंदणे सुरु झाले असावे. कािी मानवशास्त्रज्ञ 

गोंदण्याचा सांिांध देवणदकाांना करण्याि येणाऱ्या रक्ताच्या अणभरे्काशी जोडिाि. इिर कािींच्या 

दृष्टीने णस्त्रयाांच्या सिनशक्तीची कसोटी पािण्याकररिा योणजण्याि आलेल्या प्रथेचे िे अवणशष्ट रूप 

आिे. 

 गोंदण कलेचा इणििास... 



   िायिलच्या जुन्या कराराने गोंदणे णनणर्द्ध ठरणवले आिे.मुिांमद पैगांिरानेिी त्यास मनाई केली 

आिे.मात्र वैणदक वाङ्मयाि गोंदण्वयाचा उल्लेख आढळि नसला,िरी णिांदू समाजाि गोंदण्याची 

प्रथा फार प्राचीन काळापासून चालि आली आिे.णशक्षा म्िणून गुन्िेगाराच्या कपाळावर गोंदून 

त्याांची णधांड काढण्याि येि असे. गुन्िेगार, राजकीय कैदी याांची ओळख पटवण्यासाठी गोंदण्याचा 

उपयोग करण्याि येिो. सौंदयषवधषन िा िर गोंदण्याचा मुख्य उिेश आिे. आधुणनक काळाि 

गोंदण्याची लोकणप्रयिा कमी िोि चालली आिे. 

 गोंदण आणण सांस्कृिी... 

कािी जमािीि गोंदणे व लग्न याांचा सांिांध णदसून येिो सॉलोमन िेटावरील जमािीि चेिऱ्यावर व 

छािीवर गोंदूण घेिल्याणशवाय मुलगी णववािास योग्य ठरि नािी.ऑस्टे्रणलयन आणदवासी 

लग्नापूवी िरुण मुलीच्या पाठीवर भीणिदायक स्वरुपाचे गोंदण करिाि (णचत्र पिा) िैवानमधील 

आणदम जमािीचे लोक लग्नापूवी मुलीचा चेिरा गोंदिाि.न्यू णगणनिील पापुअन जमािीि 

अणववाणिि मुलींच्या सवष शरीरावर गोंदण्याि येि. फक्त चेिरा मात्र लग्नाच्या वेळी गोंदून सुशोणभि 

करण्याि येिो.आसाममधील नागा जमािीि गोंदल्यानांिरच िरुण युवक लग्नास योग्य समजण्याि 

येिो.जसे आपल्याकडे लग्नापूवी मुलीच्या िािावर मेिांदी काढिाि िसे.   

 गोंदणाचे प्रकार... 

   जगाि सवषत्र गोंदण्याचे णनरणनराळे प्रकार आढळिाि.शरीराच्या 

कपाळ,गाल,िनुवटी,छािी,स्िन,पुरुर् णलांग,दांड,मनगट इ. णनरणनराळया भागाांवर गोंदण करण्याि 

येिे. णटिाांच्या आकृिी;णवणशष्ट णचन्िे;मोर, कोल्िा, मत्स्य, अस्वल इ.आणदवासी समाज अणि 

भौणिक शक्तीमध्ये ढग,समुद्र,जलाशय,अग्नी,पवषि,वकृ्ष, वनस्पिी,णवणशष्ट दगड अनेक प्रकारचे 

णवणशष्ट प्राणी, कािी पक्षी व मासे, कािी जनावरे व माणसे इत्याणदकाांच्या अदृश्य, णवस्मयकारक 

अशा शुभकारक व अशुभकारक शक्तीवर श्रध्दा,णवश्वास ठेवणारा आिे. िसेच िे सवष देवाांच्या मूिी, 

स्वणस्िक देवाचे िसेच आदरणीय णकां वा आवडत्या व्यक्तीचे नाव,िुळशी-वृांदावन, िनुमान, 

मिादेवाची णपांड असे गोंदण्याचे अनेक प्रकार णदसून येिाि. इिकेच नव्िे िर पाली, मगर, साप, 

कोळी असे प्राण िी रेखाटले जािाि. ज्या त्या देशाि व सांस्कृिीि ज्या प्राण्याांना मित्त्व असेल िो 

प्राणी मुख्यत्व गोंदवला जािो. उदा- ऑस्टे्रणलयन जमािीि काांगारू, िर भारिाि नाग आणण मोर 

गोंदवला जािो. 

 गोंदण काढण्याची प्रणिया... 

   गोंदण करण्यासाठी ज्या पदाथांचा वापर करण्याि येिो त्याि भारिामध्ये स्त्रीचे दूध णकां वा 

कारल्याचा रस, खादयिेल आणण काजळ याांच्या एकणत्रि णमश्रणाांचा उपयोग केला जािो. गोंदण 



करण्यासाठी जगािील वेगवेगळया देशाांमध्ये णवणवध साधने उपयोगाि आणली जािाि. वकृ्षाांचे 

णकां वा माशाांचे काांटे, िाडाांचे िुकडे, शांखणशांपले अशा णनसगषकृि टोकदार वस्िूांपासून आजच्या 

आधुणनक काळािील साध्या णकां वा णवजेवर चालणाऱ्या अनुकुचीदार सुयाांपयंि अनेक साधनाांचा 

गोंदण्याकररिा उपयोग केला जािो. णजथे गोंदवायचे आिे शरीराच्या भागावर सुई सारख्या िीक्ष्ण 

साधनाने टोचून त्यामध्ये रांगद्रव्ये त्याच प्रमाणे कोळशाची पूड भरली जािे. ज्या णठकाणी गोंदण 

केले आिे िेथे णनळसर रांग येिो. कािी भागाि चाकूने जखमा करून त्यावर रांगद्रव्ये भरून ठराणवक 

वनस्पिींच्या सालीची राख आणण कोळशाची पुड भरली जािे. 

   िोणनषओिील जमािीि णचत्राचा ठसा काजळी व उसाच्या रसाच्या णमश्रणाि िुडवून िो शरीरावर 

उठविाि. जपानी लोक गोंदण्याकररिा णनरणनराळया आकाराांच्या चार सुया वापरिाि. गोंदण पूणष 

झाल्यावर त्यावर एरांडेल व िळदीच्या णमश्रणाचा लेप लाविाि अलीकडे गोंदण्याचे रसायणनक 

णमश्रण ियार णमळिे व गोंदण्याची णियािी यांत्राच्या साध्याने करिा येिे गोंदणासाठी णिरवी शाई 

वापरण्याि येिे. 

 टॅटूची सुरुवाि... 

   परदेशी फॅशनचे अनुकरण करिाना गोंदण्याची जागा टॅटूने घेिली. टॅटू (गोंदण) आज नवनव्या 

स्वरूपाि णनरणनराळया णडझाइन आणण ट्रेंणडांगमध्ये गोंदवून घेण्याची फार मोठी फॅशन सुरु झाली 

आिे. गोंदण िी प्राचीन पद्धि असली िरी 'टॅटू' या गोंडस नावाची ओळख प्राप्त िोऊन णिला फॅशन 

आयकॉन्सचे वलय णनमाषण झाले आिे. 

   सध्याच्या घडीला सारखाचां वयोगटािील स्त्री-पुरुर् आपल्या शरीरावर 'टॅटू' गोंदवून घेण्यास 

उत्सुक असिाि. # inked असा टॅग वापरून इांस्टाग्रामवर प्रसाररि करिाना सराषस पािायला 

णमळिाि. आजकाल िािावर, िोटाांवर, मनगटावर, पायावर, मानेवर, दांडावर आणण पाठीवर िसेच 

शरीराच्या नाजूक अांगावर िी 'टॅटू’ गोंदवण्याची लिर सवाषमध्ये णदसिे आिे. त्वचेच्या साि 

थराांपैकी िाह्य िीन थराांवर गोंदवले जािाि. काळया रांगाच्यापासून िे उपलब्ध णवणवध रांगामध्ये टॅटू 

(गोंदण) केले जािे.  

   जगािल्या प्रत्येक देशान टॅटूची फॅशन आिे आणण प्रत्येक देशाचा टॅटूचा इणििास वेगवेगळा 

आिे. चीनमध्ये पूवीच्या काळाि गुन्िेगाराांच्या पूणष अांगावर टॅटू काढला जाि िोिा. गुन्िेगार 

प्रवतृ्तीचा माणूस ओळखण्यासाठी सांपूणष शरीरावर टॅटू काढला जाि िोिा. मुांिई सारख्या मोठ्या 

शिराांमध्ये टॅटूची फॅशन झपाट्याने पसरि आिे खास करून युवा णपढीमध्ये टॅटूची िेझ प्रचांड आिे. 

 टॅटू काढण्याची पद्धि... 



   टॅटू काढिाना व काढल्यावर खूप काळजी घ्यावी लागिे. टॅटू सुईच्या मदिीने काढला जािो. पूवी 

िोरूचा वापर केला जाि िोिा. िोरु ज्याप्रमाणे शाईच्या दौिीमध्ये िुडवून अक्षरे उमटवली जाि 

त्याप्रमाणे टॅटूसाठी वापरण्याि येणारी सुई णवणशष्ट प्रकाराच्या शाई व रांगाि िुडवून शरीरावर 

कोरले जािे. सुईला लागलेल्या शाईने शरीरावर णचत्र कोरायचे काम खूप कौशल्याचे असिे. 

त्यासाठी वेळ िी खूप लागिो. त्यामुळे त्याचे दरिी जास्ि असिाि. 

 टॅटू काढण्यासाठी येणारा खचष... 

   कािी टॅटू आणटषस्ट इांचावर टॅटूचे पैसे आकारिाि, िर कािी आणटषस्ट टॅटू काढण्यासाठी णकिी वेळ 

लागिो त्यावर दर आकारिाि. टॅटूचे नक्षीकाम िारीक णकां वा णचत्र खूप मोठे असल्यास एक 

णदवसिी िसावे लागिे. त्यामुळे टॅटूचे दर जास्ि आकारले जािाि. टॅटू आणटषस्टची कोणिीिी 

सांघटना नािी. त्यामुळे टॅटूचे दर णनणिि झालेले नािीि. टॅटू आणटषस्ट त्याच्या कौशल्यावर आणण या 

के्षत्रािील अनुभव व जेष्ठिेनुसार दर आकारिो. टॅटू काढण्यासाठी साधारण पणे २००० िे १०,००० 

च्या पुढे पैसे आकारले जािाि. टॅटू कसा आिे त्याच्यावर पैसे ठरिाि. 

 टॅटू साठी प्रणसद्ध असलेल्या अनेक व्यक्ती... 

   मराठी आणण णिांदी णचत्रपट सषृ्टीिील अनेक णसने अणभनेिे, अणभनेत्री त्याांच्या 'टॅटू'(गोंदण) साठी 

प्रणसद्ध आिेि. अणमिाभ िच्चन, णप्रयाांका चोप्रा, अक्षय कुमार, णवराट कोिली, सैफ अली खान, 

दीणपका पदुकोन, सई िाम्िणकर, शे्रया िगुडे, प्राजक्ता माळी, अमृिा खानणवलकर या सवष 

णसनेसषृ्टीिील णदग्गज कलाकाराांनी त्याांच्या जीवनािील वेगवेगळया प्रसांगाांना अनुसरून 'टॅटू' 

काढले आिेि. मात्र या सवाषिून त्याांच्या चाित्याांनी त्याांचा मागोवा घेि आपल्या िी शरीरावर ‘टॅटू’ 

(गोंदण) काढले आिेि. 

 टॅटूचे प्रकार.... 

   ‘टॅटू'(गोंदण) चे िात्पुरिे आणण दीघषकालीन असे दोन प्रकार पािायला णमळिाि. यामध्ये 'टॅटू 

'(गोंदण) धाणमषक, पारांपाररक, व्यावसाणयक, कॉस्मेटीक, मेणडकल, मेिांदी आणण स्टीकर असे िी 

णवणवध प्रकार आिेि ‘टॅटू’ काढण्यासाठी णनरणनराळया प्रिीकाांचा उपयोग केला जािो फुलपाखरू, 

गुलाि, ड्रगन, पक्षी, णसांि आणण साप या प्रिीकाांव्दारे पे्रमाचे िारूण्याचे, शक्तीचे, शाांििेचे, 

शौयाषचे, भीिीवर माि आणण आनांद दशषणवण्यासाठी उपयोगी ठरिाि.  

   अांगावर केवळ कोणिािी टॅटू काढण्यापेक्षा आपल्या व्यणक्तमत्वाशी-व्यवसायाशी णनगणडि टॅटू 

काढण्याचा ट्रेंड सध्या युवा णपढीि आिे. अनेकदा पे्ररणादायी टॅटू काढला जािो. कािी िरुण-

िरुणी केवळ अनुकरण करण्यासाठी टॅटू अांगावर काढिाि. पण कािी युवक-युविी त्याांच्या 



व्यक्तीमत्त्वाि भर पडेल असे टॅटू अांगावर काढिाि. कािीजण आपल्या आयुष्याशी णनगणडि 

घटनाांशी टॅटू काढिाि.   

   मध्यांिरी कािी िरुणाांनी मुांिई िे लडाख मोटारसायकलवरून सफर केली िोिी. या अदु्भि 

सफरीच्या आठवणी कायमस्वरूपी ठेवण्यासाठी त्यािील एका िरुणाने िािावर या सफरीच्या 

आठवणी जिन करणारा टॅट्र काढला िोिा.  

   भगवान श्रीकृष्णावर णनस्सीम भक्ती असणाऱ्या एकाने दांडावर श्रीकृष्णाचा टॅटू काढला आिे. 

प्रत्येकाच्या श्रध्दा, अवडी णनवडीनुसार टॅटू काढले जािाि. अगदी िािावर लिान चाांदणीपासून 

ित्ती पयंि टॅटू काढिाि.    

 टॅटू आणटषस्ट कसे िनावे..? 

   शरीरावर टॅटू गोंदवून अगवा रांगवून घेण्याचे वेड युवावगाषि वाढि चालले आिे. ज्याांची णचत्रकला 

उत्तम आिे आणण टॅटू रांगाचे अथवा गोंदवण्याचे कौशल्य ज्याांच्यापाशी आिे, अशा कलाकाराांना 

गेल्या कािी वर्ाषि टॅटूचे एक नवे के्षत्र कररअर म्िणून खुले झाले आिे. या णवर्यािील कौशल्य 

प्राप्त करू इणच्छणाऱ्या उमेदवाराांसाठी खादी आणण ग्रामोद्योग आयोगाच्या सी.िी कोरा ग्रामोद्योग 

सांस्थेि रीिसर प्रणशक्षण अभ्यासिम उपलब्ध आिे. िी सांस्था कें द्र सरकारच्या सूक्ष्म, लघु आणण 

मध्यम उद्योग मांत्रालयाच्या अांिगषि कायषरि आिे या सांस्थेमाफष ि चालणवला जाणारा िा टॅटू मेणकां ग 

कोसष' णनयणमिरीत्या घेण्याि येिो. 

   या प्रणशक्षणाचा कालावधी १५ णदवसाांचा आिे. या प्रणशक्षणाि पमषनांट टॅटू, टॅटू णडझाणयणनांग, टॅटू 

लानग, टेम्पररी टॅटू आदी िािींचा समावेश आिे. या प्रणशक्षणाि प्रात्यणक्षकाांवर अणधक भर णदला 

जािो. एका िचॅमध्ये एकूण ३० उमेदवाराांना प्रवेश णदला जािो. या प्रणशक्षणाला प्रवेश घेऊ 

इणच्छणाऱ्या उमेदवाराांची वयोमयाषदा णकमान १६ वर्ष आिे. या प्रणशक्षण काळाि टॅटू साणित्य 

पुरवले जािे. पांिप्रधान रोजगार योजनेंिगषि व्यवसाय सुरु करण्यासाठीच्या कजाषिाििचे 

मागषदशषनिी सांस्थेिफे केले जािे. 

 टॅटूमुळे शरीरावर िोणारे पररणाम आणण िोटे... 

   टॅटू िी फॅशन झाली असून िी प्रचांड वाढली आिे. परांिु, िी फॅशन धोकादायक ठरू शकिे. यामुळे 

कॅन्सरसारख्या गांभीर आजार िोण्याची शक्तिािी असिे. यािािि करण्याि आलेल्या एका 

सांशोधनानांिर शास्त्रज्ञाांनी सावधानणगरीचा इशारािी णदला आिे.  

   टॅटूमुळे िुमच्या णस्कनवर त्याचा परीणाम णदसून येिोच. िा त्वचेचा रोग त्वचेच्या णिसऱ्या 

लेयरपयंि गेला िर िो आणखीनच वाईट ठरिो. णस्कल लाल पडणे, खाज येणे अशी कािी णचन्ि 



णदसायला लागली की समजावां की िा टॅटूचा परीणाम आिे, त्यामुळे िी गोष्ट िुम्िी ध्यानाि 

ठेवलीच पाणिजे. 

   टॅटू काढल्यानांिर साधारणपणे एक आठवडा िे एक मणिना कुणालािी रक्तदान करू शकि नािी, 

कारण िी शाई आणण त्यािली घािक रसायने िुमच्या त्वचेमाफष ि णकां वा रक्तामाफष ि समोरच्या 

व्यक्तीला जाण्याची शक्यिा असिे. 

   िािावर टॅटू असल्यामुळे िरुणाांना सैन्यदल, िवाईदल नोकरी नाकारिे. िािावर णकां वा शरीरावर 

कोठेिी टॅटू असेल िर िो व्यक्ती सरकारी नोकरी णमळवू शकि नािी. फॅशन म्िणून टॅटू कारिाना 

त्याचे िोटेिी युवा णपढीने लक्षाि ठेवण्याची गरज आिे. 

 टॅटू काढल्यानांिर घ्यावयाची काळजी... 

    टॅटू आपण कोणाकडून आणण कुठे गोंदविो िे खूपच मित्त्वाचे आिे. रस्त्यावर, अस्वच्छ 

णठकाणी माणिि नसलेल्या कुढल्यािी टॅटू सेंटर वरून टॅटू गोंदवू नका. टॅटू गोंदवणारे एकच सुई परि 

परि वापरि असिील िर िे अत्यांि घािक आिे, कारण त्यामुळे त्वचेचे आजार िोऊ शकिाि. टॅटू 

गोंदविाना चाांगल्या आणण माणििीिल्या पालषरचीच णनवड करा. सुई णनजंिुकच आिे का याची 

खात्री करून घ्या. शक्यिो प्रत्येक वेळी नवीन सुई वापरली पाणिजे. टॅटू काढिाना शरीराि गेलेले 

णवर्ारी पदाथष त्वचि िसेच राििाि. िे णवर्ारी पदाथष शरीरािून िािेर काढण्यासाठी पुन्िा मिागडा 

उपचार घ्यावा लागिो. टॅटूची णनडलमधील शाई शेट शरीराि जािे. त्वचेखाली िी साचून राििे. 

त्याचे गांभीर दुष्पररणाम िोऊ शकिाि. टॅटूच्या शाईमध्ये णनकेल, िोणमयम, मॅगणनज, कोिाल्ट इ. 

णवर्ारी पदाथष असिाि. िे पदाथष शरीराि गेल्याने आरोग्यावर गांभीर पररणाम िोिो. कॅन्सरचा 

धोकासुद्धा वाढिो. टॅटू काढल्यावर त्वचेला वेदना िोि असल्या िर सौम्य स्वरूपाची वेदनाशामक 

और्धेिी घ्यावी लागिाि. टॅटू काढल्यानांिर १५ णदवस त्या भागाला पाणी, सािन लावायचा 

नािी. व्यायाम करायचा नािी, कारण त्यामुळे त्वचा प्रसरण पावून टॅटू णिघडू शकिो णकां वा 

त्वचेवरिी पररणाम िोऊ शकिो. िी काळजी प्रामुख्याने घेणे गरजेचे आिे. 

 टॅटू घालवण्याचे उपाय... 

    कािी कािी पालषरमध्ये टॅटू काढण्यासाठी प्रणि स्क्वेअर इांच खचष येिो. यासाठी दोन-िीन वेळा 

जावे लागिे. सजषरीद्वारेिी टॅटू काढला जािो. मात्र याचा खचष या टॅटूवर अवलांिून असिो. 

साधारणपणे याला १५-२० िजारिी खचष लागू शकिो. गोंदण कायमस्वरूपी असिे िे नांिर 

घालविा येि नािीि. मात्र टॅटू कािी प्रणिया करून घालविा येिो. सजषरी, लेझर णट्रटमेंट द्वरे िा टॅटू 

घालविा येऊ शकिो, मात्र त्याचािी खचष खूप आिे. टॅटू काढण्यासाठी कुशल सजषन व लेझर 

मशीनची गरज असिे, असे मि या के्षत्रािील स्पेशाणलस्टचे आिे. टॅटू पूणष पणे काढून 



टाकण्यासाठी सिा िे आठ वेळा लेझर णट्रटमेंट घ्यावी लागिे. यासाठी साधारणपणे प्रणि इांच ३०० 

िे ५०० रुपयापयंि खचष येिो. टॅटू घालवण्यासाठी णिमचा वापर करू नये. ‘कॅमूफ्लाणजांग टॅटू’ या 

णट्रटमेंटमध्ये जुना टॅटू काढून टाकण्यासाठी दुसरा टॅटू काढण्याि येिो. टॅटू घालवण्यासाठी घरगुिी 

उपाय िी केले जािाि असेिी साांगण्याि येि. 

णनष्कर्ष :- 

 प्राचीन काळापासून शरीरावर गोंदण करण्याची पध्दि णदसिे. 

 गोंदणे अथाषि शरीरावर कधीिी न णमटविा येणारे नक्षीकाम णकां वा अक्षरलेखन करणे.  

 पूवीच्या कािी लिान वयािच मुलींच्या कपाळावर णटकली लावण्याच्या णठकाणी गोंदवले जाि 

िोिे.  नववधूच्या िािावर पिीचे नाव व सांपूणष अांगावर गोंदण काढण्याची पद्धि णदसिे.  

 गोंदण प्रकार कालाांिराने मागे पडला िसा टॅटू कला प्रचणलि िोवू लागली. 

 टॅटू िा आिाच्या िरुण मुला-मुलींमध्ये आकर्षणाचा णवर्य िनला आिे.  

 अांगावर टॅटू (गोंदण) काढणे िे आत्मप्रकटनाचे णकां वा स्विःला व्यक्त करण्याचे साधन समजले 

जािे. णसनेसुष्टीिील अणभनेिा व अणभनेत्री याांचा टॅटू िरूण वगाषला भूरळ घालिो. 

 टॅटू मणशनच्या सािाय्याने रेखाटला जािो. टॅटू काढण्यासाठी लोक िजारो रुपये मोजायला िी 

ियार असिाि त्यामुळे टॅटू आणटषस्ट िनायला िी  खूप सांधी आिे. 

 टॅटू काढण्याचे शरीरावर वाईट पररणाम आणण िोटे िोिाि. \टॅटू घालवण्यासाठी खूप उपाय केले 

जािाि. उदा.घरगुिी उपा, लेझर णट्रटमेंट, सजषरी इत्यादी. 
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